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PHAN A
TOM TAT CAC KET QUA NOI BAT CUA PE TAI

1. Két qua noi bat cua dé tai

- Nghién ctru da 4p dung thanh cong ,va nang cao dugc hiéu qua dicu tri chong
tai nghién CDTP bang Naltrexone (Abernil) két hop véi liéu phap nhan thic
hanh vi va can thiép tu van gia dinh tai cong dong thong qua viéc dé ra céc giai
phap cu thé 1am gidm ti 1& sém bo diéu tri, gidm tdi sit dung CDTP trong qua
trinh diéu tri lau dai tai cong dong (day 1a mot van dé khé khan ma cic tic gia
trén thé€ giéi va trong nudc thirong gip phai va di lam that bai moi su ¢6 gang
ctia cdc nha diéu tri).

- Nghién citu da lua chon 4p dung hiéu qua dugc cac loai LPTL(liéu phdp thé
ché, liéu phap cung c6 am tinh va ciing c6 duong tinh, liéu phap can thiép gia
dinh) phu hop v6i mo hinh bénh tat clia nghién rugu va ma tuy, dic diém tam ly
nguoi nghién ciling nhu gia dinh cua ho. Quy trinh diéu tri dé thuc hién dap ting
duoc nhu ciu phai di€u tri nhi€u ngudi ciing mot ldc , an toan, hiéu qua, kinh t&€
, dé thuc hién & cong dong.

- Pé ra duoc cdc giai phdp dé 106i kéo bénh nhan va gia dinh tham gia diéu tri
lau dai nhu giam li€u thuéc Abernil xuong con nira li€u sau 1 nam dié€u tri véi
nhiing nguyén tac cu thé. Pay 1a mot van dé nhiéu bénh nhan va gia dinh quan
tam khi mu6n ti€p tuc theo dudi diéu tri (gidm gid thanh diéu tri). Tang cudng
moi quan hé hiéu qua va gia ca trong diéu tri.

- Dic biét dé tai da thuc hién dugc xa hoi hod cong tac di€u tri nghién CDTP,
gitp giam génh ning cho nha nuéc, do moi chi phi diéu tri déu do bénh nhan va
gia dinh dong gép 100% nhung van thu hit dugc mot s6 lugng 16n bénh nhan

tham gia diéu tri thudng xuyén, lién tuc, khong chi cac bénh nhan & Ha Noi ma



ca cac bénh nhan & céc tinh khac (khi ma chi phi di lai con cao hon chi phi diéu
tri) tu 5 ndm nay.

- Két qua dat duoc trén 482 bénh nhan, theo doi can thiép 1 nam la rit dang
khich 1 khi biét ring cic bénh nhan tham gia khong duogc hé tro bat ci kinh phi
nghién ctru nao nhu cdc dé tai khac. Néu tinh s6 kinh phi phai ho tro vé thudc va
xét nghiém cho bénh nhan, thi dé tai da tiét kiém duoc trén 4 ti dong.

2. Pong gop cua de tai.

- D¢ tai da duogc thuc hién 1an dau tién tai Viét nam tir thang 5/2002 t6i nay, da
lién tuc t6 chifc cac hoi thao khoa hoc chuyén dé chong tdi nghién tai Ha noi va
TP H6 Chi Minh nam 2003, 2004,2005,2006 trao d6i kinh nghiém. Pa duoc
nhiéu t6 chiic va dong nghiép trong ca nuGc hudng tng tham gia diéu tri, nghién
cttu va bao cao két qua tai cac hoi thao néu trén do Vién SKTT cung Bénh vién
Bach mai va cong ty duoc phdm Medochemie dong t6 chic va tai tro. Hién
phuong phdp di€u tri nay dang duoc 4p dung & nhi€u noi trong ca nuéc nhu
BVTT ban ngay Mai Huong, khoa chéng doc BVBach Mai, TT xanh TP HCM,
BVTT Tién giang, mot s6 TT 06 Bo LDTBXH (Hai phong, Nghé An, Phi Tho
...) va tai cdc phong mach tu nhan.

- La nghién ctu diu tién & Viét nam da dua ra qui trinh huéng dan di€u tri
chong tai nghién CDTP bang Naltexone két hop LPTL nhan thdc hanh vi va LP
gia dinh tai cong dong, gidp cac dong nghiép tham khao trong diéu tri va nghién
clu.

- Pac biét dugc su quan tam gitip d& cua lanh dao bénh vién Bach Mai, Thanh
tra B0 Y T€, Vu khoa hoc dao tao, Vu diéu tri Bo Y t€, chiing t6i da mé& duoc 3
16p dao tao vé diéu tri nghién ma tuy cho cic doi tugng lam cong tac diéu tri
NMT trong ca nudc (c6 cap ching chi) tai 3 thanh pho 1a: TP Ha noi, TP HCM,
TP Qui nhon trong nam 2005 , 2006 va du kién 2007. Pao tao cho cac sinh vién
y5 va bac si CK cép I Tam than - DPHYHN.



- Chung t6i cling da bién soan dugc 1 cuon sach: “ Nghién Heroin, cac phuong

phép diéu tri”, tic gia BSCK II Nguyén Minh Tuan. NXB Y Hoc 2004. Cic két
qua nghién ctru ctia ching t6i da dugc dang tai trong cac tap chi y hoc thuc hanh
sO 4(478) 2004, tap. chi y hoc 1am sang Bénh vién Bach mai s6 1, 2005 va s6 6,
2005.

- Viéc dp dung dé tai nay da tao thém su lua chon nita cho viéc diéu tri nghién
CDTP von dang 1a van dé bic xtdc hién nay cua toan xa hoi. Gidp giam ganh
nang cho céc trung tam diéu tri bat budc 06 ludn qud tai va tén kém. Gidp giam
ti 1& t0i pham lién quan t6i NMT, giam lay nhiém HIV, viém gan B,C cho nhiing
nguoi NMT.

3. Panh gia viéc thuc hién dé tai so véi dé cuong nghién ciu da
dugc phé duyét.

3.1.Tién d6: ding ti€n do

3.2.Thuc hién cdc muc tiéu nghién citu dé ra

Thuc hién day du cdc muc tiéu dé ra
3.3.Céc san phim tao ra so v6i du kién trong ban dé cuong
Tao ra diy du céc san pham da du kién trong dé cuong
Chat luong ctia san pham dat yéu cdu nhu da ghi trong dé cuong
3.4.Danh gia viéc stir dung kinh phi
Téng kinh phi thuc hién dé tai: 150 triéu dong
Kinh phi su nghiép khoa hoc: 0
Kinh phi tir nguodn khac: 150 triéu dong
50 triéu dong tir nguon kinh phi phong chong ma tuy
100 triéu déng tir cong ty dugc pham Medochemie (25 triéu mua may)
Do van dé tha tuc chua nhan duoc tién tir cong ty cling nhu kinh phi
phong chong ma tuy.
3.4. Céc y kién dé xuat: khong.



PHAN B
NOI DUNG BAO CAO CHI TIET KET QUA NGHIEN CUU
PE TAI CAP BO

PAT VAN PE

Cac chat dang thudc phién (CDTP) 1a mot trong s6 nhiing chat ma tuy bi
lam dung phd bién nhat, gay nhiéu tdc hai nhét cho ban than,gia dinh va x4 hoi.

Nude ta khong chi & gan khu vuc tam gidc vang (mot trong nhitng ving san
xudt, buoén ban thudc phién, heroin 16n nhat trén thé€ gigi), ma con trong dugc
cay thudc phién & ving nui phia bic. Vi vay trong vai thap ky gan day viéc
trong va lam dung cdc CDTP da phat trién rit nhanh va da tré thanh mot tai hoa
nghiém trong cho ca dat nudc [14].

Hién nay & nudce ta c6 khoang 170.000 nguoi nghién CDTP (chu yéu la nghién
heroin) ¢6 hé so ki€ém soat. Da s6 12 nam gi6i, tré tudi , 85% c6 lién quan t6i toi
pham hinh su trong d6 40% lién quan dén tGi cac vu trong an [14]. Hién ca nudc
c6 trén 100.000 nguoi nhiém HIV/AIDS c¢6 ho so, trong d6 trén 60% lién quan
t6i tiém chich ma tdy.

Dé doi ph6 v6i quoc nan nay chinh phi da chi dao trién khai nhiéu bién phép
quyét liét dau tranh véi t& nan buon ban, tang trit, st dung CDTP bat hop phap,
da trién khai rong khép cdc co sd diéu tri cho nhitng ngudi nghién CDTP. Nhiéu
phuong phdp diéu tri Tay y va DPong y da dugc dp dung (thuéc ATK, cham ciu,
céc bai thudc gia truyén v.v...) chu yéu 1a cdc phuong phdp céit con ngan han
trong vong 2 tudn. Nhung sau khi céit con do da s6 céc co s& khong c6 céc bién
phdp chong tai nghién hitu hiéu nén da s6 cac doi tuong da nhanh chong tai
nghién [14].



Céc co so diéu tri tap trung dai han thudc Bo Lao dong thuong binh xa hoi ¢
ap dung mot s6 bién phap chong tai nghién (lao dong, gido duc tu tudng, liéu
phap tam Iy v.v...) nhung chua dat dugc két qua mong mudn. Mac du da duoc
diéu tri va phuc hoéi chiic nang tr 6 thing dén 2 nam, nhung cac d6i tuong khi
tr& vé cong dong da nhanh choéng tai nghién CDTP trd lai. Ti s6 tai nghién rat
cao, tir 80% - 90% tham chi c¢6 noi 100% [14].

Do vay trong tam cta phuong phdp diéu tri CDTP hién nay trén thé€ gidi ciling
nhu & nude ta 1a giam hai va chong tai nghién .

O hdu hét cdc nude phat trién, viéc 4p dung diéu tri giam tdc hai v chéng téi
nghién di dugc coi 1a quoc sach tir hon 40 nam trd lai day. D6 1a liéu phép diéu
tri thay thé cdc CDTP bang Mthd, Bpn, LAAM va liéu phdp d6i khang béang
Naltrexone [7,18].

Liéu phap thay thé va liéu phap d6i khdng mdi loai déu cé wu, nhugc diém
riéng. Hiéu qua ctia moi loai liéu phdp con phu thudc vao nhi€u nhan t6 nhu: k§y
nang cua nha diéu tri, qui trinh st dung thudc, dic di€ém tam ly ctia bénh nhan
va gia dinh bénh nhan ciing nhu moi truong tam 1y xa hoi & moéi nude, cach két
hop thich dang céc liéu phap tam ly véi thudc v.v...

Ti s6 nhitng ngudi nghién CDTP tham gia diéu tri thay thé bang Mthd cao hon
diéu tri d6i khang bing Naltrexone do Mthd ciing 12 CDTP, ¢6 dic di€ém lam
sang tuong tu morphine, lam mat hoi ching cai CDTP , khong gay cam giac khé
chiu nén dugc da s6 bénh nhan chap nhan rat dé dang [7,17,18].

Nguoc lai Naltrexone la mot chat doi khang véi CDTP, lam mat hiéu qua cua
CDTP 6 ndo, lam mat cam giac them CDTP vi vay khong gay hing thi nén it 16i
cuon bénh nhan hon, do d6 ti 1¢ s6m bo diéu tri cao hon. Theo Gonzalez J.P and
Brogden R.N t6ng hop lai cac két qua diéu tri bing Naltrexone clia cic tac gia
trén thé€ giGi cho thay cac két qua rat khac nhau gitta cac tac gia, tuy nhién ti 1&
bo diéu tri t6i da trude 90 ngay 1a 50%, trude 6 thang dau 1a 70% va truée 12
thang 1a 80% [21] .



Gan day nhiéu tac gia dang quay trd lai nghién ctu liéu phap Naltrexone véi
mot nhan thiic méi: két hgp liéu phap Naltrexone v6i cac liéu phap tam 1y gia
dinh, nhan thitc hanh vi nén di lam ting hiéu qua di€u tri va lam giam ti 1& bd
diéu tri sém.

O nuéc ta,Vién Stic khoe Tam thin da nghién ctu 4p dung liéu phdp
Methadone tir nam 1996-2002. Nghién citu thi diém nay da mang lai két qua
kha quan. Vién da bao céo 1én Bo Y t€ va dang chd chii truong va k& hoach trién
khai cta Bo [5]. .

Trong khi ch¢ doi, ti s6 nguoi méi nghién van gia tang va nhat 1a ti 1& ngudi
tai nghién van con rat cao, trén 90%. Trudc nhu cau bic xtc chong tai nghién
CDTP cua xa hoi, tr thang 5/2002 Vién Stc khdée Tam than tién hanh nghién
ctu 4p dung “Diéu tri chong tdi nghién CDTP bang Naltrexone (Abernil) ngoai
trd két hop véi liéu phap tam ly nhan thic hanh vi va can thiép gia dinh”’[4].

Kho6 khan 16n nhat cta liéu phap nay la phai tim ra cac bién phap gitt bénh
nhan & lai diéu tri 1au dai, giam ti 1& bo diéu tri sém. Két qua thanh cong budc
dau da khich 1é ching toi ti€p tuc nghién ctu v6i mot s6 luong bénh nhan 16n
hon va hap dan mot s6 cdc nha diéu tri & dia phuong khéc bat dau nghién citu thi
diém [8] .

Muc tiéu nghién cttu cua ching toi la:

1. Nghién cttu hiéu qud chong tdi nghién CDTP bang Naltrexone(Abernil)
két hop vdi liéu phdap nhdn thitc hanh vi va can thiép gia dinh sau mot nam
diéu tri ngoai tri tai Vién sicc khoé Tam Than.

2. Xdy dung qui trinh huéng dan diéu tri chong tdi nghién CDTP bang
Naltrexone(Abernil) két hop vdi liéu phdp nhdn thiic hanh vi va can thiép gia
dinh tai cong dong.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Khai niém :

1.1.1 Chat dang thuoc phién (CDTP) .

CDTP la nhitng chat c¢6 tic dung giong morphine (bao gom thudc phién,
morphine, heroin, methadone, buprenorphine, LAAM...), ¢6 dac tinh két hop véi
céc thu thé cia morphine & no, chii yéu vdéi thu thé muy, kapa. C6 2 loai CDTP
; CDTP dong van toan phan (lién két manh véi thu thé muy, kapa & nio:
morphine, heroin, Mthd, LAAM) ; CDTP dong van mot phan (vira dong van véi
thu thé muy, vira doi van véi thu thé Kapa: Bpn) [21].

1.1.2. Chat doi khang véi CDTP.

Chat doi khang v6i CDTP 1a chét canh tranh v6i CDTP & thu thé muy, kapa,
ddy CDTP ra ngoai va chi€ém chd cia né tai thu thé muy, kapa & ndo:
Cyclazocine, Naloxone va Naltrexone [21].

1.2. Nguyén nhan nghién ma tiy :(CDTP) [7]

- Da nguyén nhan: sinh hoc, tam 1y xa hoi va moi truong.

- Lién quan t6i moi tang 16p x4 hoi, nghé nghiép, & moi truong do thi cling nhu
6 nong thon.

- Céc 1y do thudong dugc néu ra: td0 mo, bi 16i cuén cdi méi la, y dinh tiéu khién;
tim ki€m su dé chiu, mong muon sdng tao; dong héa nhém ngoai 1€ xa hoi; tir
chéi chuan muc x4 hoi, vit bo hé thong cac gid tri. Cdc 1y do lién quan v6i mot
s6 moc: nhu lién quan t6i phdp luat, su dau dén vé co thé va tam than (dau, tang
tdc, stress...), mai dam, tinh duc dong gidi, bo hoc, trom cap, séng ngoai 1€ xa
hoi . Cac 1y do lién quan tGi nhan cach: xung dong doi duoc thoa man, thi€u tu
kiém ché, phu thuoc, thiéu tu khang dinh ban than, chua trudng thanh...Céic ly

do lién quan t6i CMT: dung CDTP dé quén di budn phién, dé giam dau, dé té



mé... hay ding ATS dé tang su hung phén, ting tu tin, ting kha niang lam viéc,
tri nhé... Cac 1y do lién quan t6i gia dinh: budng long gido duc, khong guong
mau cua ngudi 16n, lam dung chét & nguoi 16n, xung dot gia dinh thuong xuyén,
su nuong chiéu qud miic... Cc ly do lién quan xa hoi, nghé nghiép c6 thé gép
phan vao bénh sinh ctia cac roi loan: khung hoang kinh t&€, mat hoac khong c6
viéc 1am, mat niém tin vao x4 hoi, cdc chudn muc dao dic x4 hoi bi dao 1on,
tham nhiing, bu6n 1au, bang nhém...

1.3. Co ché phu thuéc co thé va hoi ching cai CDTP . [7]

- Khi ngudi nghién nging sit dung CDTP, co thé van duy tri phuong thic ddp
ting nhu khi ¢6 mot luong 16n CDTP dua vao co thé hang ngay, tic 1a van lién
tuc tong hop mot lugng 16n men adenylcyclase. Cdc chit morphine noi sinh
(endorphine) dugc co thé san xuit qud it, khong thé c ché duoc lugng
adenylcyclase qué 16n ndy. Do d6 nong do AMP vong trong co thé ting vot Ién,
kich thich manh liét hé than kinh, gay nhiéu triéu chiing co thé rit khé chiu, bdo
dong gay gat trang thai thi€u hut morphine va nhu cdu cép thiét phai dua ngay
morphine vao co thé. Ngudi nghién khong thé cudng lai duoc, phai bing moi gid
tim cho ky dugc CDTP dé dua vao co thé. Cic triéu ching cua trang thai cai
biéu hién tinh trang thi€u morphine cép dién, nguoc lai véi céc triéu ching khi
cung cap morphine day du.

- Néu khong dua CDTP vao, hoi ching cai s& kéo dai va co thé s& dan dan tu
di€u chinh trong khoang 7 — 10 ngay thi hoi chiing cai hét.

1.4. Co ché phu thudc tam than va tai nghién CDTP. [7]

Theo nhan dinh théng nhat ctia hoi déng cic chuyén vién vé lam dung ma tuy
cua té chic y t€ th€ gi6i thi su 1& thuoc vao CMT trudc hét va chi yéu 1a su 1¢
thuoc vé mat tam than. Con d6i véi su 1¢ thudc vé mit co thé (trang théi cai) thi
do ban néng sinh t6n, co thé phai tu diéu chinh dé sém cham diit céc triéu chiing

co thé gay git, kho chiu dung trong vong 1- 2 tuan. Tuy nhién, mat hoi chiing



cai r0i nguoi nghién van ti€p tuc thém nhé CMT nay trong mot thoi gian rét dai.
Nhé va thém cdi cam gidc sang khodi va cam gidac binh than do CDTP tao ra. P6
la nguyén nhan lam cho gin nhu 100% nguoi nghién CDTP tai nghién sau khi
cat con mot thoi gian ngén néu khong duoc di€u tri duy tri. Pay 1a mot hién
tugng sinh hoc phiic tap, chua dugc sdng tdo hoan toan nén cé nhi€u cach giai
thich khdc nhau tuy theo quan diém cua ting tdc gia.

Wikler (1976) cho rang, them truong dién CDTP l1a mot phan xa c6 diéu kién
(PXCPK) thuc thi (theo Skinner) v6i nhitng diac diém riéng sau: PXCPK nay rat
bén vilng khé dap tit do CDTP qua céc thu thé CDTP & nao dem lai trang thai
sang khodi sau sic, rat thi vi gay ra thém va nhé; PXCDK nay (them va nhd)
xuat hién khi gap lai cac tinh huéng va canh tugng khac nhau cua qua trinh st
dung CDTP; PXCDK nay c6 thé xuat hién sau mot thoi gian dai xem nhu da cai
han CDTP (thi du sau thoi gian dai bi giam giit); muén dap tit PXCPK nay
ngoai Naltrexone ra con phai st dung dén céac liéu phdp tam ly thich hgp. Do
phong téa cac thu thé CDTP, lam mat cam gidc théem CDTP, Naltrexone c6 tdc
dung hé trg dic luc cho qua trinh dap tat PXCDK nay [25].

1.5. Tiéu chudn chan doan nghién ma tiy (NMT) ICD 10 . [27]
1.5.1. Tiéu chuan lam sang :
[t nhat ¢6 3/ 6 biéu hién sau:
1. Thém mudn manh liét dung chat ma tdy.
2. Mat kha nang kiém sodt viéc ding chat ma tiy.
3. Ngung su dung chat ma tiy sé xuat hién hoi chiing cai.
4. Liéu ma tdy st dung ngay cang tang.
5. Luon tim ky dugc chat ma tdy, sao nhang nhiém vu va thich thu.
6. Biét tac hai nang né van tiép tuc st dung chat ma tuy.
1.5.2. Tiéu chuan can lam sang :

Xét nghiém nudc tiéu tim chat ma tuy : Duong tinh .



1.6. M6 hinh bénh tat cia nghién ruou va ma tiay. [24]
(Theo bac si Venon Johnson)
1. Bénh nguyén phat.

Ngudi bénh phai duoc diéu tri trude tién. S& khong ¢6 van dé nao duoc
giai quyét néu khong dugc diéu tri.

2. Bénh man tinh hay tai nghién man tinh.

NMT c6 thé duoc dimg lai thanh cong nhung khong bao gid bi loai trir.
Phai giit sao cho ngudi nghién tranh xa CMT cang lau cang t6t. Phai diéu
tri du phong chong tai nghién.

3. Tién trién cua bénh.

Bénh xau di theo thoi gian néu tiép tuc st dung CMT.
4. Bénh chét nguoi.

Néu khong dugc diéu tri, ngudi bénh sg bi chét do hanh vi sir dung chét
gy ra hon la do doc chat cua chat do.
5. Bénh c6 thé chira duoc.

C6 thé diéu tri thanh cong néu ngudi nghién theo dudi diéu tri: thanh
cong phu thudc vao nhém cic nguyén nhan dac trung sau.
6. Pac trung boi su khudc tir (Denial):

Khudc tir [a mot trong nhitng linh vuc khé khan nhét cta diéu tri. Khuée
tlr 1a mot qud trinh tam 1y gitp ngudi NMT khoi va cham vdi thuc tai (14n
tranh vao ma tdy). Chinh nhiing ngudi NMT khuGce tir diéu tri s€ bi bénh.

7. Nhitng hanh vi dung ting (Enabling):

Enabling la bat ky hanh vi nao cho phép ca nhan tranh khoi nhitng hau
qua do hanh vi ctia ho giy ra: VD: Cha me bao lanh cho con cdi bi giam vi

say rugu va roi loan hanh vi.
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1.7. Cac phuong phap diéu tri nghién CDTP. [ 7]
1.7.1. Hai muc tiéu diéu tri:

- Diéu tri ngan han (cat con): nham loai trir trang thai phu thudc vé mit co
thé (hay diéu tri hoi ching cai).

- Diéu tri dai han (chong tdi nghién): nham loai trir trang thai phu thuoc
veé mat tam 1y (hay them truong dién CDTP(craving)).

1.7.1.1. Diéu tri ngan han.

- Khi nguoi nghién thoi khong dung CDTP nita thi trang théi cai s€ sém
xuat hién va dé ton tai co thé phai nhanh chéng diéu chinh cac roi loan sinh hoc
trim trong dé tu bao vé. Qua trinh tu vé nay thudng dugc hoan tt trong vong
mot dén hai tuan.

- Nhiéu dugc phadm da dugc sur dung dé “goi 1a cat con” nhung tat ca chi
c6 tac dung hé tro mot phan cho nha diéu tri cht yéu 12 co thé: cdc thude an
than kinh, catapressant, methadone, thudc dan toc ¢ truyén, cham ciu v.v...
Bang ching cu thé cho nhan dinh nay 1a nhitng pham nhéan c6 nghién CDTP khi
vao trai giam s€ xudt hién hoi chiing cai va hoi chiing nay tu bién mat sau 2 tuan
mic di khong duoc diéu tri bang thudc gi. Do vay trong Iinh vuc diéu tri nghién
CDTP moi quan tam cua cac nha nghién cttu cht yéu tap trung vao phuong thic
diéu tri duy tri nhim thanh todn dan din dé tién t6i loai trir han trang thdi them
ma tdy truong dién.

1.7.1.2. Piéu tri dai han: (loai trix trang thdi thém ma tiy truong dién).

- Trén thé€ gidi da xudt hién nhiéu phuong phiap nhiam loai trir trang thai thém
ma tuy truong dién nhu: liéu phdp héa dugc, tu van, liéu phap tam 1y, phuc hoi
chtic nang tam 1y xa hoi, lao dong..v.v....

- V& héa dugc, hién nay dugc 4p dung nhiéu nhit cé 4 loai thuoc thuoc hai
nhom khac nhau:

* Nhom dung chat doi khang v6i CDTP: Naltrexone.
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« Nhém diing mot CDTP khdc dé thay thé cho CDTP dang nghién: C6 3 CDTP
dugc str dung pho bién nhat 1a: Mthd, Bpn va LAAM.

1.7.2. Tinh hinh diéu tri thay thé va déi khang nghién CDTP trén thé
gioi [7,25].

O My : FDA chdp thuan Mthd tir ddu nam 1970, Naltrexone tir nim 1984.
LAAM turnam 1993, Bpn tt nam 2004

O Uc: nam 1993 Methadone dugc coi 1a quoc sach, nam 1999 Naltrexone
duoc chinh thuce cho phép.

O Lisbone (B6 Pao Nha) nam 1993 ¢6 26,1% ngudi nghién CDTP duoc didu
tri bang Naltrexone, ¢6 11,5% ngudi nghién CDTP duoc diéu tri bang Mthd

O Malaysia: Naltrexone va hién dang diéu tri bing Mthd

O Héng Kong: tir 1972 hau hét dugc diéu tri bing Mthd

O cdc nudc Chau Au: diéu tri thay thé 1a phd bién gdm Mthd va Bpn; diéu tri
d6i khang bang Naltrexone dang dugc tai st dung.

Phdp (2007): trén 80000 ngudi dugc diéu tri bang Bpn, trén 20000
dugc diéu tri bang Meth.

O Viéet nam diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang Methadone chi méi duogc
ching to6i nghién ctu tai Vién SKTT — Bénh vién Bach Mai tr nam 1996 dén
2002 c6 két qua kha quan da bdo cdo Bo Y T€. Hai phong va Tién giang 1a 2 dia
phuong da duoc ap dung chuong trinh nay dudi su chi dao ctia Vién SKTT trong
nam 1999-2000 [5].

Hién nay Bo Y T€ dang chudn bi trién khai diéu tri thay thé€ bang Mthd tai TP
Ho6 Chi Minh va TP Hai phong.

1.7.3. Diéu tri thay thé bang Methadone[23, 29].

Diéu tri thay th€ nghién Heroin bang Methadone do Vincent Dole (nha noi
ti€t hoc) va Marie Nyswander (nha tam than hoc) 6 thanh phd New York , Hoa
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Ky nghién ctu 4p dung tr nam 1964 va hién nay dang la mot trong nhiing
phuong phap diéu tri ph6 bién nhat cho nhitng ngudi nghién CDTP trén thé gidi.

Do chua c6 gidi phdp diéu tri khdi hian cho nhitng nguoi nghién CDTP nén
diéu tri thay thé duoc coi 1a giai phdp tinh thé nham 1am giam thiéu nhiing thiét
hai do nhitng nguoi nghién CDTP gay ra cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Diéu tri thay thé cé nghia 1a thay thé nghién mot chdt manh bang mot chit nhe
hon, thay thé mot nghién bat hop phap biang mot nghién hop phdp, c6 kiém sodt
ctia nha nudc, thay thé€ nghién mot chit gay hai cho ban than, gia dinh va xa hoi
bang mot chat khong gay hai cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Hiéu qua cua viéc diéu tri thay thé€ 1a giam st dung CDTP bat hgp phap; giam
cac hanh vi t6i pham; giam tiém chich va dung chung bom kim tiém nén giam
duoc cac bénh lay nhiém qua dudng tiém chich nhu HIV, viém gan B va C...; cai
thién chat lugng cudc song clia ngudi nghién; gitt bénh nhan tham gia diéu tri
lau dai; tao thuan 1oi cho viéc phuc hoi chiic ning tam 1y, xa hoi va lao dong cho
nguoi nghién.

Céc chat duoc sur dung trong diéu tri thay thé nghién CDTP: c¢6 3 chat chinh
la Methadone, Buprenorphine va LAAM (Levo-Anpha-Acetyl-Methadone).

Hiéu qua cta cdc chit nay trong di€u tri thay th€ CDTP la: du phong hoi
ching cai va lam giam théem muén CDTP; hap thu t6t qua duong uong (hoac
ngam dudi luGi vGi Buprenorphine) nhung khong gay ra nhién doc cap dién nhu
nghién CDTP; thoi gian ban huy dai nén chi dung 1 1an trong ngay la du (v6i
Mthd) va 2 ngay/1lan (v6i Bpn va LAAM); lién két v6i cac mo va thai trir rat
cham cho phép bénh nhan duy tri 6n dinh cdc chifc ning; it gay khodi cam hon
cac CDTP.

1.7.4. Diéu tri doi khang bang Naltrexone.

1.7.4.1. Qua trinh hinh thanh va phdt trién liéu phdp Naltrexone trén thé

gioi.[20, 21,25].
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- Martin (My) la tic gia dau tién da nghién ctu thanh cong liéu phap
Naltrexone (1973) (9 nam sau khi V.Dole va M.Nyswander sang lap ra liéu
phap Methadone 1964).

- Tir 1966 Martin da dé xuat y kién thir nghiém céc chat déi khang véi CDTP
dé diéu tri nghién heroin:

. Naloxone la chit duogc thir nghiém dau tién. Nhan thay Naloxone ¢6 thoi gian
tdc dung ngin va hap thu qua dudng uéng kém nén tic gia chuyén sang nghién
cttu Cyclazocine.

. Cyclazocine hap thu qua duong uéng tot, thoi gian tic dung tuong doi dai
nhung ¢6 nhiéu tdc dung phu, nhat 12 gay r6i loan khi sac rat khé chiu nén cudi
cung tdc gia chuyén sang nghién citu Naltrexone.

. Naltrexone két hop duoc tinh d6i khang manh cta Naloxone véi tinh hdp thu
tot qua duong uodng va tac dung kéo dai cua Cyclazocine.

. Nam 1973 Martin cong bo két qua budc dau cta liéu phap Naltrexone dé loai
trir cam giac them CDTP.

. Naltrexone vao hé than kinh trung wong tim dén cac thu thé muy va kapa 0
ndo, canh tranh v6i CDTP chi van & day, ddy chat chil van ra ngoai hay triét tiéu
tdc dung clia chat nay ngay tai thu thé muy va kapa. Khi d6i tugng dang nghién
CDTP ma su dung Naltrexone thi co ch€ tic dong néu trén s€ gay trang thai cai
CDTP cép, manh liét v6i cam gidc rat kho chiu va nhiéu r6i loan co thé khac
nhau. Do vay liéu phdp Naltrexone it hap dan v6i nhiéu do6i tuong nghién CDTP.

- Do vay 6 My ciing nhu & nhiéu nuGe khac, néi chung liéu phap Naltrexone it
duogc st dung hon liéu phap Mthd. Tuy nhién van cé noi ngugc lai: & Lisbonne
(B6 DBao Nha) nam 1993 trong s6 nhitng ngudi dugc di€u tri nghién CDTP ¢6
26,1% duogc diéu tri bang Naltrexone va chi 11,5% dugc diéu tri bang Mthd
(Patricis va Miguel).
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- V6i thoi gian, liéu phap Naltrexone dugc nhi€u tic gia cai ti€n, nhat 1a duoc
ho trg bang céc liéu phédp tam 1y nén cic két qua cong bd thanh cong ngay cang
cao, s6 bénh nhan huéng ting ngay cang nhiéu[15,16].

- Nam 1980 Vién nghién cttu lam dung chat Hoa Ky (NIDA) da hoan thanh
danh gia diéu tri nghién CDTP bang Naltrexone va nam 1984 FDA Hoa Ky da
chdp thuan Naltrexone duoc st dung dé diéu tri chong tdi nghién CDTP va
twong tu 1995 dé€ chong tai nghién ruou[25].

- Nghién citu cta Kleber (1981) trén 2 nhém bénh nhan diéu tri bang
Naltrexone. Trong thang dau, nhom khong két hop véi liéu phap gia dinh bo
diéu tri 92%, nhém c6 két hop liéu phéap gia dinh chi 62% bé dicu tri [21].

- Nghién ctu cia Washton (1984) trén 129 bénh nhan nghién heroin c6 dong
co diéu tri manh (néu khong diéu tri tot ¢6 nguy co mat viéc hay bi giam): sau 6
thang diéu tri bang Naltrexone chi c6 18% téi nghién [19].

- Trong thap ky vira qua nhiéu tdc gia va nhiéu nudc da bat dau quay tro lai véi
liéu phap Naltrexone: & Uc 1an dau tién 1998 mot nghién ctu thi diém diéu tri
nghién CDTP bang Naltrexone da cong bo két qua kha quan. Va 1 nam sau
(1999) co quan c6 thdm quyén cta chinh pht Uc chinh thic cho phép st dung
liéu phdp Naltrexone ciing nhu da cho phép sit dung liéu phdp thay thé€ bang
Methadone tir nam 1999 (James Bell va cong su 2003). [7].

- O nudc ta lieu phap Mthd duoc nghién citu tng dung thi diém tir nam 1996
va liéu phap Naltrexone tu nam 2002[5,8].

1.7.4.2. Qud trinh hinh thanh va phdt trién liéu phdp Naltrexone & Viét
nam.

- Sau khi hoan thanh nghién cttu diéu tri thay thé nghién CDTP bang Mthd va
bdo cdo két qua kha quan vé6i Bo Y T€, tir thang 5/2002 duogc su tai trg cuia cong
ty dugc pham Medochemie (Cong hoa Sip) Vién SKTT da tién hanh nghién ctu
hiéu qua chong tai nghién CDTP ctia Naltrexone (Abernil) do cong ty duoc
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phdm Medochemie san xuét (gidy phép nhap khau: VN 5900- 01) Nghién ciu
cta ching toi dugc thuc hién tai Vién SKTT, bénh nhan t6i uéng thudc ngoai trd
3lan/tuan két hop véi tu van, can thiép gia dinh va liéu phap nhan thdc hanh vi
trong thoi gian 6 thang trén 46 bénh nhan nghién CDTP da duoc cat con (7 ngay
v6i Heroin, 10 ngay véi Mthd), nghién ctru mé, doc tu d6i chiing trude sau dicu
tri va so sanh véi nghién cttu Mthd trude d6. Két qua cho thay ti 1& bd diéu tri
sau 1 thiang 1a 8,16%, sau 3 thang 14,28%, sau 6 thang 36,73% ; cac hanh vi
nguy co cao nhu tiém chich CDTP, quan hé tinh duc khong an toan ngitng han
trong sudt qua trinh dié€u tri ; cic taic dung khong mong muon déu thap hon so
v6i duge dién Vidal va khong phai can thiép gi, cac triéu ching ndy mat hét sau
5 thang diéu tri, duy chi c¢6 triéu chiing tiang ti€t mo6 hoi con 2,43%. Két qua
dang khich 1é nay da duoc bao cdo tai hoi thao & Ha noi thang 6/2003 va TP Ho
Chi Minh thiang 6/2004 do Vién SKTT va cong ty duoc pham Medochemie t6
chuc [8].

- Nguyén thi My Chau va cong su & trung tam xanh TP HCM trén 106 bénh
nhan duogc di€u tri bang naltrexone két hop LP nhan thic hanh vi cho thy ti 1&
bo di€u tri tir 3-6 thang 1a 89,2%, trudc 6 thang 1a 94,8% ( Bdo cdo tai hoi thao &
TP HCM thang 6/2004)[2]. .

- Nguyén Minh Tuén, Tran Viét Nghi, Than van Tué . Nghién ciu trén 384
bénh nhan tir thang 5/2002- 8/2004 (Naltrexone két hgp LPGD va NTHV) cho
thay ti 1& bo diéu tri trudc 6 thang 1a 32,3% [9].

- Ngo Thanh Héi , Ngo thuy Ai, Nguyén thi Thdi bdo cdo tai hoi thio BV
Bach Mai, thang 6/2005 cho thdy ti 1¢ bo diéu tri truéc 6 thang 1a 67,1% [3].

- Nguyén Minh Tuén, Tran Viét Nghi, Than van Tué. Panh gid tinh trang tai
nghién Heroin sau 6 thdng ngimg diéu tri bang Naltrexone (Abernil) trén 274
bénh nhan cho thdy: ¢6 81,82% nguoi c6 thoi gian diéu tri dudi 6 thang bi tai
nghién va cé 65,56% tra 16i van con théem nhé CDTP sau khi nging diéu tri ; ¢

50,84% nguoi cé thoi gian diéu tri tir 6-12 thang da bi tdi nghién va c¢6 42,62%
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tra 16i van con them nhé CDTP sau khi ngimg di€u tri ; chi c6 36,36% ngudi cé
thoi gian di€u tri trén 1 nam da bi tdi nghién va khong ai trong s6 ho con them
nhé CDTP [10].

- Tran Viét Nghi, Tran Van Cudng, Nguyén Manh Hung va cs (d€ tai cip Bo).
Nghién ctiu phac d6 stt dung thuéc Danapha Natrex 50 diéu tri chong tai nghién
ma tuy nhém opiates (tir thang 11/2005 dén thang 3/2006) trén 34 bénh nhan
duoc diéu tri ngoai tru, ti 1€ bo diéu tri trude 1 thang 1a 14,71% [4].

1.7.4.3 Pdc diém duoc ly cua Naltrexone [7,19,21,23,30]

- Naltrexone 1a mot chit doi khang CDTP manh, ¢6 4i luc cao véi cac diém tiép
nhap CDTP & ndo qua co ch€ canh tranh do d6 phong toa hiéu qua ciia CDTP.

- Naltrexone hydrochloride hién c6 & Viét Nam, tén thuong mai: Abernil® do
cong ty duoc pham Medochemie (Cong hoa Sip) san xuat, gidy phép nhap khau
cua Bo Y t&€: VN 5900 — 01, vién 50mg, hop 50 vién.

- Giup bénh nhan (sau cai nghién CDTP) duy tri chong tai nghién.

- Hiéu qua dat dugc cao khi phdi hgp véi cac liéu phap tam 1y (LPTL) khac
nhu: thé ché, nhan thitc hanh vi, gia dinh.

*Pac diém duoc ly :

- Hap thu: hap thu nhanh dudng udng (Gonzalez, 1988).

- Phan bo: dinh huyét twong = 1 gid sau udng, thoi gian ban huy khoang 4 gio.

- Chuyén hoéa: & gan thanh 6 - B — Naltrexol, thoi gian bdn hiy ciia chat chuyén
héa nay khoang 10 gio va ciling c6 tac dung d6i khang CDTP. Gan 20% chat
chuyén hoa hoat dong lién két véi proteine huyét tuong va dugc phan bo rong
rdi v6i s6 lugng kha 16n & ndo, mé md, lach, tim, tinh hoan, than va nudc tiéu
(Gonzalez, 1988).

- Thai trir: Naltrexone va 6 - 3 - Naltrexol qua chu trinh tai hip thu rudt-gan va
dugc bai ti€t chu yéu qua than. Du6i 1% Naltrexone dugc bai ti€t duéi dang
khong déi.
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- Mac du ca Naltrexone va 6 - B - Naltrexol c6 thoi gian ban huy twong doi
ngan nhung thoi gian ching phong toa cdc diém ti€p nhan CDTP & ndo lau hon
rdt nhi¢u. Mot licu uong 50mg Naltrexone da phong toa duoc 80% va lién két
tGi 72 gio qua danh dau phong xa Carfentanyl (Lee va cs 1998) [21].

* Chi dinh

- C4c bénh nhan da cai nghién CDTP mong muén dugc st dung Naltrexone dé

giup duy tri chong tai nghién CDTP.
* Chong chi dinh

- Van con nghién CDTP hoac dang cai nghién.

- Viém gan cap, suy gan nang, suy than nang.

- Di ting v6i Naltrexone.

- Mic céc bénh co thé hodc tAm thin ning.

* Than trong

- Phu nit c6 thai, cho con bu.

- Bénh nhan nghién dong thoi nhi€u loai ma tuy.

- R6i loan chiic niang than do Naltrexone va chét chuyén hoa thai trir qua nuGe
tiéu.

- Du6i 18 tudi.

* Tac dung khong mong mudn
Khong ddng ké, nhe, tam thoi, cai thién theo thoi gian diéu tri: nhu mat ngf,
lo au, dau dau, non, budn noén, mat nang luong, dau bung, dau co khdp.
* An toan trong diéu tri naltrexone
Nguy co ti vong do:

Dang st dung Naltrexone bénh nhan dong thoi sit dung lai Heroin liéu cao
nham tim ki€m téc dung gay khodi cam cia CDTP. Hoac bo diéu tri Naltrexone
va st dung lai CDTP & liéu nhu trudc kia da st dung do bi mat dung nap véi

Heroin.
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Tét: V6i ngudi mong mudn chita bénh, c¢6 dong co, tuan thu qui ché diéu
tri. K&t hop véi cac LPTL thich hop: thé ché, nhan thiic hanh vi, gia dinh.

Han ché: Vé6i nguoi thi€u dong co, khong muon chita bénh. Bo cudc
sém, tai st dung CDTP trong diéu tri Naltrexone.

1.7.4.5. Liéu phap tam ly gia dinh[7,16,28].

Trong liéu phdp gia dinh (LPGD) c6 nhi€u céch ti€p can khac nhau. Doi véi
nghién ma tuy (NMT) c6 2 cédch tiép can duoc quan tam nhi€u nhat : ti€p can
theo mo hinh gia dinh hé thong ; ti€p can theo mo hinh gia dinh bi bénh.

- Cdch tiép cdn theo mo hinh gia dinh hé thong :

. Gia dinh xem nhu mot hé thong, moéi thanh vién trong gia dinh tic dong qua
lai v6i nhau rat chat ch€ theo qui luat cia mot hé thong.

. Gia dinh ciing c6 thé 1a mot nhan t6 thic ddy qud trinh NMT . NMT thudng
xuat hién vao nhing thoi diém gia dinh c6 van dé gay stress (ly di, ly than, xung
dot, kién cdo, tai nan...) hay bd va hoac me nghién chat.

. boi tugng NMT tac dong trd lai cac thanh vién trong gia dinh, gay céc roi
loan vé chifc nang, ranh gidi, trat tu... dic biét lam mat can bang trong su hiang
dinh noi moi cua gia dinh.

. Nhu vay LPGD nham diéu tri gia dinh nhu mot hé thong chi khong riéng
thanh vién NMT, phai cung cac thanh vién tim cac nhan t6 chu yéu gay mait can
bang ,khung hoang chia ré va tim céc bién phdp lap lai su can bang nay.

- Cdch tiép cdn theo mé hinh gia dinh bi bénh :

. Cach ti€p can nay xem NMT la mot bénh va tac dong qua lai lau ngay gitta
thanh vién nghién va cdc thanh vién khdc s& gy ra nhiéu bién doi vé tap tinh vé
thai do ting xu, vé nhan thdc... mang tinh chat bénh 1y (bénh 1y tam than la cha
yéu) cho nhitng thanh vién khac trong gia dinh.

. C4c hién tugng co6 tinh bénh ly thuong gap :

Hién tugng tr choi : cac thanh vién trong gia dinh khong thira nhéan tinh chat

tai hai cila NMT (v bao vé cho chong, me bao vé cho con).
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Hién tuong dung ting : cic thanh vién tao di€u kién thuan loi cho thanh vién
nghién ti€p tuc stt dung CDTP (cho tién, trdnh ki€ém tra nhitng viéc 1am ngoai
gia dinh clia doi tuong, xin cho doi tugng khoi dén céc trung tam diéu tri bat
buoc...). Dung ting va tlr chdi c6 lién quan chat ché véi nhau.

Hién tuong cung 1é thudc : thuong 1a vo hay me cua doi tugng c6 hién tugng
nay. Thanh vién gia dinh c6 hién tugng cung 1¢é thudc cham lo qua mic cho doi
twong nghién, t6 chic cudc song ctia minh xoay quanh déi tuong, lo 1a véi cac
thanh vién khac va ca doi véi ban than.

T4t ca nhitng hién tugng trén l1a nhitng tré ngai 16n cho quyét tam tir bo
Heroin cua thanh vién nghién.

- Cdc nguyén tdc diéu tri chuyén sdu

LPGD la mot loai LPTL rat khé thuc hién vi phai ti€p xtic riéng véi ting thanh
vién va hop chung véi toan gia dinh, phai biét cach lam cho tat ca déu tu nguyén
hop tdc, khong bo cudc. Do vay nha diéu tri tam 1y phai biét thu thap thong tin
chi tiét tir bénh nhan va cdc thanh vién gia dinh dé cu tric lai mot cdch day du
va chinh xac trang thai bénh ly cua bénh nhan ciing nhu cua cac thanh vién
khic. Tir d6 méi dé ra duoc chién lugc di€u tri c¢6 hiéu qua ; phai phat hién
nhitng nhan t6 1am mat can bang xuat hién trude va sau khi mot thanh vién bi
nghién ; phai kham pha cac hién tuong tir chdi, dung ting hay cung 1é thuoc cua
cac thanh vién va dé ra céc bién phdp khac phuc (chang han nhu tich roi 4nh
hudng giita thanh vién nghién va thanh vién cung 1é thuoc) ; phai dan dan dua
cdc thanh vién trong gia dinh dén chd thong nhat thuc hién hop dong dai han
tr bo Heroin va chong tai nghién’ vdi cac bién phdp cu thé va kha thi.

- Cac bién phap khong chuyén sdu

Cac bién phap nay khong thuc hién riéng 1& ma thuong két hop véi LP
Methadone hay Naltrexone dé dat két qua cao, c6 thé do thay thuoc da khoa

thuc hién.
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. Trong diéu tri ngoai trd tai cong dong, moi bénh nhan can c¢6 mot thanh vién
gia dinh di kém. Thanh vién nay phai chon trong nhitng ngudi ma bénh nhan ton
trong va tin nhiém.

. Thanh vién gia dinh dén mdy lan trong tuan, s€ dugc qui dinh thong qua ban
bac giita thay thudc va thanh vién gia dinh.

. Trudong hop dic biét trong gia dinh c6 thanh vién xung dot sau sic véi bénh
nhan, gay trd ngai cho tién trinh di€u tri thi thiy thuoc sé danh thi gid gap thém
thanh vién nay.

. Sau khi duoc giai thich, bénh nhan va thanh vién gia dinh phai c6 don tu
nguyén xin dié€u tri va tu nguyén chip hanh noi qui di€u tri cia trung tam.

.Thanh vién gia dinh va bénh nhan duoc thong bdo vé cdc hinh thic khen
thudng khi bénh nhan thuc hién t6t noi qui di€u tri va xtr phat khi khong thuc
hién. Gia dinh c6 phan déng gép trong cac hinh thitc khen thudng x{r phat nay.

. Thanh vién gia dinh phai thuong xuyén thong bdo véi thay thudc vé cac hanh
vi khong binh thuong ctia bénh nhan tai gia dinh va cong dong, nhét 1a hanh vi
stt dung lai CDTP.

. Thay thudc giai thich cho thanh vién gia dinh vé cac hién tugng tir chéi, dung
ting, cung 1¢é thudc ciling nhu cac roi loan trong gia dinh va yéu cau phat hién va
thong bao day du cac hién tuong rdi loan noi trén.

. Thiy thuéc cung thanh vién gia dinh ban bac vé k&€ hoach giai quyét dan timg
budc cac hién tugng r6i loan trén bang nhiing bién phap phl hop véi cdc diéu
kién cu thé cua gia dinh.

1.7.4.6 Liéu phap nhan thirc- hanh vi [7,15,28].

- Liéu phdp hanh vi doi véi nghién CDTP

Céc nha diéu tri hanh vi xem NMT nhu 1a mot tap tinh 1éch lac hinh thanh trén
co s& tap nhiém trong moi trudng xa hoi, theo co ché phan xa cé diéu kién dap
ting cua Pavlov va phan xa c6 di€u kién thuc thi ctia Skinner. D3 1a hanh vi tap

nhiém thi NMT c6 thé loai trir bang cac k§ thuat khir diéu kién va khir tap
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nhiém. Tir d6 nhi¢u ky thuat hanh vi da dugc dp dung cé két qua trong diéu tri
nghién CDTP & nhiéu nudc trén thé gidi. Tuy nhién mot nhuge diém cua LPHV
12 qua chi trong vao biéu hién bé mat cua hanh vi léch lac va khong quan tam
ding muc dén nhan t6 chiéu sau 1a nguén géc nhan thitc cta roi loan hanh vi.
Chinh vi th€ ma n6 can dugc LPNT b xung.

- Liéu phdp nhdn thicc doi voi nghién CDTP

Cé4c nha diéu tri nhan thic cho rang moi hanh vi déu c¢6 méi lién quan mat
thi€t v4i qua trinh nhan thic. Tir nhan thic sinh ra cam xdc va tir cam xuc phat
sinh hanh vi.

Hanh vi sit dung CDTP ciing nhu nhitng hanh vi 1éch lac trong qué trinh di€u
tri (tu choi, chong doi, bd cudc, tai sit dung CDTP...) ciing thuong phat sinh tir
nhitng nhan thic 1éch lac rat da dang.

. C6 nhiing y nghi léch lac dé nhan dang: y nghi léch lac tiém nhiém qua ti€p
xuc v6i nhitng do6i tugng nghién cung nhém ; y nghi 1éch lac do cac qua tinh tu
duy khong diung nhu suy luan doc doan, khai quat hod qua rong, triru tuong hoa
chon loc, phdng dai hay thu nho qua miic, lién hé vao minh vo can c...

. C6 nhitng y nghi léch lac khé nhan dang nén xem nhu 1a tu phat. Thuc ra
ching thuong xuit hién cé lién quan dén nhiing hoan canh cé sang chan tam 1y
nang né (xung dot trong gia dinh, thai do xic pham cua cong dong...).

Phat hién nhitng y nghi léch lac n6i trén, dic biét nhitng y nghi léch lac tu
phat, 1a muc tiéu cht yéu cua LPNT.

Con stra chita nhitng hanh vi sai trdi xuat hién tir nhitng y nghi léch lac thi phai
st dung ca nhitng k¥ thuat nhan thic 1an nhitng k¥ thuat hanh vi. D6 ciing 1a 1y
do can sat nhap hai liéu phap nay.

- Cdc ky thudt nhdn thircc va hanh vi chuyén sdu

. C4c k¥ thuat nhan thic :

Hudng dan bénh nhan phan tich tac hai khi st dung CDTP.
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Xéc dinh va huéng dan bénh nhan bién d6i cdc y twdng léch lac (ma bénh nhan
tin 1a ddng) c6 lién quan dén viéc sit dung CDTP.

Huéng dan bénh nhan qui két trach nhiém nghién CDTP vao ban than.

Hudng dan bénh nhan ghi lai hoat dong tu duy hang ngay, chid trong dén cac y
nghi tu phat.

Hudng dan bénh nhan tudng tuong nhiing hinh anh cé lién quan dén st dung
CDTP va thay th€ dan bang nhiing hinh anh tich cuc, lac quan, dé chiu.

. Cé4c k¥ thuat hanh vi

Phuong phap gay ghét sg CDTP

Giai cam tng c6 hé thong (do6i véi cam giac nhé va them CDTP)

Huén luyén thu gian luyén tap

Liét ké va giam sat cac hoat dong hang ngay c6 dinh liu d€n CDTP

Lap lai hanh vi (hay déng vai dién) nham loai trir dan hanh vi léch lac va hinh
thanh nhitng phuong thic tng xtr ¢6 hiéu qua.

Giao lam bai tap 6 nha ¢6 nhiéu mitc do (cach tim nhitng nguodi ban méi thay
cho ban nghién cii)

Huén luyén céch giai quyét nhitng van dé kho x1r.

Ap dung k§ thuat tang cudng duong tinh va ting cudng am tinh (khen thudng,
phé binh, ky luat). Hudn luyén phuong phdp khang dinh ban than (nhim tng

pho véi su 16i kéo cua ban nghién trong nhém).
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién citu:

T4t ca cac bénh nhan vao diéu tri ngoai tri tai Vién Stic khoé Tam Than
dugc theo doi can thiép 1 nam

2.2. Doi tuong nghién citu:

2.2.1. Tiéu chuan nhan vao diéu tri .

e Nhitng ngudi nghién CDTP tir 18 tudi trd 1én da duoc cat con nghien  ( voi
Heroin, Morphine, thudc phién thi thoi gian cit con t6i thi€u 1a 7 ngay; véi
Mithd thi thoi gian cét con t6i thi€u 1a 10 ngay), xét nghiém nuéc ti€u tim CDTP
bang test nhanh (da duoc ki€ém chitng) am tinh.

e Bénh nhan va gia dinh tu nguyén tham gia nghién ctu va di€u tri ngoai trd tai
Vién SKTT trong thoi gian t6i thi€u 1 nam, dong vién phi day du.

e Bénh nhan va gia dinh phai ky cam két trudc khi vao diéu tri

e Cho lam céc xét nghiém mdu, nuéc ti€u khi dugc yéu cau.

¢ Gia dinh va bénh nhan tu nguyén hop tac v6i don vi nghién ctu.

e Bénh nhan va gia dinh c6 trach nhiém tra 16i cau hoi phong van dinh ky 1
lan/ 1 thang.

e Bénh nhan va gia dinh tuan thu néi qui diéu tri cia don vi nghién ciu.

2.2.2. Tiéu chuan loai tru:

e Bénh nhan nghién nhiéu loai CMT doéng thoi

e Bénh nhan c6 xét nghiém HIV (+).

e Bénh nhan c6 men gan ting cao trén 100 U/l - 37°C.

e Bénh nhan dang méc cdc bénh co thé hoic r6i loan tam than ning.

e B&nh nhan di tng v6i Abernil
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2.3. Phuong phap nghién ciu:
2.3.1 Thiét ké nghién ciru: nghién ctu Gng dung lam sang, md, doc, tu doi
chiing trude - sau diéu tri, ¢6 can thiép bang LPGD va LPNTHV.
2.3.2. C6 mau nghién ciu :
Cong thic tinh ¢& mau:
p,d-p)+p,dA-p,)

(P —p)°
Trong d6 n la ¢d mau nghién ciu

72
n=72~%ap,

p, la ti 1& xét nghiém duong tinh sau 1 thang di€u tri : p, = 0,145
p, 12 ti 1& xét nghiém duong tinh sau 12 thang diéu tri: p, = 0,0168 (hai ty 1¢ nay
dugce tinh tir nghién cttu trude d6 cua ching téi nam 2005).
o la xac suat clia viéc pham sai lam loai I (loai bd H, khi n6 ding); o = 0,01
B 1a xac xudt cua viéc pham sai 1am loai I (chdp nhan H,, khi n6 sai) = 0,05
Z° o, Tra bang Z°, g khi biét gid tri o va B ta c6
2 p=17.8
Ta c6 ¢ mau n =473
2.3.3. Cac budc tién hanh:
2.3.3.1 Tu van truéc kKhi vao diéu tri : noi qui, qui trinh diéu tri, chi dinh,
chong chi dinh cua phuong phép, tic dung khong mong mudn cta thudc, tai
bién ndo c6 thé x4y ra khi bénh nhan khong tuan thu diéu tri, quyén va nghia vu
ctia bénh nhan ciing nhu clia nhan vién y té€, tu nguyén tham gia va ngling di€u
tri.
2.3.3.2 Kham va lam bénh an diéu tri
Panh gia:
. Dong co, 1y do xin duoc diéu tri Naltrexone rd rang.
Bénh su nghién CDTP:

. Miic do nghién (licu/ 1an, s6 lan/ngay, duong st dung).
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. Tham nién nghién.
. S6 lan cai nghién.
. Nghién cac chat ma tiy khac.
. Hién da cai nghién CDTP chua, bao lau.
Tién sit bénh co thé va tam thdn:
. Bénh gan, tim, than néang.
. Cac bénh co thé, tam thin ning.
Vidn dé tam ly xd hoi:
. Mo6i quan hé gitta bénh nhan va gia dinh.
. Lién quan t6i phép luat.
. Lién quan t6i hoc tap, nghé nghiép, viéc 1am, thu nhap, trg gitp cua gia dinh,
xa hoi.
Khdam lam sang va xét nghiém:
. Lién quan t6i nghién ma tuy (ng6 doc, hoi ching cai, dau vét tiém chich....)
. Stic khoe chung.
. Thai san.
. Xét nghiém: cong thic mau, SGOT, SGPT, Viém gan B,C, HIV, chiic nang
than
Thong bao cho bénh nhan va gia dinh:
Noi qui, qui trinh diéu tri, nguy co tir vong do téi st dung CDTP khi dang diéu
tri Naltrexone, cam két ciia bénh nhan va gia dinh tuan thu qui trinh diéu tri.
2.3.3.3 Kiém tra truéc khi cho uéng Naltrexone
. Da hoan thanh cai nghién CDTP it nhat 7 ngay (v6i Methadone it nhat 10
ngay).
. SGOT, SGPT binh thuong, HIV am tinh.
. Test Naloxone n€u nghi ngo van con nghién.

2.3.3.4 Phuong thitc sit dung Naltrexone
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Bénh nhan t6i vién uéng thuéc Abernil vao cac ngay thit 2,4,6 hang tuan ( thoi
gian : sdng tir 7-11 gio, chiéu tir 14-16 gid ) dudi su gidm sat ctia nhan vién y t€,
Sau khi uong thudc xong vé di lam viéc binh thuong (trir nhitng ngay lam liéu
phap tam 1y, tra 16i phong van hoac 14y xét nghiém).

- Li€u lugng va thoi gian udng thudc : thi 2 uéng 2 vién(100mg), thit 4 udéng 2
vién(100mg), thit 6 uong 3 vién(150mg).

- Thu6c Abernil do cong ty duoc phadm Medochemie- Cong hoa Sip san xuat,
gidly phép nhap khau ctia Bo Y T€: VN 5900-01, vién 50mg, hop 50 vién.

2.3.3.5 Lam liéu phap tam 1y nhan thitc- hanh vi (liéu phéap thé ché, cing
cO am tinh va cung c6 duong tinh) va liéu phap gia dinh (can thiép gia dinh, tu
vén va gidi quyét tinh hudng cu thé) v6i bénh nhan va gia dinh 1 thang/1 1an, ¢
tang cuong khi bénh nhan vi pham ndi qui, khong tuan tha diéu tri.

. Liéu phap thé ché : yéu cdu bénh nhan va gia dinh ton trong nghiém chinh
noi qui, qui ch€ diéu tri da dugc thoa thuan trudc khi vao di€u tri. Néu cé bat ci
kho khan, yéu cau nao khac ngoai qui dinh can phai dugc thoa thuan va dong y
ctia béac si diéu tri chinh méi duoc thuc hién (trén nguyén tic dong thuan, dat
muc tiéu hiéu qua di€u tri 1én trén hét, loai trir hanh vi dung ting ngudi bénh
cling nhu hanh vi khudce tir diéu tri).

. Liéu phap cung c6 am tinh : Khi bénh nhan c6 bat ci vi pham nao déu phai
moi gia dinh cung v6i bénh nhan gip béc si diéu tri dé thong bao két qua, tim
hi€u 1y do vi pham, tim giai phdp khac phuc va thong bdo hinh thiic ky luat da
dugc qui dinh truée d6 : vi du bo udéng thudce hoidc xét nghiém nuée tiéu duong
tinh 1an dau phé binh, 1an thit hai bi canh céo, 1an thit ba bi ngimg di€u tri mot
tudn (nhung van phai t6i Vién theo dinh ky dé xét nghién nudc tiéu tim CDTP),
1an thit tu cho ra vién bat budc, chuyén phuong thic diéu tri khdc néu c6 thé. Tat
ca cdc bénh nhan bi ky luat va hinh thic ky luat déu dugc ghi cong khai trén

bang cho moi nguodi cung biét.
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. Liéu phap cung co6 duong tinh : cic bénh nhan tuan thu noi qui tét duoc xem
xét cap thudc vé nha uong hoic di cong tac, di phép, khi c6 1y do yéu cau chinh
déng (sau 6 thiang di€u tri), thong bdo trén bang cho tat cd moi ngudi biét hodc
dugc xem xét kéo dai thoi gian diéu tri sau 1 nam va c6 thé giam nira liéu thudc
diéu tri.

. Liéu phap can thiép gia dinh : duoc thuc hién khi bénh nhan hoac gia dinh
hodc thay thudc ¢ yéu cau (ngoai dinh ky 1 1an /1 thdng) nhdm gidip bénh nhan
va gia dinh giai quyét nhitng vudng méc phat sinh trong qud trinh diéu tri cling
nhu trong cudc song hang ngay nhu viéc lam, hoc tap, lap gia dinh, mau thuan
trong gia dinh, khong tuan tha diéu tri, nhitng hanh vi dung tdng thudng gap
trong gia dinh ciing nhu do6i phé véi hanh vi khude tir di€u tri, nham gidp bénh
nhan va gia dinh giai quyét tot cac van dé lién quan, gidp bénh nhan tuan thu
diéu tri.

2.3.3.6 Xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP do Vién Khoa hoc hinh su Bo
Cong An lam 2 14n/1 thang (khong béo trudc) bang phuong phép sic ky 16p
mong va sic ky khi khoi phé mdy ctia My hiéu Thermofinigan . Ngoai ra moi
ngay nhan vién y t€ chon 2 bénh nhan c¢é nghi ngd 1am xét nghiém bang test
nhanh tai chd. Nhitng bénh nhan b6 uéng thudc hoac xét nghiém duong tinh déu
phai bi kiém tra xét nghiém lai truc khi cho uéng thudc (néu xét nghiém(-).
2.3.3.7 Ghi chép thong tin va két qua theo doi .

. Bénh an thiét k€ chuyén biét, dap ting yéu ciu cua muc tiéu nghién cuu.

. Két qua xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP.

. BO c&u hoéi phong van mau danh cho bénh nhan va gia dinh, danh gia su thay
d6i nhan thic, hanh vi va phuc héi chiic nang tam ly x4 hoi va lao dong,hoc tap
truGe va sau di€u tri (Iam hang thang).

. Nhan xét theo di ctia can bo nghién ciu.

2.3.3.8 Mot s6 tinh huong phai xir tri trong qua trinh diéu tri.
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. Qua liéu : khong cé bat cit bdo cdo nao vé tinh trang qua li€u. Néu nhu cé
trudong hop nao x4y ra nhu vay bénh nhan can phai duoc diéu tri triéu ching &
khoa cdp cttu cua bénh vién. Nguoi ta nhan thdy néu st dung liéu 800mg
Naltrexone/ngay lién tuc trong 7 ngay khong kéo theo cac tic dung khong mong
muon.

. Tac dung khong mong muon : theo nghién cttu ctia ching toi thuc hién tir
thang 5/2002 dén thang 5/2003 trén 46 bénh nhan cho thay sau 1 thidng diéu tri
cac triéu chiing mat ngu con 6,97%, lo au 2,73%, chuot riut 2,32%, dau bung
2,32%(theo dugc dién Vidal 2005 (Phap), trang 1336- 1337, céc triéu chitng nay
trén 10%) : cac triéu ching budn chan 4,65%, tang tiét mo hoi 6,97%, chay
nudc miii 2,32%, an khong ngon 3,32%, cham phong tinh 2,32%, giam tinh duc
6,97% (theo Vidal cdc triéu ching nay dudi 10%) ; cic triéu ching ué oai
2,32%, cam giac khat 2,32%, néi man 2,32% ( theo Vidal cac triéu ching nay
khoang 1%) . Sau 5 thang di€u tri chi con triéu ching tang ti€t mo hoi 2,43%,
cac triéu ching khac khong con nita. Pa s cic tic dung khong mong mudn
khong phai xur tri , tuy nhién néu can thi diéu tri triéu ching. Xu tri:

Mat ngt : Theralene 5 mg x 2 vién (t0i)

Lo au : Mekoluxene 5 mg x 1 vién (to1)

Pau bung, di rtra : Spasfon 0,5g x 2 vién/lan x 2 lan/ngay

Pau co khép : Paracetamol 0,5 g x 1 vién/lan x 2 1an/ ngay
. Str dung qua liéu Heroin trong khi dang ding Abernil : mdc do nhe (bu6n
non, dau dau), ning hon (budn non,non, dau bung nhiéu), nang (suy ho hap,
truy tim mach, hon mé) can dua bénh nhan t6i khoa chong doc dé giai doc bang
Naloxone (truyén tinh mach Naloxone 2 mg trong 500ml dung dich sinh Iy
0,9% cho t6i khi céc triéu chiing suy ho hdp, tim mach tré vé binh thudng hoac
xudt hién cdc triéu chiing sém cua hoi chiing cai CDTP thi ngiing truyén).

2.3.3.9.No6i dung nghién citu :
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- Danh gid hiéu qua chong tdi nghién CDTP bang Abernil két hop v6i LPNTHV
va LPGD sau 1 nam diéu tri ngoai trd tai Vién stic khoé Tam than :

. Ti 1é bd diéu tri truée 3,6,9,12 thang

. Ti 1é tai sit dung CDTP trong qud trinh diéu tri : xét nghiém tim CDTP trong
nuée tiéu (+) ; tinh hinh vi pham cuia bénh nhan ; tai st dung CDTP ; hanh vi
nguy co cao

. Phuc héi chic nang tam ly- xa hoi: quan tam tGi moi ngudi thudng xuyén;
quan tam t6i s& thich ca nhan thuong xuyén; tham gia hoat dong giai tri thuong
xuyén

. Phuc hoéi chic nang lao dong: chi dong lao dong, hoc tap ngoai xa hoi
thuong xuyén; chi dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén; tu
phuc vu ca nhan thuong xuyén; hiéu xuit lao dong,hoc tap tot (80-100%).

. Xay dung qui trinh huéng dan diéu tri chong tdi nghién CDTP phit hop nham
dam bao an toan, hiéu qua, thuan tién cho viéc ap dung tai cong dong: nhu tiéu
chuin nhan vao diéu tri, cidc budc can tién hanh truc va trong diéu tri, phuong
thitc cho uéng thudc, gidm sat diéu tri, cach thic 1am liéu phdp nhan thic hanh
vi va can thiép gia dinh, xtt Iy cdc tinh huéng gap phai trong qua trinh di€u tri
cling nhu cac tac dung khong mong muon.

2.3.3.10 Thu thap tat ca cac bénh an, so liéu nghién citu truéc, sau can
thiép ctia cdc bénh nhan vao diéu tri tir ngay 1/12/2003 dén 31/12/2005, tiép tuc
theo d6i, danh gid, can thiép cac bénh nhan van con diéu tri cho tGi 31/12/2006
dé dua vao s6 lieu xtr 1y

2.3.3.11 Xit ly s6 liéu bang phan mém EPI 6.04

so sanh 2 ti 1¢ bang >, p.

2.3.3.12 Tuan thu dao ditc nghién ciru: Bénh nhan va gia dinh duoc tu van

giai thich k§ trude khi ky gidy tu nguyén tham gia diéu tri va tuan tha noi qui

nghién ctu.
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.Bénh nhan c¢6 quyén ngting diéu tri bat ci ldc nao, dugc giit bi mat thong tin ve
ca nhan.
.St dung thudc theo ding huéng dan cua sich thudc Vidal nham giip bénh

nhan chong tai nghién.
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Chuong 3
KET QUA

3.1 - Téng s6 vao diéu tri

Téng s6 482 bénh nhan : 475 nam chiém 98,55%; 07 nit chiém 1,45%

3.2 - Pac diém nhan su cia mau nghién ciu.

3.2.1 Trinh dd hoc van :  Bdng 1: Trinh dé hoc vdn.

Hoc van Mu chit Cap1 Cap I Cap III Pai hoc
S6 bénh nhan 1 11 133 247 90
Ty 1& % 0,21 2,28 27,59 51,25 18,67

Nhén xét :- 70% c6 trinh do hoc véan cap III tré 1én

3.2.2 Nghé nghiép :

Bdng 2: Nghé nghiép.

Nghé nghiép C6 nghé nghiép Khong nghé nghiép

Trudc nghién 269 213
Ty 1é % 55,81 44,19
Vao diéu tri 199 283
Ty 1é % 41,29 58,71

Nhan xét : - Truéc nghién 55,81% cé nghé nghiép;

- Khi vao di€u tri 41,29% c6 nghé nghiép
3.2.3 Tinh trang hon nhan hién nay :
Bdng 3: Tinh trang hon nhdn hién nay.
Hon nhan Doc than C6 vg (chong) Ly di

S6 bénh nhan 281 185 16
Ty 1& % 58,29 38,38 3,33

Nhan xét : - Khi vao diéu tri 61,62% chua cé6 vo, 3,33% da ly di.
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3.2.4 Nghé nghiép bd, me :

Bdng 4: Nghé nghiép bo, me.

Cé6 nghé nghiép | Khong ngh¢ nghiép ba mat
Bo 353 113 16
Tilé % 73,24 23,44 3,32
Me 289 183 10
Ty 1& % 59,96 37,97 2,07

Nhan xét : - 73,24% B6 con song va déu la can bd cong nhan vién chiic.

- 59,96% Me con song va déu la can bo cong nhan vién chic

3.3 - Pac diém lam sang cua mau nghién ciu.

3.3.1 S6 nam nghién: trung binh 5 nam ; nhi€u nhat 17 nam ; it nhat 1 nam.

3.3.2 Tuéi st dung chat dang thudc phién (CDTP).

Bdng 5: Tudi si dung chdt dang thuéc phién.

Tudi | <16 | 1620 | 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >50
Lan dau 56 | 200 | 140 | 6l 19 3 3 0 0
Ty 1¢ % 11,62 | 41,49 | 29,04 | 12,65 | 394 | 0,62 | 062 | O 0
Nghién 14 | 169 | 164 | 98 27 6 4 0 0
Ty 1€ % 2,90 | 35,06 | 34,03 | 2033 | 560 | 125 | 083 | © 0
Vao vién 0 40 | 151 | 153 | 95 29 10 3 1
Ty 1é % 0 | 829 | 3133 | 31,75 | 19,72 | 6,01 | 2,07 | 0,62 | 021
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45-

40

35+

304

25+

154

10

<16 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50

O %lan dau sd

B % nghién

O % vao vién

Biéu do 1: Tuoi si dung chdt dang thuoc phién

>50

Nhan xét : - 82,15% ngudi duéi 25 tudi st dung CDTP lan dau.
- 71,99% ngudi nghién CDTP dudi 25 tudi.

3.3.3 Loai chat dang thudc phién su dung.

Bdng 6: Loai chdt dang thuéc phién st dung.

Lan dau st dung Nghién Vao diéu tri
Thudc phién, ty 1¢& % 44 bn 9,13% |18bn 3,73% |0bn 0%
438 bn 90,87% |464bn 96,27% |482bn 100%

Heroin, ty 1¢ %

Hut, ty 1€ %

468 bn 97,09%

288 bn 59,75%

269 bn 55,81%

Chich, ty 1¢ %

14 bn 2.91%

194 bn 40,28%

213 bn 43,98%
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O % nghién T.

hien
B % nghién heroin

“
“
“
“
“
“
“
“
“

Lan dau Nghién Vao vién

Biéu do 2: Ty Ié % nghién thuéc phién va heroin

100+

O % Hut
B % Chich

o
S
NN N N N N N NN

Lan dau Nghién Vao vién

Biéu do 3: Ty I¢ % hiit va chich

Nhan xét :- Ti 1é st dung thudc phién lan dau 9,13%, khi nghién 3,73%,
khi vao diéu tri 0%(ti 1é nay giam di). Ti 1é sir dung Heroin 1an dau 90,98%, khi
nghién 96,27%, khi vao diéu tri 100%(ti 1¢ nay tang lén).

- Ti 1¢ hit 1an dau 97,09%, khi nghién 59,75%, khi vao di€u tri 55,81%(ti 1&
nay giam di). Ti 1¢ tiém chich lan dau 2,91%, khi nghién 40,28%, khi vao dicu
tri 43,98%(ti 1& nay tang lén).
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3.3.4 S8 lan cai nghién truGe do.

Bdng 7: S6'lan cai nghién trudc dé.

S6lan | 1

2

3|4

5

6

9 110

12

13 | 15|20 30

S6 BN | 29

110

70 | 59

61

31

26

13

10 | 2

Nhan xét : 93,98% da cai nghién 2 1an trd 1én. Diéu d6 ching t6 cic bién phap

diéu tri truéc d6 con it hiéu qua va day 1a mot bénh man tinh, tdi nghién man

tinh, can ¢6 mot chién lugc diéu tri thich hgp va lau dai.

335 Viégmgan BvaC.

Bang 8: Viém gan B va C

Viém gan

B

BvaC

Téng s6

S6 BN

60

230

29

319/482

Ty 16 %

12,45

47,72

6,02

66,19

70-

60+

50+

40

30-

20
104

0-

V.gan B

V.gan C

V.gan Bva C

|ETy lé % viém gan

Tong so

Biéu do 4: Tt lé viém gan B,C, Bva C.

Nhan xét: 66,19% ngudi nghién c6 viém gan B va C, trong dé viém gan C c6

ti 1& cao nhat 53,74% . Day 1a mot van dé dich té cin phai dugc quan tam di€u

tri dong thoi va du phong lay nhiém cho cong dong .
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3.4. Két qua nghién ciu:
3. 4.1 Bo diéu tri trudc 3,6,9,12 thang.
Bdng 9: Ti lé bo diéu tri trudc 3,6,9,12 thing:

Bo diéu tri trude 3 thang 6 thang 9 thang 12 thdng | Toéng s6

S6 bénh nhan 38 113 172 218 482

Ty 1& % 7,88% 23,44% 35,68% 45,23% 100

50+
45
40
35+
30+

25 O % Bn bo diéu tri

20
15-
10-
54
0-

Tr 3 thang Tr 6 thang Tr 9 thang Tr12thang
Biéu dé 5: T7 lé bé diéu tri trudc 3, 6, 9, 12 thdng

Nhan xét: - Ti 1é bo diéu tri trudc 3 thiang 7,88%, truGe 6 thang 23,44%,
truéc 9 thang 35,68%, trudc 12 thang 45,23%. Theo Gonzalez J.P va cs(1988)
tap hop ddnh gié lai cdc két qua nghién citu ctia nhiéu tac gia, ti 1¢ nay toi da
truGe 3 thang 50%, trudc 6 thang 70%, trudc 12 thang 80%.[20].

3. 4.2 Bo diéu tri theo qui.
Bdng 10: Ti 1¢é bo diéu tri theo qui :

Bo diéu tri Quil | Quill | Quilll | QuilIV TS
S6 bénh nhan 38 75 59 46 218
Ty 1€ % 17,43 34,40 27,06 21,11 100
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O ] O O

Quil Quill Quilll QuilV
17.43% 34.40% 27.06% 21.11%
Bi€u do 6: T7 lé bo diéu tri theo qui

Nhan xét :_- Ti 1& bo di€u tri cao nhat vao qui II (34,40%) va giam dan & céc qui

III (27,06%) va qui IV (21,11%), qui I bo diéu tri it nhét (17,43%). Su khéc biét

c6 y nghia thong ké véi x* =5,9996 va p<0,05.

3.4.3 Ly do bo diéu tri truéc 12 thang cua 218 bénh nhan

Bdng 11: Ly do bo diéu tri :
Ly do bo diéu tri Thiang3 | Thiang6 | Thiang9 | Thang 12 | Téng s6

Do tir vong 0 0 0 0 0
Do tac dung phu cuta thuoc 0 0 0 0 0
SGOT,SGPT trén 100 U/l — 37°C 0 1 1 0 2
Bo udng thudc trén 31an 2 4 1 0 7
XN (+) trén 3 lan 1 2 0 0 3
Kinh t&€ kém 0 1 1 0 2
B6 nha di 3 1 0 1 5
Tu diéu tri & nha ti€p tuc 1 3 4 0 8
bi lam xa 3 5 7 4 19
Bi cong an bét 0 0 0 0 0
Khong muén diéu tri ti€p 28 58 45 41 172
Téng s6 38 75 59 46 218
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Nhan xét:- C6 172/218(78,9%) bénh nhan bd diéu tri do khong mudn diéu tri
ti€p tuc. Can c6 nhiing giai phép thich hgp véi nhiing d6i twong nay nhu chuyén
d6i phuong phdp diéu tri khac (diéu tri thay thé bing Mthd hodc diéu tri bat
budc tai cic trung tam 06).

3.4.4 Ti 1é xét nghiém nudc tiéu duong tinh sau 12 thang diéu tri.

Bdng 12: Ti 1é xét nghiém nudc tiéu duong tinh theo thang :

Théng 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

XN (+) 45 16 | 10 4 8 13 7 0 2 2 1 2

Tyle % | 4,74 [1,71| 1,1 (048] 1 |1,71] 1 | 0 |0,32]0,35] 0,2 | 0,37

TS XN | 950 | 936 | 910 | 482 | 802 | 761 | 699 | 658 | 618 | 578 | 511 | 536

%bn 5
4.5

25 == % Xét nghiém (+)

. ¢
\
35 \\
\
\

LS5

_ & A

TT T2 T3 ™ TS Te T7 T8 19 Ti0 Ti1 T
Théang

Biéu do 7: Ti lé xét nghiém nuéc tiéu duong tinh trong 12 thdang

Nhan xét: Ty 1& xét nghiém nudc ti€u (+) giam theo thoi gian diéu tri: cao nhat
thang dau (4,74%), thang thd 2,6(1,71%), thang thd 3(1,1%), thang thi
5,7(1%), céac thang con lai duéi 0,5%. Khdc biét c6 y nghia thong ké véi x>
=9,401 va p<0,05.
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3.4.5 Ti lé xét nghiém nudc tiéu duong tinh theo qui.

Bdng 13: Ti 1¢é xét nghiém nuéc tiéu duong tinh theo qui :

Qui I Qui II Qui III Qui IV
XN duong tinh 71 25 9 5
Ty 1é % XN (+) 2,54% 1,04 % 0,46 % 0,31%
Téng s6 XN lam 2796 2405 1975 1625

O % Xét nghiém (+)

Qui

QI QII QI QIV

Biéu dé 8: Ti Ié xét nghiém nudc tiéu duong tinh theo quy
Nhan xét: Ty 1¢ xét nghiém nuéc tiéu giam theo qui: qui I (2,54%), qui
11(1,04%), qui 111(0,46%), qui IV(0,31%). Su khac biét rat c6 y nghia thong ké

v6i %2=60,43 va p<0,001

3.4.6 Vi pham cua BN trong gia dinh.
3.4.6.1 Vi pham trong gia dinh truéc diéu tri (theo GP va BN).
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Bdng 14.:Vi pham trong gia dinh truéc diéu tri (theo gia dinh va bénh nhdn)

Ngay Mitc do M M1 M2 M3 M4 M5 Téng s6
Tren25 |GD-BN |0 0 |0 12 6 |2 311 1 | 50 11
2125 |GDB-BN |0 0 |2 306 2 |6 410 0 | 14 9
1620 |GP-BN |0 0 |4 2 15 4111 11]0 0 | 20 17
11-15 |GP-BN |0 1 |17 10 |31 33|46 35|0 0O | 94 79
6-10 GD-BN |1 4 |32 2649 48|56 36|0 0 |138 114
1-5 GD-BN |11 7 |71 23 (25 20/30 25|0 0 |137 75
Téngsé |GD-BN |12 12 |126 65 | 118 113|151 114 |1 1 |408/482-305/482
% GDb 2.94% | 30.88% |28.92% |37.01% |0.25% | 84.65%
% BN |3.93% |2131% |37.05% |37.38% |0.33% | 63.28%
% bn 90-
80
70
60
501 I Theo GD
401 B Theo BN
30
20
10-
0-
M1 M2 M3 M4 M5 TS  Mic do vi pham

Biéu dé6 9: Vi pham ctia BN trong gia dinh trudc diéu tri
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Mic d6 vi pham: M1: ban d6 dung ca nhan; M2: n6i doi gia dinh 18y tién; M3:
lay trom tién cta gia dinh; M4: ban d6 cua gia dinh; M5: cudng ép gia dinh 14y
tién.

Nhan xét: Theo danh gia cua gia dinh va bénh nhan cac hanh vi vi pham

trong gia dinh phé bién & mitic 40 M2,M3 va M 4.

3.4.6.2 Sau diéu tri (theo gia dinh): Khong ai vi pham
3.4.6.3 Vi pham sau diéu tri (theo bénh nhan):
Bdng 15: Vi pham sau diéu tri (theo bénh nhdn) :

Ngay vi pham | Truéc DT Qui I Qui II Qui III Qui IV

Trén 25 ngay | 11 bn

21-25 ngay 9 bn

16-20 ngay 17 bn

11-15 ngay 79 bn

6-10 ngay 114 bn 1(2)
1-5 ngay 75 bn 4(1) 4(1) 2(2) 1(2)
TS (%) 305 (63,23%) | 4(0,83%) | 5 (1,04%) |2 (0,41%) |1 (0,21%)

Nhan xét: Trude diéu tri 63,23% vi pham trong gia dinh, qui I chi con 0,83%
vi pham & mic do M1; qui IT (1,04%) vi pham, cht yéu & mic do M1; qui III
con 0,41% vi pham & mac do M2; qui IV con 0,21% vi pham & mitc do M2. So
sanh trudc va sau diéu tri su khac biét rat c¢é y nghia thong ké véi p<0,001. So
sanh gitra QI, QII, QIII, QIV su khac biét chua c6 y nghia thong ké véi
¥*=1,579 va p >0,05.

3.4.7 Vi pham phap luat truéc va sau diéu tri (theo GP va BN).
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Bdng 16: Vi pham phdp ludt truéc va sau diéu tri (theo GD va BN) :

Theo GD truée d/tri | Sau BT | Theo BN trude d/tri | Sau BT
Tromcap |8 1,66% 0 9 1,87% 0
Lira dao 10 2,07% 0 13 2,69 0
Cudp giat | 12 2,49% 0 14 2,90% 0
Tancong |9 1,87% 0 17 3.53% 0
TS 39 8,09 % 0 53 10,99% |0

Nhan xét: Theo gia dinh bénh nhan truéc diéu tri ¢c6 8,09% bénh nhan c6
hanh vi vi pham phép luat, sau diéu tri khong con ai vi pham phdp luat. Theo
bénh nhan trudc di€u tri c6 10,99% bénh nhan ¢6 hanh vi vi pham phép luat, sau

diéu tri khong con ai vi pham phép luét.

3.4.8 So ngay sir dung CDTP trong thang truéc va sau diéu tri (theo BN).
Bdng 17: 86 ngay sit dung CDTP trong thdng .

S6 ngay Truge DT Qui I Quill Qui 11T Qui IV
26-30 ngay | 425 bn

21-25 ngay |46 bn

16-20 ngay | 9 bn

11-15ngay |2bn

6-10 ngay 1 1

5 ngay 1 1

4 ngay

3 ngay 1

2 ngay 4 1 1

1 ngay 5 3

Téng so 482 bn 10 (2,25%) |5 (1,36%) 2 (0,66%) 2 (0,76%)
n 482 444 369 310 264

43




Nhan xét: Trudc diéu tri da s6 bénh nhan st dung CDTP hang ngay, sau diéu

tri s6 bénh nhan con va s6 ngay st dung giam ro rét, su khac biét rat c6 y nghia

thong ké véi p<0,001. Tuy nhién so sanh gitta QI, QII, QIII va QIV su khac biét

chua c6 y nghia théng ké véi x?=0,3382 va p >0,05.

3.4.9 Hanh vi nguy co cao trudc va sau diéu tri (theo BN).

Bdng 18: Hanh vi nguy co cao trudc va sau diéu tri.

Trudce d.tri QI QI QIUI QIV
Chich m6t minh 213bn 3 1 1 0
(44,2%) (0,68%) |(0,27%) |(0,32%) | (0%)
Chich chung bom kim tiém | 14bn 0 0 0 0
(2,9%)
Tinh duc khong an toan 44bn 0 0 0 0
(9,13%)
n 482 444 369 310 264

Nhan xét: Tru6c diéu tri 44,2% tiém chich riéng, 2,9% chich chung bom

kim tiém, 9,13% quan hé tinh duc khong an toan. Sau diéu tri chi con duéi 1%

con tiém chich chu yéu trong qui I, (0% & qui IV) va khong con ai chich chung

cling nhu tinh duc khong an toan.Su khac biét rat c6 y nghia thong ké véi

p<0,001.
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3.4.10 Panh gia hiéu qua phuc hoi chitc nang tam ly-xa hoi

3.4.10.1. Quan tam toi moi nguoi thuong xuyén

Bdng 19: Quan tam téi moi nguoi thuong xuyén.

Quan tam t6i
MO NQUOi
thudng xuyén

T0

Ql

Qll

Qlll

Qv

Theo danh gia
cla gia dinh

0,83%
n=482

22,07%
n=444

66,94%
n =369

90,32%
n=310

93,94%
n = 264

526.899 | <0,001

Theo danh gia
clia bénh nhan

1,66%
n=482

39,64%
n=444

73,44%
n=369

92,91%
n=310

95,45%
n=264

363,01 | <0,001

% bn 100-

90-

80-

704

60-

50+

40-

30+

204

10-
0-

TO

QI

QII

QIII

O Theo G
B Theo BN

QIV thoi gian diéu tri

Biéu do 10: Quan tam t6i moi nguoi thuong xuyén.

Nhan xét: Quan tam t6i moi ngudi thuong xuyén theo danh gia cta gia dinh
trude diéu tri ¢6 0,83%,sau diéu tri: qui I1a 22,07%, qui II 1a 66,94%, qui I1I 1a
90,32%, qui IV 12 93,94%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 ;
quan tam t&i s& thich ca nhan thuong xuyén theo danh gia cua bénh nhan trudc
diéu tri ¢6 1,66%,sau diéu tri:qui I 1a 39,64%, qui 11 1a 73,44%, qui III 1a
92,91%, qui IV 1a 95,45%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.
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3.4.10.2 Quan tdm tdi so thich cd nhdn thuong xuyén.

Bang 20: Quan tam t&i s& thich ca nhan thuong xuyén.

Quan tam tGi s
thich ca nhan
thudng xuyén

T0

Ql

Qll

Qlll

Qv

Theo danh gia
clia gia dinh

0%
n=482

4,05%
n=444

16,8%
n =369

24,19%
n=310

26,62%
n =264

84,475

<0,001

Theo danh gia
clia bénh nhan

0.21%
n=482

18.92%
n=444

32.52%
n =369

40.96%
n=310

40.53%
n =264

56.38

<0,001

% bn  45-

40-

35-

30-

254

20-

15

10

5-
0

TO

QI

QII

QIII

QIvV

O Theo G
B Theo BN

Thoi gian diéu tri

Biéu do 11: Quan tam téi sé thich cd nhdn thuong xuyén.

Nhan xét: Quan tam téi s& thich ca nhan thuong xuyén theo danh gia cua gia

dinh trudc diéu tri ¢6 0%,sau diéu tri: qui I 1a 4,05%, qui IT 1a 16,8%, qui III 1a
24,19%, qui IV 12 26,62%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 ;

quan tam téi so thich ca nhan thuong xuyén theo danh gia ctia bénh nhan trudc

diéu tri ¢6 0%,sau diéu tri: qui I1a 4,05%, qui 11 1a 16,8%, qui III 1a 24,19%, qui
IV 14 26,62%, su khac biét cé y nghia thong ké véi p<0,001.
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3.4.10.3 Tham gia hoat dong gidi tri thuong xuyén

Bdng 21: Tham gia hoat dong giai tri thuong xuyén.

Tham gia hoat

dong giai tri TO Ql Qll Qi QI | 2 P
thudng xuyén
Theo danh gia 0% | 247% | 1247% | 21,29% | 23,80%

clagiadinh | Nn=482|n=444 1 n=369 | n=310 | n=264
Theo danhgia | 021% | 15.76% | 31.34% | 37.09% | 37.12%
cliabénhnhan |N=482|n=444 | n=369 | n=310 | n=264

88,45 | <0,001

57.81 | <0,001

% bn

20+ OTheo GD
15- B Theo BN

To0 01 Q1L O III QIV Thoi gian diéu tri
Bi éu dé6 12: Tham gia hoat dong gidi tri thuong xuyén.

Nhan xét: Tham gia hoat dong giai tri thuong xuyén theo danh gia ctia gia
dinh trudc diéu tri ¢6 0%, sau diéu tri: qui I1a 2,47%, qui 11 1a 12,47%, qui III 1a
21,29%, qui 1V 1a 23,80%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 ;
tham gia hoat dong giai tri thuong xuyén theo danh gia ctia bénh nhan trudc
diéu tri ¢6 0,21%,sau diéu tri: qui I1a 15,76%, qui II 1a 31,34%, qui III 1a
37,09%, qui IV 1a 37,12%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.
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3.4.11 Panh gia hiéu qua phuc hoi chitc nang lao dong.

3.4.11.1 Chu dong lao dong, hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén

Bang 22: Chu dong lao dong, hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén

Ch{ dong Id,ht

twongxuyen | TO | QI | Qll | Qll | QI | »* | P

ngoai xa hoi

Theodanhgia | 6.02% | 15.76% | 336% | 40.96% | 46.21%

clagadnh | n=482 | n=444 | n=369 | n=310 | n=264 | %0 | 000

Theodanhgia | 10.37% | 25% | 34.44% | 30.68% | 44.32%

clabénhnhan | N=482 | n=444 | n=369 | n=310 | n=264 | 22 | 000"
% bn 45

40-

35

301

21 O Theo GD

ig B Theo BN

10

5_/

0- e . SN .

TO QI QII Q III QIV Thoi gian diéu tri

Bi éu do 13: Chu doéng lao déng, hoc tap ngoai xd héi thuong xuyén.

Nhan xét: Chu dong lao dong, hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén theo danh gia

cta gia dinh truéc diéu tri ¢6 6,02%, sau diéu tri: qui I1a 15,76%, qui II 1a
33,6%, qui I1I 1a 40,96%, qui IV 1a 46,21%, su khac biét c6 y nghia thong ké

vGi p<0,001 ; chu dong lao dong, hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén theo danh

gid cta bénh nhan trudc diéu tri ¢6 10,37%,sau dicu tri: qui I1a 25%, qui IT 1a

34,44%, qui 111 1a 39,68%, qui IV la 44,32%, su khac biét c6 y nghia thong ké

v6i p<0,001.
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3.4.11.2 Chu dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén

Bdng 23: Chu dong lao dong nghé nghiép vdi gia dinh thuong xuyén.

Cha dong Id
nghé nghiép voi
gia dinh thuong

Xuyén

TO

Ql

Qll

Qlil

Qv

Theo danh gia
clia gia dinh

2.07%
n=482

13.06%
n=444

28.18%
n =369

42.9%
n=310

45.45%
n =264

117.32

<0,001

Theo danh gia
clia bénh nhan

4.77%
n=482

23.36%
n=444

37.39%
n =369

46.45%
n=310

47.72%
n =264

99.72

<0,001

% bn 50
45+
40-
35+
30-
25+
20-
151
10

TO

QI

QII

QIII

QlLv

E Theo G
B Theo BN

Thoi gian diéu tri

Biéu do 14: Chii dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén .

Nhan xét: Chu dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén theo

danh gia cua gia dinh trudc di€u tri c6 2,07%, sau di€u tri: qui I 1a 13,06%, qui
IT 1a 28,11%, qui III 1a 42,8%, qui IV 1a 45,45%, su khac biét c6 y nghia thong

ké véi p<0,001 ; chit dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thudng xuyén theo

dénh gid cta bénh nhan trudc diéu tri ¢6 4,77%,sau diéu tri: qui I 1a 23,36%, qui
IT 1a 37,39%, qui III 1a 46,45%, qui IV la 47,72%, su khac biét c6 y nghia

thong ké véi p<0,001.
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3.4.11.3 Tu phuc vu cd nhdn nhu tam ria, gidt quan do thuong xuyén

Bdng 24 : Tu phuc vu cd nhdn nhu tam rita, gidt qudn do thuong xuyén.

Ty phucvu ca
nhén thudng TO Ql Qll Qi QN v P
Xuyén
Thoeo qénh gia 59_.96% 96_.85% 99_.1 8% 99_.67% 98_.64% 1245 | <0,001
clagiadinh | N=482|n=444n=369 | n=310 | n=264
Theo danh gia | 69.5% | 99.77% | 99.46% | 99.67% | 99.62% 052 | >005
clabénhnhan |n=482|n=4441n=369 n=310 | n=264 | — '
% bn 100+
80
60+
O Theo GD
40 B Theo BN
20

TO

QI

QII

QIII

QlLv

Bi éu dé 15: Tu phuc vu cd nhan thuong xuyén.

Thoi gian diéu tri

Nhan xét: Tu phuc vu ca nhan thuong xuyén theo danh gia cua gia dinh trudc
diéu tri ¢6 59,96%, sau diéu tri: qui I 12 96,85%, qui 1T 1a 99,18%, qui III 1a
99,67%, qui IV 12 98,64%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 ; tu

phuc vu cd nhan thuong xuyén theo danh gid clia bénh nhan trude diéu tri ¢6
69,5%, sau diéu tri: qui 112 99,77%, qui I 14 99,46%, qui 111 14 99,67%, qui IV
12 99,62%, su khac biét chua c6 y nghia thong ké véi p>0.09.
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3.4.11.4. Hiéu sudt lao déng, hoc tdp tot (80-100%)

Bdng 25: Hiéu sudt lao dong, hoc tdp tot (80 — 100%).

Hiéu su4t lao
dong tot T0 Ql | Q| Qm | Qv | ¥ | P
(80-100%)
0,
Theodanngia | 103% | 0% | 8076% | 9742% | 9864% | (o 10| oo
clia gia dinh =482 | ., |n=369 n=310| n=264 ' ’
Ve 0
Theodanhgia | 56% 61N4§/° 91.31% | 65.81% | 99.24% | 5o 4a | 0001
clabénhnhan | n=482 |, |n=369|n=310 n=264 )

% bn

100+

90-

80+

70-

60+

50+

401

30

20

10+

TO

QI

QII

QI

QIV

O Theo GD
B Theo BN

Thoi gian diéu tri

Bi éu dé 16: Hiéu xudt lao dong, hoc tap tot (80- 100%).

Nhan xét: Hiéu xuét lao dong, hoc tap t6t theo danh gid cua gia dinh truée diéu
tri ¢6 1,03%, sau diéu tri: qui I 1a 25,45%, qui II 1a 80,76%, qui III 1a 97,42%,
qui IV 1a 98,64%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 ; hiéu xuit lao

dong, hoc tap t6t theo danh gia ctia bénh nhan trudc diéu tri c6 5,6%, sau di€u
tri: qui I 1a 61,48%, qui II 1a 91,31%, qui III 1a 65,81%, qui IV 1a 99,24%, su
khac biét ¢6 y nghia thong ké véi p<0,001.
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3.5 Qui trinh huéng dan diéu tri chong tai nghién CDTP bang Abernil két

hop véi liéu phap nhan thic hanh vi va liéu phap gia dinh tai cong dong

Naltrexone 12 mot chat doi khang CDTP manh, c¢6 ai luc cao vé6i cac diém tiép
nhap CDTP & ndo (muy, kapa) qua co ché€ canh tranh, phong toa hiéu qua cua
CDTP tai céc thu thé muy va kapa & ndo.

Naltrexone hydrochloride hién c6 san ¢ Viét Nam, tén thuong mai: Abernil® do
cong ty dugc pham Medochemie (cong hoa Sip) san xuat, gidy phép nhap khau
cta B y t& VN 5900 — 01, vién 50mg, hop 50 vién.

Gitp bénh nhan (sau cai nghién CDTP) duy tri chéng tai nghién.

Hiéu qua dat dugc cao khi phoi hop véi cac liéu phap tam 1y (LPTL) khac nhu:
thé ché, nhan thitc — hanh vi, gia dinh.

3.5.1 Pac diém duocly :
.Hap thu: hap thu nhanh dudng uong (Gonzalez J.P, 1988).

.Phan bo: dinh huyét twong: 1 gio sau uong, thoi gian ban huy khoang 4 gio.
.Chuyén héa: & gan thanh 6 - B — Naltrexol, thoi gian ban hiiy ctia chat chuyén
héa nay khoang 10 gio va ciing c6 tac dung doi khang CDTP. Gan 20% chat
chuyén hoa hoat dong lién két v6i proteine huyét tuong va dugc phan bo rong
rdi v6i s6 lugng kha 16n & ndo, mé md, lach, tim, tinh hoan, than va nudc tiéu
(Gonzalez J.P, 1988).
.Thai trir: Naltrexone va 6 - 3 - Naltrexol qua chu trinh tai hap thu rudt-gan va
dugc bai ti€t chu yéu qua than. Du6i 1% Naltrexone dugc bai ti€t dudi dang
khong déi.
.Mic du ca Naltrexone va 6 - B - Naltrexol ¢6 thoi gian ban huy tuong doi ngan
nhung thoi gian ching phong toa cdc diém ti€p nhan CDTP & ndo lau hon rat
nhi€u. Mot li€u uong 50mg Naltrexone da phong téa duoc 80% va lién két téi
72 gio qua danh dau phéng xa Carfentanyl (Lee va cs 1998).

3.5.2 Chi dinh
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Cho cac bénh nhan da cai nghién CDTP mong muén dugc s dung Naltrexone
dé gidp duy tri chéng tai nghién.

3.5.3 Chong chi dinh
Van con nghién CDTP hoac dang cai nghién CDTP.
Viém gan cap, suy gan nang, suy than nang.
Mic c4c bénh co thé hoidc tam than ning.
Di tng v6i Naltrexone.

3.5.4 Than trong
Duéi 18 tudi.
Phu nit ¢6 thai, cho con bi.
Bénh nhan nghién dong thoi nhiéu loai ma tdy.
R6i loan chitc niang than do Naltrexone thai trir qua nudc tiéu.

3.5.5 Tac dung khong mong muon
Nhin chung khong ddng ké, nhe, tam thoi, cai thién theo thoi gian diéu tri: mat
ngu, lo au, dau dau, non, budn noén, mat nang luong, dau bung, dau co khdp la
nhiing triéu ching c6 thé c6 trong giai doan diu diéu tri.

3.5.6 An toan trong diéu tri Naltrexone

-Nguy co ti vong do:
Dang st dung Naltrexone bénh nhan dong thdi st dung lai CDTP nhiam tim
ki€m tac dung gay khodi cam cua CDTP.
Hoac bo diéu tri Naltrexone va stt dung lai CDTP & liéu nhu trudc kia da st
dung do bi mat dung nap véi CDTP.

-Tot:
Vi ngudi mong mudn chita bénh, ¢6 dong co chita bénh diing dan.
Tuén thi qui ché diéu tri.
K&t hop véi cac liéu phap tam ly nhan thic - hanh vi va liéu phap gia dinh.

-Han ché:
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V6i nguoi thi€u dong co, khong muodn chira bénh.
B0 cudc sém, uong thudc khong déu, tdi sit dung CDTP trong di€u tri.
3.5.7 Qui trinh diéu tri
3.5.7.1 Panh gia:
Pong co, 1y do xin duoc di€u tri Naltrexone rd rang.
3.5.7.2 Bénh sir nghién CDTP:
Mitc do nghién (li€u/ 1an, s6 1an/ngay, duong su dung).
Tham nién nghién.
S6 1an cai nghién.
Nghién cac chat ma tdy khac.
Hién da cai nghién CDTP chua, bao lau.
3.5.7.3 Tién sit bénh co thé va tam than: luu y
Bénh gan, tim, than.
Cac bénh co thé, tam than nang.
3.5.7.4 Van dé tam ly xa hoi:
Moi quan hé gitta bénh nhan va gia dinh.
Lién quan t61 phép luat.
Lién quan téi hoc tap, nghé nghiép, viéc lam, thu nhap, trg gidp cua gia dinh,
xa hoi.
3.5.7.5 Kham lam sang va xét nghiém:
Lién quan t6i nghién ma tuy (ng6 doc, hoi ching cai, dau vét tiém chich....)
Stic khoe chung, thai san.
Xét nghiém: mau, chiic nang gan, than...
3.5.7.6 Thong bao cho bénh nhan va gia dinh:
Noi qui, qui trinh diéu tri, nguy co tir vong néu tai st dung CDTP, cam két clia
bénh nhan va gia dinh tuan thu qui trinh diéu tri.

3.5.8 Huéng dan diéu tri Naltrexone (Abernil)
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Pa hoan thanh cai nghién CDTP it nhat 7 ngay (v6i Methadone it nhat 10
ngay). Xét nghiém chiic nang gan; SGOT, SGPT binh thuong.

3.5.8.1 Test Naloxone (néu c6 diéu kién) nhim muc dich khang dinh bénh
nhan khong con nghién CDTP nira.

- Tién hanh test nhu sau: tiém tinh mach 0,2mg naloxone chlohydrate va theo
doi sau 2- 3 phit khong cé hoi ching cai tiém tiép 0,6mg. Néu con nghi ngo ¢
thé tiem ti€p 1,6mg Naloxone chlohydrate, néu khong c6 hoi ching cai CDTP
c6 thé coi nhu bénh nhan khong nghién CDTP.

- Bi€u hién ctia hoi ching cai CDTP: ngép, chidy nu6c mat, miii, dau bung,co
khép, ndi da ga, budn non, non, di rira, di cam trén da, mach nhanh, HA ting,
dan dong tir ...

- Hoac c6 thé 1am test Naltrexone theo cic budc sau:

. Xét nghiém nuéc ti€u tim CDTP am tinh
. Cam két ctia bénh nhan va gia dinh: 7 ngay lién ti€p tGi nay khong su dung
CDTP va xin chiu trach nhiém néu c6 hoi ching cai xay ra sau khi cho uong 1/2
vién Naltrexone(25mg).

. Cho u6ng ntra vién Albernil va theo doi sau 1 gio néu khong cé hoi ching cai
CDTP coi nhu bénh nhan da cai nghién CDTP
. Néu sau khi uéng ntra vién Albernil ma xuat hién hoi chiing cai CDTP thi gia
dinh phai dua bénh nhan di cai ti€p & cac co s& cai nghién.

3.5.8.2 Liéu luong va thoi gian diéu tri Naltrexone (Abernil®):
- Thoi gian diéu tri duy tri Naltrexone:

. Cang lau cang t6t : t6i thiéu 1 nam vi theo nghién ctu day Ia thoi gian t6i
thi€u du dé c6 thé 1am mat cam gidc them nhé CDTP (theo co ché phan xa c6
diéu kién) sau khi ngimg diéu tri.

.Thoi gian diéu tri dai ngan khdc nhau & mdi bénh nhan tly theo tién luong ctua

thay thudc, su thoa thuan gitra thay thuéc — bénh nhan va gia dinh).
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- Phuong thirc sir dung Naltrexone (Abernil):

. Liéu lugng va thoi gian uéng thudc:bénh nhan t6i co s& di€u tri udng thudc
Abernil vao cac ngay thit 2 uong 2 vién(100mg), thit 4 uong 2 vién(100mg), thi
6 uodng 3 vien(150mg), dudi su gidm sat ciia nhan vién y t€ . Thoi gian udéng
thu6c nén bat dau trude 1 gio va két thic sau 1 gio so vdi gio 1am viéc chung,
tao diéu kién thuan lgi cho bénh nhan tham gia lao dong hoc tap. Sau khi uéng
thudc xong vé€ di lam viéc binh thuong (trir nhitng ngay lam liéu phap tam ly,
hoac lay xét nghiém).

. Sau 1 nam diéu tri néu bénh nhan tuan thu diéu tri tot c6 thé thoa
thuan véi bénh nhan va gia dinh xem xét giam liéu xuong con: thit 2 uéng 1
vien (50mg), thit 4 u6ng 1 vién (50mg), thit 6 udng 2 vién (100mg) va c6 thé
xem xét cap thudc v€ nha néu c6 ly do chinh dang (néu bénh nhan khong tuan
thu di€u tri tang li€u trd lai). VGi giai phap nay gitp bénh nhan giam duoc gia
thanh diéu tri va thu hit ho tham gia diéu tri 1au dai nhu c6 thé.

- Thu6c Abernil do cong ty dugec pham Medochemie- Cong hoa Sip san xuat,
gidly phép nhap khau ctia Bo Y T€: VN 5900-01, vién 50mg, hop 50 vién.

3.5.8.3 Lam liéu phap tam ly két hop:

3.5.8.3.1 Lam liéu phap tam ly nhan thiic hanh vi (lieu phéap thé ché, cing
cO am tinh va cung c6 duong tinh) va liéu phap gia dinh (can thiép gia dinh, tu
vén va gidi quyét tinh hudng cu thé) véi bénh nhan va gia dinh 1 14n/1 thang, ¢
tang cuong khi bénh nhan vi pham noi qui, khong tuan tha di€u tri, xét nghiém
nuée tiéu tim CDTP duong tinh.

. Liéu phap thé ché : yéu cdu bénh nhan va gia dinh ton trong nghiém chinh
noi qui, qui ch€ diéu tri da dugc thoa thuan trudc khi vao di€u tri. Néu cé bat ci
kho khan, yéu cau nao khac ngoai qui dinh can phai dugc thoa thuan va dong y

cta béac si diéu tri chinh méi duoc thuc hién (trén nguyén tic dong thuan, dat
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muc tiéu hiéu qua di€u tri 1én trén hét, loai trir hanh vi dung ting ngudi bénh
cling nhu hanh vi khudce tir diéu tri).

. Liéu phap cung c6 am tinh : Khi bénh nhan ¢6 bat ct vi pham nao déu phai
moi gia dinh cung v6i bénh nhan gip béc si diéu tri dé thong bao két qua, tim
hi€u 1y do vi pham, tim giai phdp khéac phuc va thong bdo hinh thic ky luat da
dugc qui dinh true d6 : vi du bd udng thudc hoidc xét nghiém nudc tiéu duong
tinh 1an dau phé binh, 1an thit hai bi canh céo, 1an thit ba bi ngimg di€u tri mot
tudn (nhung van phai t6i Vién theo dinh ky dé xét nghién nudc tiéu tim CDTP),
14n thit tu cho ra vién bat budc, chuyén phuong thitc diéu tri khdc néu c6 thé. Tat
ca cdc bénh nhan bi ky luat va hinh thic ky luat déu dugc ghi cong khai trén
bang cho moi nguoi cung biét.

. Liéu phap cung c6 duong tinh : cic bénh nhan tuan thu noi qui t6t duoc
xem xét cap thudc vé nha udng hoac di cong tic, di phép, khi ¢6 1y do yéu ciu
chinh ddng (sau 6 thang diéu tri), thong bdo trén bang cho tat ca moi nguoi biét
hoiic dugc xem xét kéo dai thoi gian diéu tri sau 1 nam va c6 thé giam ntra liéu
thuoc diéu tri.

3.5.8.3.2 Liéu phap can thiép gia dinh : duoc thuc hién khi bénh nhan hoac
gia dinh hoac thdy thudc ¢6 yéu ciu (ngoai dinh ky 1 14n /1 thdng) nham giip
bénh nhan va gia dinh giai quyét nhitng vuéng mac phat sinh trong qud trinh
diéu tri cling nhu trong cudc song hang ngay nhu viéc lam, hoc tap, lap gia dinh,
mau thuan trong gia dinh, khong tuan tha diéu tri, nhitng hanh vi dung ting
thudng gip trong gia dinh ciing nhu d6i phé véi hanh vi khude tir di€u tri, nham
gitp bénh nhan va gia dinh giai quyét tot cadc van dé lién quan, gitp bénh nhan

tuan thu diéu tri.
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So do qui trinh 1am LPTL két hop uéng thuoc Abernil va xét nghiém nuéc

tiéu tim CDTP trong qua trinh diéu tri

Bénh nhan Bn uong Abernil ngoai tru Bénh nhan
tuan tha 9. . 5 ]
diéu tri I . Thu 2.1001}1& — ¥ E??I:ig}“? i
: Thi4:100mg; Thit6:150mg u dicu tr
Liéu phap thé ché
LP cing co Tang
duong tinh, LPTL cudong LP
can thi¢ N L. T
«— Gb P nhan thitc hanh vi va theche, |
_ub. . NN cung ¢6 am
thiép GD
Liéu phap thé ché

v v v

Bénh nhan Xét nghiém nuéc tiéu tim Bénh nhan
XNnuée 1o | CDTP (2-3lan/thang), |———» XNnudc
tieu am tinh khéng bi ot truée tieu duong

tinh

58



3.5.8.3.3 Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP: 1am 2-3 14n/1 thdng (khong bdo
truéc) bang phuong phdp sic ky 16p mong hoac Test nhanh tai chd. Nhitng bénh
nhan bo uong thudc hodc xét nghiém duong tinh véi CDTP déu phai bi kiém tra
xét nghiém lai trude khi cho uong thude (néu xét nghiém am tinh).

3.5.8.4 Cac diéu tri két hop khac:

Céc bénh co thé , tam than néu ¢

3.5.9.5 Tai su dung lai naltrexone
Néu bo diéu tri Naltrexone > 5 ngay va dung lai CDTP hang ngay can phai bat
dau lai qui trinh méi.
Néu bo dicu tri Naltrexone vi ly do nao d6 nay xin udng lai Naltrexone ma
trong giai doan bo Naltrexone bénh nhan khai khong dung lai CDTP hoac chi
dung CDTP 1 dén 2 lan thi lam test Naloxone hoac test Naltrexone theo hudng
dan néu trén.
An toan nhat 1a yéu cau bénh nhan chi dugc uong lai Naltrexone sau 7 ngay
lién ti€p khong st dung CDTP (tinh tir 1an st dung CDTP cudi cung) va xét
nghiém nudc ti€u tim CDTP am tinh.

3.5.8.6 Chuyén déi diéu tri tir Naltrexone sang Methadone va
Buprenorphine
Liéu Methadone diu tién sau 72 gio ngiing uéng Naltrexone.
Liéu Methadone < 20mg trong 3 ngay dau do dung nap thép.
Liéu Buprenorphine khéi didu < 4 mg sau t6i thi€u 72 gid nging udng
Naltrexone.

3.5.8.7 Nhirng van dé phai giai quyét trong liéu trinh naltrexone
.Uobng Naltrexone tung dot:
Do bénh tat, tai nan phai di diéu tri.
Do men gan ting cao phai ngimg uéng Naltrexone dé chita gan

Do cong viéc, hoc tap phai nghi 1 thoi gian.
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Do vi pham qui ché diéu tri, nguy co tai bién qua li€u
.Can phai khuyén bénh nhan khong ban hoac cho Naltrexone cho nhiing nguoi
nghién CDTP khéc, vi nguy co gay hoi ching cai cap nghiém trong hon 1a hoi
chiing cai thong thong.

3.5.8.8 Pa nghién: can phai kiém tra, dinh gid, theo doi dé c6 giai phap kip
thoi xem c6 nén ti€p tuc dung Naltrexone nita hay khong.

3.5.8.9 Trong giai doan dau udong Naltrexone c6 thé c6 mot so triéu
chiing can phai duoc diéu tri két hop:
Non, budn non: primperan vién 10mg x 1 vién/lan x 1-2 lan/ngay (trudc an)
Pau bung, di rira: spasfon vién 80mg x 2 vién/lan x 1-2 lan/ngay
Pau co xong khdp, dau dau : paracetamol 0,5g x 2 vién/lan x 1-2 lan/ngay
Mat ngu : Theralene vién Smg x 1-2 vién (t61)
Néu c6 traim cam: Stablon vién 12,5mg x 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay

Luu y & nhitng bénh nhan phai phau thuat: ngiing uéng Naltrexone trudc phau
thuat 72 gio.
Bénh nhan dang uéng Naltrexone s& khong c6 dap ting véi thudc giam dau dang
thuoc phién, nén dung giam dau khong c6 CDTP.
Trong cap ctu: Can lién hé véi thay thuoc chuyén khoa nghién chat.
Phu nit c6 thai: nén than trong ngiing Naltrexone 3 thang ddu néu c6 thé. Néu

van muon uodng phai ky cam két khong thac méac néu c¢6 van dé gi xay ra sau do.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém nhan su ctia mau nghién ciu.

- Hau hét cac bénh nhan 1a nam (98,55%), da s6 1an dau st dung va nghién

CDTP tir Itta tudi thanh thi€u nién.

So sanh véi két qua nghién cttu cia Nguyén Minh Tuén, Tran Viét Nghi,

Than Van Tué trén 384 bénh nhan, nam chi€ém 96,78% [9] ,

Ngo Thanh Héi, Ngo Thuy Ai , Nguyén thi Thai trén 152 bénh nhan, nam

chiém 98,68% [3].

Tran Viét Nghi, Tran Van Cuodng, Nguyén Manh Hung va cs (2006) trén 34
bénh nhan, 100% la nam [4].

- Pa s6 c6 trinh do hoc van tir cap III trd 1én (69,92%) nhung van bi nghién,
diéu nay chdng té nguyén nhan NMT hét stic phic tap, khong chi do trinh do
hoc van thap (bang 1). Do nghién cttu cua chiing toi dugc thuc hién & Thi do Ha
noi nén c6 thé trinh do hoc van nay ¢6 thé cao hon cic ving dan cu khéc.

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué trén 384 bénh nhan(2005), ti 1& nay 1a 79,95% [9] .

Tran Viét Nghi,Tran Van Cuong, Nguyén Manh Hung va cs (2006) trén 34
bénh nhan, ti 1& nay 1a 70,59% [4].

- Tru6c nghién 55,81% nguoi ¢6 nghé nghiép, sau nghién 44,29% c6 nghé
nghiép (bang 2). Chiing t6 khi NMT s& din dén mat viéc 1am va ciing khong héan
vi khong c6 viéc 1am dan dén NMT.

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Vian Tué , trén 384 bénh nhan trude nghién 55,13% c6 nghé nghiép, sau nghién
33,33% c6 nghé nghiép [9].
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Ngo Thanh Héi, Ngo Thuy Ai , Nguyén thi Théi trén 152 bénh nhan, ti 1&
khong c6 nghé nghiép ldic vao diéu tri 12 61,84%% [3] .

Tran Viét Nghi,TrainVan Cuong, Nguyén Manh Hung va cs (2006) trén 34
bénh nhan, ti 1& khong c6 nghé nghiép lic vao dicu tri 1a 47,06% [4].

- 58,29% bénh nhan chua lap gia dinh diéu nay ciing phit hop véi I¢a tudi mac
nghién con tré va day ciing 1a mot trong nhiing yéu t6 bao vé kém, dé bi ban be
16i cuon (bang 3).

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, ti 1€ nay la 59,38% [9].

Ngo6 Thanh Hoéi, Ngo Thuy Ai , Nguyén thi Théi, trén 152 bénh nhan, ti 1& nay
12 48,68% [3].

Tran Viét Nghi,TranVan Cuong, Nguyén Manh Hung va cs (2006) trén 34
bénh nhan, ti 1 nay 1a 44,12% [4].

- 73,24% c6 B6 va 59,96% c6 Me con song va déu 1a can bo cong nhan vién
chic (bang 4) (day cling 1a mot trong nhitng yéu to bao vé tot). Tuy nhién ho
cling khong ngan can dugc con em minh NMT.

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué trén 384 bénh nhan, ti 1€ nay 1a 84,11% c6 b6 va 68,25% c6 me déu 1a
cén b cong nhan vién chic [9],

- Nhitng diém néu trén cho ching ta thdy nguyén nhan NMT hét stic phiic tap,
n6 khong chi thuan tuy yéu t6 sinh hoc ma con ca yéu té tam ly-xa hoi két hop.
Su két hop cua 3 yéu t6 nay khac nhau & moi mot nguoi nghién vi vay ciing doi
hoi phai c6 phuong thic diéu tri tam 1y khdc nhau cho tiing doi tugng méi c6 thé
dat duoc két qua mong doi.

4.2. Pac diém lam sang cia mau nghién ciu :

- 82,15% ngudi sit dung CDTP 14n dau dudi 25 tudi, 71,99% ngudi nghién
CDTP duéi 25 tudi (bang 5). Diéu nay ching to su lam dung va nghién CDTP
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cht yéu & thanh thi€u nién, vi vay ching ta can quan tim cham séc, gido duc
nhiéu hon nita cho thanh thi€u nién & lita tudi nay, day 1a doi tuong cé nguy co
cao NMT, nham gitip ho vuot qua duoc giai doan khé khan nay cua cudc doi,
tranh duoc stic €ép nhom (mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay nghién va tai
nghién ). So sanh véi két qua nghién cttu ctia ching toi trén 384 bénh nhan(bao
c4o 2005) c6 81,16% nguoi sut dung CDTP 1an dau dudi 25 tudi, 72,14% ngudi
nghién CDTP duéi 25 tudi [9].

- CDTP bi lam dung chu yéu & day la Heroin : 90,87% nguoi lan dau su
dung, 96,27% khi nghién va 100% khi vao diéu tri 1a Heroin (bang 6). Day la
chat gay nghién manh nhat trong s6 cac CDTP, do su dung don gian, nhanh, khé
giam sat. So sanh véi két qua nghién ciu ctia ching toi trén 384 bénh nhan(bao
cao 2005) c6 87,5% nguoi lan dau st dung Heroin, 99,48% nguoi khi nghién,
100% khi vao diéu tri 1a nghién Heroin [9], So sdnh véi két qua nghién ciu ctia
Nguyén Viét Thiém, Nguyén Minh Tuén, Tran Viét Nghi, Nguyén Kim Viét,
trén 68 bénh nhan c6 35,3% nguoi lan dau st dung Heroin, 54,9% nguoi khi
nghién, 96,07% khi vao diéu tri 12 nghién Heroin. [5]

- Heroin 1a mot chat ¢6 thoi gian ban huy ngan nén gay nghién nhanh va manh
vi vy dé dat dugc hiéu qua mong muoén nhu trudc ngudi nghién budc phai
nhanh chéng ting liéu, sir dung lip lai nhiéu lan trong ngay va chuyén tir hit
sang chich. C6 (2,91% lan dau su dung, 40,28% khi nghién, 43,98% khi vao
diéu tri 1a tiém chich Heroin). (bang6).

So sanh vGi két qua nghién ctu cua ching toi trén 384 bénh nhancé 11,98%
nguoi lan dau st dung , 41,15% nguoi khi nghién, 51,04% khi vao di€u tri la
tiém chich Heroin [9].

So sanh véi két qua nghién ciu cua Nguyén Viét Thiém, Nguyén Minh Tuan,
Tran Viét Nghi, Nguyén Kim Viét, trén 68 bénh nhan c6 2% ngudi lan dau su
dung , 9,8% nguoi khi nghién, 35,48% khi vao diéu tri l1a tiém chich Heroin. [5].
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So sdanh vGi nghién cttu cua Tran Viét Nghi,Tran Van Cudng, Nguyén Manh
Hung va cs (2006) trén 34 bénh nhan, ti ¢ tiém chich khi vao diéu tri 1a 35,3%
[4].

So sanh véi két qua nghién cttu ctia Ngo Thanh Héi, Ngo Thuy Ai , Nguyén
thi Thai, trén 152 bénh nhan, ti 1é tiém chich khi vao diéu tri 1a 72,36% [3],

- Khi nghién Heroin thoi gian va tién bac chi cho viéc tim ki€m va sir dung
Heroin ngay cang tang, trong khi thoi gian va kha nang kiém tién ngay cang
giam, bénh nhan ludn & trong tinh trang ting quan. Diéu nay ly giai tinh trang
toi pham cao trong s6 nhitng nguoi nghién Heroin: 84,65% nguoi nghién cé
hanh vi vi pham trong gia dinh trudc diéu tri (theo gia dinh bénh nhan) (bang
14), 63,28% ngudi nghién c¢6 hanh vi vi pham trong gia dinh truéc diéu tri (theo
bénh nhan). (bang 14)

-Ti 1& viém gan C l1a 47,72%, viém gan B 1a 12,45%, viém gan B va C la
6,02% (ti 1é viem gan C & Phdp nam 2003 1a 58% (DREES/DGS)). Diéu nay
doi hoi ching ta cin c6 cac bién phap du phong kip thoi, vi 1au nay ching ta qua
chi y t6i du phong lay nhiém HIV trong khi du phong lay nhiém viém gan B,C
con khé khan hon rat nhiéu so v6i du phong lay nhiém HIV nhung chua duogc
quan tam ding muc. (bang 8).

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, ti 1&¢ viém gan C la 38,8%, viém gan B 1a 12,76%,
viem gan B va C 12 4,43% [9] , Ngo Thanh Hoéi, Ngo Thuy Ai , Nguyén thi Thai,
trén 152 bénh nhan, ti 1& viém gan 1a 56,57%% [3],

So sanh véi két qua nghién citu cia Nguyén Viét Thiém, Nguyén Minh Tuan,
Tran Viét Nghi, Nguyén Kim Viét, trén 68 bénh nhan ti 1&¢ viém gan C
1a29,41%, viém gan B1a 11,76% [5].

- C6 93,98% bénh nhan da cai nghién tir 2 1an trd 1én (tham chi 30 lan) trude

khi vao vién. Diéu nay cho thady NMT la mot loai bénh man tinh hay tdi nghién
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man tinh va viéc diéu tri khoi han 12 mot van dé hét stc khé khin va can phai c6
mot chién luoc diéu tri thich hop va lau dai cho tirng nguoi bénh. (bang 7).

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, c6 91,93% bénh nhan da cai nghién tir 2 1an trg
1én[9],

Két qua nghién cttu ctia Tran Viét Nghi, Tran Van Cudng, Nguyén Manh Hung
va cs (2006) trén 34 bénh nhan, c6 59,02% bénh nhan da cai nghién tir 2 lan trd
1én [4].

4.3. Két qua nghién ciru :

4.3.1 Bo diéu tri trudc 3,6,9,12 thang :

- Khong ai bo diéu tri vi 1y do tdc dung phu cta thudc hoic tir vong trong qua
trinh diéu tri.

- Liéu phap Naltrexone la liéu phap doi khang véi Heroin, lam mat tac dung
gay khodi cam cta Heroin. Pa s6 nguoi nghién khong thich dung (trir nhitng
nguoi ¢6 dong co cao, mong muodn duoc chita khoi bénh), chinh vi vay c6 mot ty
1é cao nhitng ngudi diéu tri bang Naltrexone sém bo diéu tri (95% bo diéu tri
truc 6 thang) va tai nghién Heroin sau d6 [18] . Diéu nay ly giai tai sao liéu
phap Naltrexone it dugc ap dung trén thé gidi.

- Viéc két hgp st dung Naltrexone véi tu van, liéu phap tam ly nhan thitc-hanh
vi va can thiép gia dinh truGc va trong qua trinh di€u tri gidp giam ty 1& bénh
nhan sém bo di€u tri ma nghién ctu cta ching toi dat dugc 1a mot két qua dang
khich 1é so véi cac tac gia khac, ciing nhu v6i chinh nghién cttu ctia ching t6i da
cong bo trude d6: c6 7,88% bo diéu tri trude 3 thang; 23,44% bo trude 6 thang;
35,68% bo trude 9 thang; 45,23% bo trude 12 thang (bang 9),

So sanh véi két qua cua cac tac gia khac la: Kleber (1981) [21], 62% bo diéu
tri trude 1 thang (cé két hop liéu phap gia dinh), 92% bo trudc 1 thang (khong
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két hgp LP gia dinh) ; Anton (1981) [21] nghién ctu trén 65 bénh nhan, 48% bo
diéu tri trudc 6 thang (c6 két hgp LP gia dinh va LP hanh vi) ; Washton (1984)
nghién cdu trén 129 bénh nhan c6 két hgp LPTL, ti 1&€ bo truéc 6 thang la
38%[21] ;

Nguyén Thi My Chau (TP HCM , 2004) nghién ciu trén 106 bénh nhan c6
két hgp LP nhan thdc- hanh vi tai trung tam Xanh(TP HCM) ti 1& b6 diéu tri
truGe 6 thang 1a 94,8% [2].

Ngo Thanh Héi, Ngo Thuy Ai , Nguyén thi Thdi [3] 67% bd trude 6 thang (c6
két hop LP nhan thic-hanh vi va gia dinh);

Nguyén Minh Tuan, Tran Viét Nghi, Than Van Tué, trén 384 bénh nhan, 13,2%
bo trude 3 thang, 32,3% bo trude 6 thang (c6 két hogp LPGD va NTHV) [9] .1a
14,71%.

Tran Viét Nghi,Tran Van Cuong, Nguyén Manh Hung va cs (bdo cdo 2006)
trén 34 bénh nhan ngoai tri, bo di€u tri sau 1 thang [4].

Theo Gonzalez J.P & Brogden R.N, tap hop, danh gia lai két qua nghién ctu
ctia nhiéu tdc gia trén thé giGi cho thay ti 1& bo di€u tri t6i da true 3 thang la
50%, t6i da trude 6 thang 1a 70%, toi da trude 12 thang 1a 80% [21].

- Phan tich két qua bo diéu tri theo qui ching to6i nhan thay qui II c6 ti 1& bo
diéu tri cao nhat :34,40%, qui III ¢6 ti 1¢ 27,06%, qui IV ¢6 tilé 21.11%, qui 1
17,43%. Nguy co bo di€u tri giam theo thoi gian, su khdc biét nay c¢6 y nghia
thong ké véi p<0,05 . Diéu nay doi hoi cac nha di€u tri can quan tam luu y tang
cudng cdc bién phéap can thiép kip thoi dé giam ti 1&é sém bo diéu tri nhu ting
cuong tu van, can thiép gia dinh, liéu phap nhan thic-hanh vi. (bang 10).

- Nho két hop liéu phép can thiép gia dinh va LP nhan thiic hanh vi chat ché,
chiing t6i da han ché€ duoc ti 1 bo dicu tri qua cdc moc 3,6,9,12 thang so véi cac
tac gia khac trong va ngoai nudc ciing nhu két qua nghién ctru cta ching t6i da

bao cdo nam 2005 [9], tir d6 nang cao dugc hiéu qua chdng tai nghién
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- Theo nghién cttu cua ching to6i, ddnh gia tinh hinh tai nghién Heroin & 274
bénh nhan sau it nhit 6 thiang ngimg diéu tri Naltrexone ngoai trd tai Vién
SKTT [10] cho thay : c6 81,82% ngudi cé thoi gian diéu tri Naltrexone dudi 6
thang da bi tai nghién va c6 65,56% nguoi tra 10i van con thém nhé Heroin sau
khi ngtmg diéu tri; c6 50,84% ngudi c6 thoi gian diéu tri Naltrexone tir 6 dén
dudi 12 thang da bi tdi nghién va c6 42,62% ngudi tra 10i van con thém nhé
Heroine sau khi ngtmg diéu tri ; chi ¢6 36,36 % nguoi ¢6 thoi gian diéu tri trén
12 thang da bi tai nghién va khong ai trong s6 ho con thém nhé Heroine sau khi
ngimg diéu tri. Su khic biét & cic moc di€u tri néu trén rat ¢ y nghia thong ké
v6i p<0,001.

- Viéc nang cao ti 1é theo dudi diéu tri trén 12 thang khong chi nang cao hiéu
qua cua phuong phéap di€u tri ma con gidp giam duoc ty 1€ tii nghién sau khi
ngiing diéu tri Naltrexone ciing nhu 1am mat thém nhé Heroin sau khi ngimg
diéu tri Naltrexone va day 1a muc tiéu can phai phan dau.

- Ly do bo diéu tri trudc 12 thang.

C6 172/218 bénh nhan bd diéu tri (78,9%) khong muén diéu tri ti€p tuc. Theo
ching t6i can phai tim hiéu k§ hon nita dé€ gitp cho ho tim duoc phuong phap
diéu tri khac thich hop hon hoic sém quay trd lai diéu tri. Con d6i v6i 19/218
bénh nhan bd diéu tri (8,72%) vi 1y do di 1am xa, né€u c6 thé tao diéu kién cho
ho tham gia di€u tri & noi lam md&i hoidc Tiém Naltrexone cham 1 thiang 1 lan
néu coé. (bang 11).

So sanh véi két qua nghién citu ciia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, c6 60/124 bénh nhan bo di€u tri trudc 6 thiang
(48,39%) khong muon di€u tri ti€p tuc [9] . Pay ciing 1a 1y do cht yéu bd dicu
tri ciAn dugc quan tam nghién citu sdu hon nita dé tim ra céc giai phdp khac
phuc.

4.3.2 Ti 1¢ xét nghiém nudéc tiéu duong tinh véi CDTP trong diéu tri.
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4.3.2.1 Két qud xét nghiém nudc tiéu.

- Mic du da duoc canh bdo vé viéc tdi sit dung Heroin trong khi dang diéu tri
bang Naltrexone 1a hét sic nguy hiém, tham chi c6 thé gay tlr vong cho ho. Song
van ¢6 mot s6 ngudi van mao hiém téi sit dung Heroin vi nhiéu 1y do khdc nhau
nén viéc gidm sat diéu tri chat ché va xét nghiém nuéc ti€u bat thuong 1a rat can
thi€t nhim dam béo an toan diéu tri. Tuy da dugc ky cam két khong téi sur dung
Heroin trong qué trinh di€u tri song van c¢6 mot ti 1é nhd tai sit dung Heroin
nhim kiém ching hiéu qua ctia Naltrexone, vi ban bé vin dang con nghién hoic
chua hoan toan mudn tir b6 CDTP. Két qua nghién ctu da cho thay ti 1é nay la
2,54% & qui I ctia diéu tri ; 1,04% 6 qui 1T ; 0,46% & qui I va 0,31% & qui 1V,
su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 (bang 13). Bay 1a mot két qua rat
tot khi so sanh véi két qua budc dau cua ching toi nam 2003 [8]  va 2005 [9],
khi ma viéc két hop v6i cac LPTL khac chua duoc chat ché.

So sanh véi két qua nghién ctu cua Nguyén Minh Tuédn, TranViét Nghi, Ngo
Thanh Hoi, trén 48 bénh nhan thi ti 1& nay la: 36,76% & qui I va 31,44% & qui 11
[8], So sdnh vé6i két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi,
Than Van Tué, trén 384 bénh nhan, ti 1& nay 1a 13,74% & qui I; 6,61% & qui II;
2,7% & qui I1I; 1,68% & qui IV [9]. Nhu vay thoi gian dié€u tri cang lau nguy co
tai st dung Heroine trong di€u tri cang giam va viéc gidm sét di€u tri chat ché
nhat 1a giai doan ddu 1a rit cin thiét va gidp giam dang ké ti 1é tai st dung
Heroin va cling dong nghia v4i giam nguy co tai bién trong diéu tri.

- Phan tich két qua xét nghién nudc tiéu theo timg thdng diéu tri ching toi
nhan thdy ti 1& xét nghién nudc tiéu duong tinh véi CDTP cao nhit vao thang
tha nhat 1a 4,74% va giam dan trong cac thang sau, tGi thang thit 12 ti 1& nay con
0,37% , c6 su giao dong trong cac thang nhu thang that 6 ti 1€ nay 1a 1,71%,
thang tht 8 1a 0% nhung két qua xét nghiém duong tinh giam theo thoi gian

diéu tri, c6 y nghia thong ké vdi x* =9,401 va p<0,05. (bang 12).
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Viéc tang cuong LP nhan thic hanh vi va can thiép gia dinh da gidp giam rd
rét ti 1é tai st dung CDTP trong qud trinh diéu tri, gilp giam thiéu nhiing hanh
vi nguy co cao cling nhu cdc hanh vi vi pham trong gia dinh va ngoai xa hoi. So
vGi chinh két qua cua chuing t6i nam 2005, ching t6i da theo doi, can thiép, lam
LPTL theo mot qui trinh chat ché va mdi nhan vién trong don vi déu c¢6 thé thay
th€ cho nhau 6 moi cong doan va thuc hién dé dang.

4.3.2.2 Tinh hinh vi pham cua bénh nhdn.

- Trudc diéu tri c6 84,65% (theo gia dinh), c6 63,28% (theo bénh nhan) c6 vi
pham trong gia dinh & cic mic do khiac nhau: da s6 & mic do 2 (n6i doi gia
dinh 14y tién), mdc do 3 (1ay trom tién cua GD), va mic do 4 (ban d6 dac cta
GD). Sau diéu tri khong ai con vi pham nita (theo GD) va chi con khoang 1%
con vi pham (theo BN) nhung chi & mtdc d6 1 (ban do dung ca nhan) va muc do
2; s6 ngay vi pham ciing rat thap (1-5 ngay/thang). (bang 15).

So sanh véi két qua nghién ciiu ciia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, trude di€u tri ¢6 91,5% (theo gia dinh), c6 79%
(theo bénh nhan) c6 vi pham trong gia dinh & cac mic do khac nhau ( mac do
1,2,3,4) [9].

Céc két qua nghién ctu da chi ra rang, da s6 nguoi nghién déu c¢6 hanh vi vi
pham trong gia dinh khi dang con nghién CDTP.

- Trudc diéu tri 8,09% (theo GD) va 10,99% (theo BN) ¢6 hanh vi vi pham
phép luat nhu: trom cép, lira ddo, cudp giat, tdn cong ngudi khac. Sau diéu tri
khong con ai vi pham phap luat. (bang 16).

So sanh véi két qua nghién ciiu ciia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, truéc diéu tri cé 4,17% (theo gia dinh), ¢4 9,9%
(theo bénh nhéan) ¢6 hanh vi vi pham phép luat nhu: trom cép, lira déo, cudp giat,
tan cong ngudi khac.Sau di€u tri khong con ai vi pham phdp luat [9].

Két qua nghién citu da cho thay khi bénh nhan tham gia di€u tri s& khong con

ai vi pham phép luat nita.
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4.3.2.3 Tdi si dung CDTP:

Sau diéu tri ti 1¢ tai st dung CDTP giam 1o rét: qui I con 2,25%, qui II con
1,36%, qui III con 0,66%, qui IV con 0,76% va s6 ngay sit dung con 1-5
ngay/thdang, so véi trudc di€u tri da s6 dung hang ngay. Su khac biét rat c6 y
nghia thong ké vé6i p<0,001 (bang 17).

So sanh v6i két qua nghién cttu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, sau diéu tri ti 1& tai sit dung CDTP & qui I 1a
0,54%, & qui 11 1a 0,3%, & qui III va qui IV 1a 0% [9].

Theo bénh nhan két qua trén cho thay & nghién cttu 2005 cta ching toi [9] tot
hon két qua trong nghién cttu nay. Tuy nhién theo phan tich két qua xét nghiém
nudc ti€u thi két qua lai nguoc lai (tham khao ban luan 3.2.1).

4.3.2.4 Hanh vi nguy co cao :

Trudc diéu tri ¢6 44,2% bénh nhan tiém chich , 2,9% bénh nhan tiém chich
chung bom kim tiém, 9,13% quan hé tinh duc khong an toan. Sau di€u tri chi
con dudi 1% con tiém chich chu yéu trong qui I, (0% & qui IV) va khong con ai
tiém chich chung bom kim tiém cling nhu tinh duc khong an toan. Su khac biét
rat c6 y nghia thong ké véi p<0,001. (bang 18).

So sanh véi két qua nghién ctu cua Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan, truécdiéu tri ¢651,04% bénh nhan tiém chich,
4,96% bénh nhan tiém chich dung chung bom kim tiém, 6,51% quan hé tinh
duc khong an toan. Sau di€u tri chi con dudi 1% con tiém chich nhung khong
con ai dung chung bom kim tiém nita,nhung van con dudi 0,5% con hanh vi tinh
duc khong an toan [9].

Viéc tham gia diéu tri da gidm han hanh vi vi pham trong gia dinh ciing nhu
pham phép ngoai xa hoi, dd gidm han t4i sit dung CDTP ciing nhu hanh vi nguy
co cao (tiém chich, ding chung bom kim tiém, tinh duc khong an toan). Diéu
nay ciing da duoc khing dinh trong phan tich két qua xét nghiém nuéc tiéu tim
CDTP da néu o trén.
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4.3.3 Hiéu qua phuc hoi chiic nang tam ly-xa hoi:
4.3.3.1 Quan tam téi moi nguoi thuong xuyén:

Trudc diéu tri chi c¢6 0,83% bénh nhan (theo danh gia ctia GD) va 1,66% bénh
nhan(theo danh gia ctia BN) quan tam t6i moi ngudi thudng xuyén. Sau diéu tri
su phuc hoi nay tang 1én nhanh va manh & cdc qui ti€p theo va ti s6 nay la:
22,07% bénh nhan & qui I; 66,94% & qui II; 90,32% & qui III; 93,94% & qui
IV.Su khéc biét ndy rat cé y nghia thong ké véi x* =526,899 , p<0,001 (theo
danh gia cuia GD). Va 39,64% bénh nhan & qui I; 73,44% & qui 11; 92,91% &
qui III; 95,45% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong ké véi 2
=363,01 , p<0,001 (theo danh gia ciia BN) (bang 19).

So sanh véi két qua nghién ctu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thdy: truée diéu tri chi ¢6 1,56% bénh nhan
(theo danh gid cia GD) va 4,95% bénh nhan(theo danh gia ciia BN) quan tam
tGi moi nguoi thudng xuyén. Sau di€u tri su phuc hoéi nay ting 1én nhanh va
manh & cac qui ti€p theo va ti s6 nay 1a: 31,92% bénh nhan & qui I; 58,77% &
qui II; 69,79% & qui III; 100% & qui IV. Su khac biét nay rat cé y nghia thong
ké v6i x* =568.5 , p<0,001 (theo ddnh gid ctia GD). Va 49,88% bénh nhan &
qui I; 64,74% & qui 11; 64,58% & qui III; 100% & qui IV. Su khac biét nay rat c6
y nghia thong ké vé6i x> =519,93 , p<0,001 (theo danh gid ctia BN) [9].

Cac két qua trén déu cho thay su quan tam téi moi nguoi thuong xuyén phuc
hoi nhanh, manh va tuong tu nhau theo danh gia cua gia dinh va ctia bénh nhan

9

6 ca hai két qua nghién cuu.

4.3.3.2 Quan tam toi so thich cd nhdan thuong xuyén:
Trudc di€u tri chi ¢6 0% bénh nhan (theo danh gia ctia GD) va 0,21% bénh
nhan(theo danh gia cia BN) quan tam t6i s& thich c4 nhan thuong xuyén. Sau

diéu tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir & cdc qui ti€p theo va ti s6 nay la: 4,05%
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bénh nhan & qui I; 16,8% & qui II; 24,19 & qui III; 26,62% & qui IV quan tam tGi
s& thich c4 nhan thudng xuyén. Su khéc biét nay rit ¢6 y nghia thong ké vdi
=84,475 , p<0,001 (theo danh gid cua GD). Va 18,92% bénh nhan & qui [;
32,52% & qui II; 40,96 & qui III; 40,53% & qui IV, quan tam t6i moi nguoi
thuong xuyén. Su khéc biét nay rat c6 y nghia thong ké vdi x* =56,38 , p<0,001
(theo danh gia cta BN) (bang 20). Tuy nhién su phuc hoi theo danh gia cta
bénh nhan nhanh hon theo dénh gid cua gia dinh, nhung ca hai déu chua dat téi
50%.

So sanh véi két qua nghién ctru cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi,
Than Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thdy: trude di€u tri chi ¢6 3,12% bénh
nhan (theo danh gia cia GD) va 6,51% bénh nhan(theo danh gia cia BN) quan
tam téi moi ngudi thuong xuyén. Sau di€u tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir &
cac qui tiép theo va ti s6 nay la: 11,91% bénh nhan & qui I; 14,82% & qui II;
26,04% & qui I11; 45,94% & qui IV. Su khéac biét nay rat cé y nghia thong ké véi
x> =94,223 , p<0,001 (theo dénh gia ctia GD). Va 44,48% bénh nhan & qui I;
50,87% & qui 1I; 53,13% & qui III; 86,48% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y
nghia thong ké vé6i x> =316,57 , p<0,001 (theo danh gid ctia BN) [9].

Cac két qua trén cho thay su danh gia ctia bénh nhan ludn tot hon su danh gia
ctia gia dinh, nhung nhin chung do chi s6 trudc diéu tri déu rét thap nén su phuc

hoi dut ¢6 nhanh ciling vuot qua gidi han 50%.

4.3.3.3 Tham gia hoat dong gidi tri thuong xuyén:
Truée diéu tri chi ¢6 0% bénh nhan (theo dénh gid ctia GD) va 0,21% bénh
nhan(theo danh gid cia BN) tham gia hoat dong giai tri thudng xuyén . Sau diéu
tri su phuc hoi nay tang 1én tlr tir & cac qui tiép theo va ti s6 nay la: 2,47% bénh
nhan & qui I; 12,47% & qui 1I; 21,29% & qui III; 23,80% & qui IV.Su khac biét
ndy rit c6 y nghia thong ké véi y* =88,45 , p<0,001 (theo danh gid ctia GD). Va
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15,76% bénh nhan & qui I; 31,34% & qui 1I; 37,09% & qui 1I1; 37,12% & qui IV.
Su khdc biét nay rat c6 ¥ nghia thong ké vé6i x* =57,81 , p<0,001 (theo dinh gid
cua BN) (bang 21).

So sanh véi két qua nghién citu cia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thay: trudc di€u tri chi ¢6 1,04% bénh nhan
(theo danh gia cia GD) va 1,56% bénh nhan(theo danh gia cia BN) tham gia
hoat dong gia tri thuong xuyén. Sau diéu tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir & cac
qui ti€p theo va ti s6 nay la: 6.29% bénh nhan & qui I; 8,41% & qui II; 9,37% &
qui 1II; 13,50% & qui IV. Su khac biét ndy rat c6 y nghia thong ké véi y°
=33,137 , p<0,001 (theo danh gid ciia GD). Va 35,14% bénh nhan & qui I;
41,48% & qui IT; 38,54% & qui III; 62,16% & qui IV. Su khac biét nay rat cé y
nghia thong ké vé6i y* =223,11 , p<0,001 (theo d4nh gid ctia BN) [9].

Cac két qua trén cho thay tham gia hoat dong giai tri thuong xuyén theo danh
gid cua gia dinh va cta bénh nhan déu phuc hoéi rit ¢ y nghia thong ké. Tuy
nhién su phuc hoi nay tir tir va van chua vuot dugc chi s6 50%, trir danh gia cua

bénh nhan & nghién cttu trude do6 cua chiing toi dat duoc 62,16% & qui IV.

Két qua phuc hoi chic nang tam 1y xa hoi nhanh va manh da ching to6 hiéu
qua cua phuong phap di€u tri thong qua viéc tuan thu diéu tri, két qua xét
nghiém nuéc tiéu tim CDTP va bénh nhan khong con chiu anh hudng ctia tinh

tranh nhiém doc man tinh CDTP nhu trudc kia.

4.3.4 Hiéu qua phuc hoi chitc nang lao dong.
4. 3.4.1 Chu dong lao dong hoc tdp ngoai xd hoi thuong xuyén:
Truéc diéu tri c6 6,02% bénh nhan (theo danh gid ciia GD) va 10,37% bénh
nhan(theo danh gid cia BN) chu dong lao dong hoc tap ngoai xa hoi thuong

xuyén . Sau diéu tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir & cdc qui ti€p theo va ti s6 nay
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la: 15,76% bénh nhan & qui I; 33,6% & qui 1I; 40,96% & qui 11I; 46,21% & qui
IV.Su khéc biét nay rit c6 y nghia thong ké véi x* =89,68 , p<0,001 (theo ddnh
gia cia GD). Va 25% bénh nhan & qui I; 34,44% & qui 1I; 39,68% & qui III,;
44.32% & qui IV. Su khdc biét nay rat ¢ y nghia thong ké voi y* =33,2 ,
p<0,001 (theo danh gia cua BN) (bang 22).

So sanh véi két qua nghién citu ctia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thay: trude diéu tri ¢6 4,43% bénh nhan (theo
danh gid cua GD) va 4,45% bénh nhan(theo danh gia cua BN) chu dong lao
dong hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén. Sau di€u tri su phuc hoi nay tang 1én tir
tlr & cac qui ti€p theo va ti s6 nay la: 17,43% bénh nhan & qui I; 29,51% & qui II;
37,50% & qui 111; 64,86% & qui IV. Su khéc biét nay rat cé y nghia thong ké véi
¥ =184,05 , p<0,001 (theo dénh gia clia GD). Va 22,99% bénh nhan & qui I;
31,91% & qui II; 47,92% & qui IIT; 72,97% & qui IV. Su khac biét nay rat ¢ y
nghia thong ké vé6i x> =189,67 , p<0,001 (theo d4nh gid ctia BN) [9].

Chu dong lao dong hoc tap ngoai xa hoi déu phuc hoi rit ¢6 y nghia thong ké
so vai trude diéu tri & ca hai nghién ctru, nhung & nghién citu true d6 clia ching
toi su phuc hoi manh hon, vuot trén gia tri 50%. Tuy nhién viéc phuc hoi chiic
ning nay con phu thuoc vao cdc diéu kién khiach quan ngoai xa hoi chit khong

hoan toan theo chi quan cua bénh nhan.

4. 3.4.2 Chu dong lao dong nghé nghiép voi gia dinh thuong xuyén:

Trudc diéu tri c6 2,07% bénh nhan (theo danh gid cia GD) va 4,77% bénh
nhan(theo dinh gid cua BN) chii dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thudng
xuyén . Sau diéu tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir & cdc qui ti€p theo va ti s6 nay
la: 13,06% bénh nhan & qui I; 28,18% & qui II; 42,9% & qui 1I1; 45,45% & qui
IV.Su khéc biét nay rat c6 y nghia théng ké vé6i x* =117,32 , p<0,001 (theo ddnh
gia cua GD). Va 23,36% bénh nhan & qui [; 37,39% & qui 1I; 46,45% & qui 111,
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47,72% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong ké véi y* =59,72 ,
p<0,001 (theo danh gia cua BN) (bang 23).

So sanh véi két qua nghién ciu ciia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thay: trudc di€u tri c6 6,77% bénh nhan (theo
danh gia ciia GD) va 9,37% bénh nhan(theo danh gia cua BN) chu dong lao
dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén. Sau di€u tri su phuc hoi nay tang
1én tir tr & cac qui ti€p theo va ti s6 nay la: 19,14% bénh nhan & qui I; 27,62% &
qui II; 30,21% & qui I1I; 45,95% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong
ké véi x* =110,38 , p<0,001 (theo dénh gid cia GD). Va 34,63% bénh nhan &
qui I; 39,54% & qui 1I; 40,62% & qui I11; 59,46% & qui IV. Su khéac biét nay rat
c6 ¥ nghia thong ké vé6i x> =130,89 , p<0,001 (theo d4nh gid ctia BN) [9].

Chu dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thudng xuyén déu phuc hoi rat ¢6
y nghia thong ké & ca hai nghién cttu ctia chdng toi so véi trude di€u tri, nhung
cling tir tr va chua vugt duge chi s6 50%, duy chi cé su danh gia ctia bénh nhan
& nghién ciu truGe d6 cla ching toi 1a vuot qua chi s6 50%. C6 mot diéu la
khong phai gia dinh nao ciing tao dugc viéc lam cho con em minh trong tinh
hinh hién nay. Di€u nay ciing ly gidi mot phan nao két qua da dat dugc & céac

nghién ctu theo danh gia cua gia dinh cling nhu cia bénh nhan.

4.3.4.3 Tu phuc vu cd nhdn thuong xuyén:

Trude diéu tri ¢6 59,96% bénh nhan (theo danh gia cia GD) va 69,50% bénh
nhan(theo danh gid ctia BN) tu phuc vu ¢4 nhan thudng xuyén . Sau diéu tri su
phuc hoi nay tang 1én nhanh va manh & cac qui tiép theo va ti s6 nay la: 96,85%
bénh nhan & qui I; 99,18% & qui II; 99,67% & qui I1I; 98,64% & qui IV.Su khac
biét nay rat c6 y nghia thong ké véi y* =12,45 , p<0,001 (theo ddnh gid cla
GD). Va 99,77% bénh nhan ¢ qui I[; 99,46% & qui II; 99,67% & qui 111; 99,62%
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& qui IV. Su khéc biét ndy chua cé y nghia thong ké vé6i x* =0.52 , p >0.05 (theo
danh gia cia BN) (bang 24).

So sanh véi két qua nghién ciu ciia Nguyén Minh Tuan, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thdy: truéc di€u tri ¢6 96,09% bénh nhan
(theo danh gia ctia GD) va 96,87% bénh nhan(theo danh gia cia BN) tu phuc
vu ¢4 nhan thuong xuyén. Sau di€u tri su phuc hoi nay tang 1én tir tir & cdc qui
ti€p theo va ti s6 nay la: 99,62% bénh nhan & qui I; 100% & qui II; 100% & qui
III; 100% & qui IV. Su khdc biét nay rat c6 y nghia thong ké véi x* =60,828 ,
p<0,001 (theo danh gia cua GD). Va 98,89% bénh nhan & qui [; 99,42% & qui
II; 100% & qui III; 100% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong ké véi
v>=17,82 , p<0,001 (theo ddnh gia cua BN) [9].

Tu phuc vu cd nhan thudng xuyén truéc diéu tri déu con duy tri t6t & ca hai
nghién cttu, sau diéu tri su phuc héi nay nhanh chéng dat dugc hiau nhu tuyét

doi 6 ca hai nghién ctu, su khac biét rat c6 y nghia thong ké.

4.3.4.4 Hiéu sudt lao dong, hoc tdp tot (80-100%):

Tru6e diéu tri chi ¢6 1.03% bénh nhan (theo dénh gid cia GD) va 5,6%
bénh nhan(theo danh gia cua BN) dat duoc hiéu suit lao dong, hoc tap tot . Sau
diéu tri su phuc hoi nay tang 1én nhanh va manh & cédc qui ti€p theo va ti s6 nay
la: 25,45% bénh nhan & qui I; 80,76% & qui 1I; 97,42% & qui 111; 98,64% & qui
IV.Su khéc biét nay rat ¢6 y nghia théng ké vé6i x* =658,47 , p<0,001 (theo ddnh
gia cia GD). Va 61,48% bénh nhan & qui I; 91,31% & qui 1I; 65,81% & qui III;
99,24% & qui IV. Su khéc biét ndy rit ¢ y nghia thong ké voi y* =203,48
,p<0,001 (theo danh gia cua BN) (bang 25).

So sanh véi két qua nghién citu ctia Nguyén Minh Tuén, TranViét Nghi, Than
Van Tué, trén 384 bénh nhan cho thay: trude diéu tri ¢6 1,04% bénh nhan (theo
danh gia cia GD) va 3,38% bénh nhan(theo danh giad cua BN) dat dugc hiéu
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suat lao dong, hoc tap tot . Sau diéu tri su phuc hoi nay tang 1én nhanh va manh
& cac qui ti€p theo va ti s6 nay la: 23,98% bénh nhan & qui I; 70,19% & qui 1I;
94,39% & qui III; 100% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong ké véi
v? =961,65 , p<0,001 (theo ddnh gid cia GD). Va 54,93% bénh nhan & qui I;
81,60% & qui II; 100% & qui III; 100% & qui IV. Su khac biét nay rat c6 y nghia
thong ké véi x> =641,75 , p<0,001 (theo danh gi4 ctia BN) [9].

Hiéu suét lao dong, hoc tap to6t phuc hoi nhanh va manh nhat so vé6i céac chi
tiéu khac & ca hai két qua nghién ctu, theo ca danh gia cta gia dinh va bénh

nhan, so vdi ca trude va sau diéu tri.

4.3.5. Qui trinh huéng dan diéu tri chong tai nghién CDTP bang Abernil

két hop véi liéu phap nhan thic hanh vi va can thiép gia dinh tai cong dong

- Ching t6i da dé cap duoc day du cdc dé muc céan thiét, cu thé gitp cho cac
thdy thuoc da khoa c6 thé dé hiéu, van dung mot cach dé dang, thuan loi ( xem

chi tiét 6 muc 3.5 trang 54 -59).

- Pi néu ra duoc nhitng nguyén 1y co ban dé 4p dung c6 hiéu qua, nhiing séng
kién, cai tién cu thé dé gitip nang cao hiéu qua diéu tri ctia phuong phap tai cong
dong: giam ti 1&¢ bd diéu tri, giam tdi sit dung CDTP trong qud trinh diéu tri,
giam nhitng hanh vi nguy co cao ... tang hiéu qua PHCN tam 1y xa hdi va lao

dong.

- Da dua ra dugc cich tién hanh LPTL trong qué trinh diéu tri, loai LPTL can
4p dung cu thé nhu: thé ch€, cing c6 duong tinh, cing c6 am tinh, can thiép gia
dinh.
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- Thoi gian diéu tri duy tri Naltrexone:

. Cang lau cang t6t : t6i thi€u 1 nam vi theo nghién ciu day 1a thoi gian t6i
thi€u du dé c6 thé 1am mat cam giac thém nhé CDTP sau khi ngimng diéu tri.
.Thoi gian diéu tri dai ngan khac nhau & moi bénh nhan tly theo tién luong cla
thay thudc, su thoa thuan gitra thay thudc — bénh nhan va gia dinh.

- Sau 1 nam diéu tri néu bénh nhan tuan thi diéu tri t6t c6 thé thoa thuan véi
bénh nhan va gia dinh xem xét giam li€u xuong con: thit 2 uéng 1 vién(50mg),
thit 4 uong 1 vien(50mg), thit 6 uong 2 vien(100mg) va cé thé xem xét cip
thudc vé nha néu ¢6 1y do chinh ddng (néu bénh nhan khong tuan thu diéu tri
tang li€u trd lai). VGi giai phdp nay gitp bénh nhan giam duoc gia thanh diéu tri
va thu hiit ho tham gia diéu tri lau dai nhu c6 thé.

* Lam liéu phdp tam ly két hop:

Lam liéu phdp tam ly nhan thitc- hanh vi (liéu phap thé ché, cling c6 am tinh
va cung c¢6 duong tinh) va liéu phap gia dinh (can thiép gia dinh, tu van va giai
quyét tinh huéng cu thé) véi bénh nhan va gia dinh 1 thang/1 14n, c6 ting cudng
khi bénh nhan vi pham noi qui, khong tuan thu diéu tri, xét nghiém nudc tiéu
tim CDTP duong tinh. Nho két hop LPTL thich hgp da nang cao duoc hiéu qua
diéu tri nhu da néu & phan két qua.

* Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP: 1am 2-3 1an/1 thang (khong béo trudc)
bang phuong phép sic ky 16p mong hoac Test nhanh tai chd . Nhitng bénh nhan
b6 uodng thudc hoidc xét nghiém duong tinh déu phai bi ki€ém tra xét nghiém lai
truéc khi cho uéng thudc (néu xét nghiém am tinh). Viéc moi Vién khoa hoc
hinh su Bo Cong An tham gia lam xét nghiém nuéc tiéu gidp khach quan hod
viéc danh gia két qua diéu tri.

* Trong giai doan ddu uong Naltrexone co thé cé6 mot so triéu chitng cdn

phdi duoc diéu tri két hop:

Non, budn non: Primperan vién 10mg x 1 vién/lan x 1-2 1an/ngay (truGe an)
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Pau bung, di rira: Spasfon vién 80mg x 2 vién/lan x 1-2 lan/ngay
Pau co xong khdp, dau dau : Paracetamol 0,5g x 2 vién/lan x 1-2 lan/ngay
Mat ngu : Theralene vién Smg x 1-2 vién (t61)
Néu c6 trdim cam: Stablon vién 12,5mg x 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay
Luu y & nhitng bénh nhan phai phau thuat: ngling udéng Naltrexone trudc phau
thuat 72 gio.
Bénh nhan dang uong Naltrexone s€ khong c¢6 dap ung véi thude giam dau dang
thuoc phién, nén dung giam dau khong c6 CDTP.
Trong cap ctu: Can lién hé véi thay thuoc chuyén khoa nghién chat.
Phu nit c6 thai: nén than trong ngiing Naltrexone 3 thang ddu néu c6 thé. Néu

van mu6n udng phai ky cam két khong thic mic néu c6 van dé gi xay ra sau do.
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KET LUAN

Trén co s& phan tich s6 liéu thu thap duoc trong qua trinh nghién ctu va
theo d6i bénh nhan diéu tri ngoai trd tai Vién Stc khoe Tam thdn nam 2006 —
2007, chiing toi rat ra mot so két luan nhu sau :

1. Naltrexone(Abernil) két hgp vé6i liéu phap nhan thiic- hanh vi va can
thiép gia dinh c6 hiéu qua chong tdi nghién CDTP , thé hién & céc chi s6 nghién
ctu nhu sau :

- Giam dugc ti 1& bo diéu tri : trude 3 thang xudéng con 7,88% , trudc 6 thang
xuong con 23,44% , trudc 9 thang xuéng con 35,68% , truéc 12 thang xudng
con 45,23%.

- Giam ti 1¢ tdi st dung CDTP trong qué trinh diéu tri ,thé hién qua két qua
xét nghiém nuéc tiéu tim CDTP : & qui I con 2,54% ; qui II - 1,04% ; nghiém
qui IIT - 0,46% ; qui IV chi con 0,31%. Theo dianh gia ctia bénh nhan trudc
diéu tri da s6 dung CDTP hang ngay. Sau di€u tri s6 bénh nhan van con st
dung giam rat ro rét: qui I chi con 2,25% bénh nhan thinh thoang con st dung ;
qui I - 1,36% , qui IIT - 0,66% , qui IV chi con 0,76% ( p<0,001 ) .

- Giam dugc ti 1é vi pham trong gia dinh: trude diéu tri theo gia dinh cho
biét 84,65% vi pham , theo bénh nhan cho biét 63,28% con vi pham . Sau diéu
tri gia dinh cho bi€t khong con ai vi pham , theo bénh nhan thi chi con 1%
thinh thoang con vi pham (p<0,001).

- Giam ti 1¢ pham phdp ngoai xa hoi: trude diéu tri theo gia dinh cho biét ¢
8,09% vi pham , theo bénh nhan cho biét 10,99% con vi pham. Sau di€u tri
khong con ai vi pham nita theo ca gia dinh va bénh nhan.

- Giam duoc hanh vi nguy co cao:

Trudc diéu tri 44,2% tiém chich, sau diéu tri con 1% tiém chich & qui I va

0% tiém chich & qui IV (theo bénh nhan).
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Trudéc diéu tri c6 2,9% tiém chich chung, sau diéu tri khong con ai tiém
chich chung nita (theo b&énh nhan).

Truoc diéu tri co 9,13% bénh nhdn c6 hanh vi tinh duc khong an toan, sau
diéu tri khong ai ¢6 hanh vi tinh duc khong an toan nita (theo bénh nhan).

- Hiéu qua phuc hoi chiic nang tam ly xa hoi qua do6 ciing tang lén ro rét;

Quan tdm t6i moi nguoi thuong xuyén: truGe diéu tri chi c¢6 0,83% (theo gia
dinh) va 1,66% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, quan tam t6i moi ngudi
thuong xuyén tang 1én la 93,94% (theo gia dinh) va 95,45% (theo bénh
nhan).p<0,001.

Quan tam t6i so thich cd nhdn thuong xuyén: trudc diéu tri chi c6 0% (theo
gia dinh) va 0,21% (theo bénh nhan). Sau dicu tri & qui IV, quan tam tGi s&
thich cd nhan tang lén la 26,62% (theo gia dinh) va 40,53% (theo bénh
nhan).p<0,001.

Tham gia hoat dong gidi tri thuong xuyén: truGe diéu tri chi c6 0% (theo gia
dinh) va 0,21% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, tham gia hoat dong giai
tri thuong xuyén tang 1én 1a 23,8% (theo gia dinh) va 37,12% (theo bénh nhan).
p<0,001.

- Hiéu qua phuc hoi chiic nang lao dong ciling duoc cai thién ro rét

Chu dong lao dong hoc tdp ngoai xd héi thuong xuyén: truGe di€u tri ¢
6,02% (theo gia dinh) va 11,37% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, chu
dong lao dong hoc tap ngoai xa hoi thuong xuyén tang 1én 1a 46,21% (theo gia
dinh) va 44,32% (theo bénh nhan).p<0,001.

Chu dong lao dong nghé nghiép vdi gia dinh thuong xuyén: truée diéu tri
c6 2,07% (theo gia dinh) va 4,77% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, cht
dong lao dong nghé nghiép véi gia dinh thuong xuyén tang 1én 1a 45,45% (theo
gia dinh) va 47,72% (theo bénh nhan).p<0,001.

Tu phuc vu cd nhdn thuong xuyén: truéc di€u tri ¢6 59,96% (theo gia dinh)

va 69,5% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, tu phuc vu cd nhan thudong
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xuyén tang lén la 98,64% (theo gia dinh) p<0,001 va 99,62% (theo bénh nhan)
p >0.05

Hiéu sudt lao dong hoc tdp tot. truée diéu tri ¢6 1,03% (theo gia dinh) va

5,6% (theo bénh nhan). Sau diéu tri & qui IV, hiéu suat lao dong hoc tap tot
tang 1én 1a 98,64 % (theo gia dinh) va 99,24% (theo bénh nhan), p<0,001.

Liéu phap Naltrexone (Abernil) két hop véi liéu phap nhan thic — hanh vi va
can thiép gia dinh la an toan. Mot s6 tdc dung phu nhu mat ngg, lo au, buon
non , dau bung, ra mo hoi v.v... chi xudt hién trong 2 — 3 tuan dau diéu tri
duoc cai thién theo thoi gian. Trong mot nam theo dodi khong c6 truong hop
nao tai bién nang va tir vong.

Thoi gian diéu tri di dai (t6i thiéu 1 nam) va thuc hién ding qui trinh diéu
tri thi tic dung giam hai ro rét cho bénh nhéan, gia dinh va xa hoi (qua cac

thong sO nghién ctu trén).

2. Trén co s6 két qua nghién ctu, xay dung quy trinh huéng dan diéu tri

chong tdi nghién CDTP bang Naltrexone (Abernil ) két hop véi liéu phap nhan

thirc hanh vi va can thiép gia dinh :

Tap huén cho cdn bo , nhan vién tham gia diéu tri ndm dugc tinh chat dugc
1y cta thuoc Naltrexone (Abernil), chi dinh, chong chi dinh, tic dung khong
mong muodn va cdch xur 1y, hiéu duoc quy trinh sir dung thudc Naltrexone
(Abernil). Cdn bo nhan vién tham gia diéu tri cling cAn nam viing k§ nang
tién hanh liéu phap nhan thic hanh vi va biét cach tu van gia dinh can thiép
trong qud trinh diéu tri .

Xay dung quy trinh diéu tri : ddnh gid dong co; lam bénh 4n dé x4c dinh
bénh sir nghién CDTP, tién st vé bénh co thé va tam than, van dé tam ly xa
hoi; tién hanh khdm 1am sang va lam xét nghiém dé loai trir cac trudng hop
chong chi dinh; thong bdo cho bénh nhan va gia dinh vé noi quy va quy
trinh di€u tri ctia co s& diéu tri, c6 don cam két tuan thi quy trinh diéu tri

ctia bénh nhan va gia dinh .
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Xay dung co sd di€u tri da diéu kién theo yéu cau cta Bo Y t€ (xem quyét
dinh s6 2152/QD-BYT ngay 19/6/2006 cta Bo truéng Bo Y t€).
Chon nhing bénh nhan du diéu kién va tiéu chuin dua vao diéu tri.
Dé xuat nhitng di€u can luu y dac biét trong qua trinh di€u tri nhu : bénh
nhan dang diéu tri chong tdi nghién bang Naltrexone (Abernil) gip su cO
phai phau thuat, dang di€u tri vi mot 1y do nao d6 phai bo do thi phai dimg
diéu tri hay chon nhiing giai phdp can x1r tri néu ti€p tuc diéu tri.

Tém lai liéu phap doi khang Naltrexone (Abernil) phoi hgp véi liéu phap
nhan thic - hanh vi va can thiép gia dinh c¢6 hiéu qua chong tai nghién
CDTP, c6 thé 4p dung duoc & cong dong . Cin phai dugc tap huan ddy da va

trién khai ding qui trinh diéu tri , trén co s& phap ly ciia Bo Y t€ ban hanh .

83



KIEN NGHI

Can phat trién liéu phap Naltrexone rong rai tai cong dong véi qui trinh
huéng din diéu tri cu thé, chi tiét, nhat 1a liéu phap nhan thiic - hanh vi (tu vén,
thé ché, cung cd am tinh, dwong tinh) va liéu phdp gia dinh (can thiép gia dinh)

dé nang cao hiéu qua cua liéu phdp nay.

C6 giai phap thich hgp dé tang ti 1& ngudi nghién CDTP duogc tiép can véi
phuong phdp nay, ddp tng nhu cau lua chon phuong phédp diéu tri cia bénh

nhan, cling nhu tang ti 1¢ theo dudi diéu tri t6i thiéu 1 nam.

Can ap dung liéu phap nay cho nhitng nguoi vira mdi tlr cac trung tam cai
nghién tap trung tré vé cong dong nham cung c6 nhitng két qua da dat duoc

truGe do, giam ti 1€ tai nghién.
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PONG GOP VA Y NGHIA THUC TIEN CUA DE TAI

Két hop thuoc Naltrexone (Abernil) véi tu van, liéu phap tam ly nhan
thitc - hanh vi va liéu phdp gia dinh 1am tang ti 1& duy tri di€u tri lau dai,
giam ti 1& tai st dung chét dang thuoc phién trong qua trinh di€u tri, gidp
phuc hoéi chitc nang tam 1y — xa hoi va lao dong nhanh chéng.

Giam nguy co lay nhiém HIV/AIDS cho ngudi nghién chit dang thudc
phién.

Giam ti 1& t0i pham trong s6 nhitng nguoi nghién chat dang thudc phién.
Doéng gép thém mot phuong phap di€u tri chong tdi nghién chat dang
thudc phién c6 hiéu qua tai cong dong, giam ti 1é tdi nghién, tao thém su
lua chon cho céc thay thu6c va bénh nhan.

Pua ra dugc mot qui trinh diéu tri, chi dinh diéu tri dat hiéu qua cao vé
gid ca - hiéu qua cho cac doi tugng nghién CDTP mong mudn dugc chira
bénh.
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