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phÇn a 
tãm t¾t c¸c kÕt qu¶ næi bËt cña ®Ò tµi 

 
 
   1. KÕt qu¶ næi bËt cña ®Ò tµi 
   
 - Nghiªn cøu ®· ¸p dông thµnh c«ng ,vµ n©ng cao ®−îc hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ chèng 

t¸i nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone (Abernil) kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc 

hµnh vi vµ can thiÖp t− vÊn gia ®×nh t¹i céng ®ång th«ng qua viÖc ®Ò ra c¸c gi¶i 

ph¸p cô thÓ lµm gi¶m tØ lÖ sím bá ®iÒu trÞ, gi¶m t¸i sö dông CDTP trong qu¸ 

tr×nh ®iÒu trÞ l©u dµi t¹i céng ®ång (®©y lµ mét vÊn ®Ò khã kh¨n mµ c¸c t¸c gi¶ 

trªn thÕ giíi vµ trong nuíc thõ¬ng gÆp ph¶i vµ ®· lµm thÊt b¹i mäi sù cè g¾ng 

cña c¸c nhµ ®iÒu trÞ). 

 - Nghiªn cøu ®· lùa chän ¸p dông hiÖu qu¶ ®−îc c¸c lo¹i LPTL(liÖu ph¸p thÓ 

chÕ, liÖu ph¸p cñng cè ©m tÝnh vµ cñng cè d−¬ng tÝnh, liÖu ph¸p can thiÖp gia 

®×nh) phï hîp víi m« h×nh bÖnh tËt cña nghiÖn r−îu vµ ma tuý, ®Æc ®iÓm t©m lý 

ng−êi nghiÖn còng nh− gia ®×nh cña hä. Quy tr×nh ®iÒu trÞ dÔ thùc hiÖn ®¸p øng 

®−îc nhu cÇu ph¶i ®iÒu trÞ nhiÒu ng−ßi cïng mét lóc , an toµn, hiÖu qu¶, kinh tÕ  

, dÔ thùc hiÖn ë céng ®ång. 

 - §Ò ra ®−îc c¸c gi¶i ph¸p ®Ó l«i kÐo bÖnh nh©n vµ gia ®×nh tham gia ®iÒu trÞ 

l©u dµi nh− gi¶m liÒu thuèc Abernil xuèng cßn nöa liÒu sau 1 n¨m ®iÒu trÞ víi 

nh÷ng nguyªn t¾c cô thÓ. §©y lµ mét vÊn ®Ò nhiÒu bÖnh nh©n vµ gia ®×nh quan 

t©m khi muèn tiÕp tôc theo ®uæi ®iÒu trÞ (gi¶m gi¸ thµnh ®iÒu trÞ). T¨ng c−êng 

mèi quan hÖ hiÖu qu¶ vµ gi¸ c¶ trong ®iÒu trÞ. 

 - §Æc biÖt ®Ò tµi ®· thùc hiÖn ®−îc x· héi ho¸ c«ng t¸c ®iÒu trÞ nghiÖn CDTP, 

gióp gi¶m g¸nh nÆng cho nhµ n−íc, do mäi chi phÝ ®iÒu trÞ ®Òu do bÖnh nh©n vµ 

gia ®×nh ®ãng gãp 100% nh−ng vÉn thu hót ®−îc mét sè l−îng lín bÖnh nh©n 

tham gia ®iÒu trÞ th−êng xuyªn, liªn tôc, kh«ng chØ c¸c bÖnh nh©n ë Hµ Néi mµ 
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c¶ c¸c bÖnh nh©n ë c¸c tØnh kh¸c (khi mµ chi phÝ ®i l¹i cßn cao h¬n chi phÝ ®iÒu 

trÞ) tõ 5 n¨m nay. 

-  KÕt qu¶ ®¹t ®−îc trªn 482 bÖnh nh©n, theo dâi can thiÖp 1 n¨m lµ rÊt ®¸ng 

khÝch lÖ khi biÕt r»ng c¸c bÖnh nh©n tham gia kh«ng ®−îc hç trî bÊt cø kinh phÝ 

nghiªn cøu nµo nh− c¸c ®Ò tµi kh¸c. NÕu tÝnh sè kinh phÝ ph¶i hç trî vÒ thuèc vµ 

xÐt nghiÖm cho bÖnh nh©n, th× ®Ò tµi ®· tiÕt kiÖm ®−îc trªn 4 tØ ®ång.   

 2. §ãng gãp cña ®Ò tµi.  

 - §Ò tµi ®· ®−îc thùc hiÖn lÇn ®Çu tiªn t¹i ViÖt nam tõ th¸ng 5/2002 tíi nay, ®· 

liªn tôc tæ chøc c¸c héi th¶o khoa häc chuyªn ®Ò chèng t¸i nghiÖn t¹i Hµ néi vµ 

TP Hå Chi Minh n¨m 2003, 2004,2005,2006 trao ®æi kinh nghiÖm. §· ®−îc 

nhiÒu tæ chøc vµ ®ång nghiÖp trong c¶ n−íc h−ëng øng tham gia ®iÒu trÞ, nghiªn 

cøu vµ b¸o c¸o kÕt qu¶ t¹i c¸c héi th¶o nªu trªn do ViÖn SKTT cïng BÖnh viÖn 

B¹ch mai vµ c«ng ty d−îc phÈm Medochemie ®ång tæ chøc vµ tµi trî. HiÖn 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy ®ang ®−îc ¸p dông ë nhiÒu n¬i trong c¶ n−íc nh− 

BVTT ban ngµy Mai H−¬ng, khoa chèng ®éc BVB¹ch Mai, TT xanh TP HCM, 

BVTT TiÒn giang, mét sè TT 06 Bé L§TBXH (H¶i phßng, NghÖ An, Phó Thä 

...) vµ t¹i c¸c phßng m¹ch t− nh©n. 

 - Lµ nghiªn cøu ®Çu tiªn ë ViÖt nam ®· ®−a ra qui tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ 

chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Naltexone kÕt hîp LPTL nhËn thøc hµnh vi vµ LP 

gia ®×nh t¹i céng ®ång, gióp c¸c ®ång nghiÖp tham kh¶o trong ®iÒu trÞ vµ nghiªn 

cøu.  

 - §Æc biÖt ®−îc sù quan t©m gióp ®ì cña l·nh ®¹o bÖnh viÖn B¹ch Mai, Thanh 

tra Bé Y TÕ, Vô khoa häc ®µo t¹o, Vô ®iÒu trÞ Bé Y tÕ, chóng t«i ®· më ®−îc 3 

líp ®µo t¹o vÒ ®iÒu trÞ nghiÖn ma tuý cho c¸c ®èi t−îng lµm c«ng t¸c ®iÒu trÞ 

NMT trong c¶ n−íc (cã cÊp chøng chØ) t¹i 3 thµnh phè lµ: TP Hµ néi, TP HCM, 

TP Qui nh¬n trong n¨m 2005 , 2006 vµ dù kiÕn 2007. §µo t¹o cho c¸c sinh viªn 

y5 vµ b¸c sÜ CK cÊp I T©m thÇn - §HYHN. 



 3

 - Chóng t«i còng ®· biªn so¹n ®−îc 1 cuèn s¸ch: “ NghiÖn Heroin, c¸c ph−¬ng 

ph¸p ®iÒu trÞ”, t¸c gi¶ BSCK II NguyÔn Minh TuÊn. NXB Y Häc 2004. C¸c kÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ®· ®−îc ®¨ng t¶i trong c¸c t¹p chÝ y häc thùc hµnh 

sè 4(478) 2004, tap. chÝ y häc l©m sµng BÖnh viÖn B¹ch mai sè 1, 2005 vµ sè 6, 

2005. 

  - ViÖc ¸p dông ®Ò tµi nµy ®· t¹o thªm sù lùa chän n÷a cho viÖc ®iÒu trÞ nghiÖn 

CDTP vèn ®ang lµ vÊn ®Ò bøc xóc hiÖn nay cña toµn x· héi. Gióp gi¶m g¸nh 

nÆng cho c¸c trung t©m ®iÒu trÞ b¾t buéc 06 lu«n qu¸ t¶i vµ tèn kÐm. Gióp gi¶m 

tØ lÖ téi ph¹m liªn quan tíi NMT, gi¶m l©y nhiÔm HIV, viªm gan B,C cho nh÷ng 

ng−êi NMT. 

3. §¸nh gi¸ viÖc thùc hiÖn ®Ò tµi so víi ®Ò c−¬ng nghiªn cøu ®· 

®−îc phª duyÖt. 

   3.1.TiÕn ®é: ®óng tiÕn ®é 

3.2.Thùc hiÖn c¸c môc tiªu nghiªn cøu ®Ò ra 

         Thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c môc tiªu ®Ò ra 

3.3.C¸c s¶n phÈm t¹o ra so víi dù kiÕn trong b¶n ®Ò c−¬ng 

         T¹o ra ®Çy ®ñ c¸c s¶n phÈm ®· dù kiÕn trong ®Ò c−¬ng 

         ChÊt l−îng cña s¶n phÈm ®¹t yªu cÇu nh− ®· ghi trong ®Ò c−¬ng 

3.4.§¸nh gi¸ viÖc sö dông kinh phÝ 

         Tæng kinh phÝ thùc hiÖn ®Ò tµi: 150 triÖu ®ång 

          Kinh phÝ sù nghiÖp khoa häc: 0 

          Kinh phÝ tõ nguån kh¸c: 150 triÖu ®ång 

            50 triÖu ®ång tõ nguån kinh phÝ phßng chèng ma tuý 

            100 triÖu ®ång tõ c«ng ty d−îc phÈm Medochemie (25 triÖu mua m¸y) 

          Do vÊn ®Ò thñ tôc ch−a nhËn ®−îc tiÒn tõ c«ng ty còng nh− kinh phi 

phßng chèng ma tuý.  

          3.4. C¸c ý kiÕn ®Ò xuÊt: kh«ng.             
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                                            phÇn b 
néi dung b¸o c¸o chi tiÕt kÕt qu¶ nghiªn cøu 

®Ò tµi cÊp bé 
 

 
®Æt vÊn ®Ò 

 
        C¸c chÊt d¹ng thuèc phiÖn (CDTP) lµ mét trong sè nh÷ng chÊt ma tuý bÞ 

l¹m dông phæ biÕn nhÊt, g©y nhiÒu t¸c h¹i nhÊt cho b¶n th©n,gia ®×nh vµ x· héi. 

   N−íc ta kh«ng chØ ë gÇn  khu vùc tam gi¸c vµng (mét trong nh÷ng vïng s¶n 

xuÊt, bu«n b¸n thuèc phiÖn, heroin lín nhÊt trªn thÕ giíi), mµ cßn trång ®−îc 

c©y thuèc phiÖn ë vïng nói phÝa b¾c. V× vËy trong vµi thËp kû gÇn ®©y viÖc 

trång vµ l¹m dông c¸c CDTP ®· ph¸t triÓn rÊt nhanh vµ ®· trë thµnh mét tai häa 

nghiªm träng cho c¶ ®Êt n−íc [14]. 

   HiÖn nay ë n−íc ta cã kho¶ng 170.000 ng−êi nghiÖn CDTP (chñ yÕu lµ nghiÖn 

heroin) cã hå s¬ kiÓm so¸t. §a sè lµ nam giíi, trÎ tuæi , 85% cã liªn quan tíi téi 

ph¹m h×nh sù trong ®ã 40% liªn quan ®Õn tíi c¸c vô träng ¸n [14]. HiÖn c¶ n−íc  

cã trªn 100.000 ng−êi nhiÔm HIV/AIDS cã hå s¬, trong ®ã trªn 60% liªn quan 

tíi tiªm chÝch ma tóy. 

   §Ó ®èi phã víi quèc n¹n nµy chÝnh phñ ®· chØ ®¹o triÓn khai nhiÒu biÖn ph¸p 

quyÕt liÖt ®Êu tranh víi tÖ n¹n bu«n b¸n, tµng tr÷, sö dông CDTP bÊt hîp ph¸p, 

®· triÓn khai réng kh¾p c¸c c¬ së ®iÒu trÞ cho nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP. NhiÒu 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ T©y y vµ §«ng y ®· ®−îc ¸p dông (thuèc ATK, ch©m cøu, 

c¸c bµi thuèc gia truyÒn v.v…) chñ yÕu lµ c¸c ph−¬ng ph¸p c¾t c¬n ng¾n h¹n 

trong vßng 2 tuÇn. Nh−ng sau khi c¾t c¬n do ®a sè c¸c c¬ së kh«ng cã c¸c biÖn 

ph¸p chèng t¸i nghiÖn h÷u hiÖu nªn ®a sè c¸c ®èi t−îng ®· nhanh chãng t¸i 

nghiÖn [14]. 
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   C¸c c¬ së ®iÒu trÞ tËp trung dµi h¹n thuéc Bé Lao ®éng th−¬ng binh x· héi cã 

¸p dông mét sè biÖn ph¸p chèng t¸i nghiÖn (lao ®éng, gi¸o dôc t− t−ëng, liÖu 

ph¸p t©m lý v.v…) nh−ng ch−a ®¹t ®−îc kÕt qu¶ mong muèn. MÆc dï ®· ®−îc 

®iÒu trÞ vµ phôc håi chøc n¨ng tõ 6 th¸ng ®Õn 2 n¨m, nh−ng c¸c ®èi t−îng khi 

trë vÒ céng ®ång ®· nhanh chãng t¸i nghiÖn CDTP trë l¹i. TØ sè t¸i nghiÖn rÊt 

cao, tõ 80% - 90% thËm chÝ cã n¬i 100% [14]. 

   Do vËy träng t©m cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ CDTP hiÖn nay trªn thÕ giíi còng 

nh− ë n−íc ta lµ gi¶m h¹i vµ chèng t¸i nghiÖn . 

   ë hÇu hÕt c¸c n−íc ph¸t triÓn, viÖc ¸p dông ®iÒu trÞ gi¶m t¸c h¹i vµ chèng t¸i 

nghiÖn ®· ®−îc coi lµ quèc s¸ch tõ h¬n 40 n¨m trë l¹i ®©y. §ã lµ liÖu ph¸p ®iÒu 

trÞ thay thÕ c¸c CDTP b»ng Mthd, Bpn, LAAM vµ liÖu ph¸p ®èi kh¸ng b»ng 

Naltrexone [7,18]. 

   LiÖu ph¸p thay thÕ vµ liÖu ph¸p ®èi kh¸ng mçi lo¹i ®Òu cã −u, nh−îc ®iÓm 

riªng. HiÖu qu¶ cña mçi lo¹i liÖu ph¸p cßn phô thuéc vµo nhiÒu nh©n tè nh−: kü 

n¨ng cña nhµ ®iÒu trÞ, qui tr×nh sö dông thuèc, ®Æc ®iÓm t©m lý cña bÖnh nh©n 

vµ gia ®×nh bÖnh nh©n còng nh− m«i tr−êng t©m lý x· héi ë mçi n−íc, c¸ch kÕt 

hîp thÝch ®¸ng c¸c liÖu ph¸p t©m lý víi thuèc v.v… 

   TØ sè nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP tham gia ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng Mthd cao h¬n 

®iÒu trÞ ®èi kh¸ng b»ng Naltrexone do Mthd còng lµ CDTP, cã ®Æc ®iÓm l©m 

sµng t−¬ng tù morphine, lµm mÊt héi chøng cai CDTP , kh«ng g©y c¶m gi¸c khã 

chÞu nªn ®−îc ®a sè bÖnh nh©n chÊp nhËn rÊt dÔ dµng [7,17,18]. 

    Ng−îc l¹i Naltrexone lµ mét chÊt ®èi kh¸ng víi CDTP, lµm mÊt hiÖu qu¶ cña 

CDTP ë n·o, lµm mÊt c¶m gi¸c thÌm CDTP v× vËy kh«ng g©y høng thó nªn Ýt l«i 

cuèn bÖnh nh©n h¬n, do ®ã tØ lÖ sím bá ®iÒu trÞ cao h¬n. Theo Gonzalez J.P  and 

Brogden R.N tæng hîp l¹i c¸c kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng Naltrexone cña c¸c t¸c gi¶ 

trªn thÕ giíi cho thÊy c¸c kÕt qu¶ rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c t¸c gi¶, tuy nhiªn tØ lÖ 

bá ®iÒu trÞ tèi ®a tr−íc 90 ngµy lµ 50%, tr−íc 6 th¸ng ®Çu lµ 70% vµ tr−íc 12 

th¸ng lµ 80% [21] . 
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   GÇn ®©y nhiÒu t¸c gi¶ ®ang quay trë l¹i nghiªn cøu liÖu ph¸p Naltrexone víi 

mét nhËn thøc míi: kÕt hîp liÖu ph¸p Naltrexone víi c¸c liÖu ph¸p t©m lý gia 

®×nh, nhËn thøc hµnh vi nªn ®· lµm t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ lµm gi¶m tØ lÖ bá 

®iÒu trÞ sím.  

   ë n−íc ta,ViÖn Søc kháe T©m thÇn ®· nghiªn cøu ¸p dông liÖu ph¸p 

Methadone tõ n¨m 1996-2002. Nghiªn cøu thÝ ®iÓm nµy ®· mang l¹i kÕt qu¶ 

kh¶ quan. ViÖn ®· b¸o c¸o lªn Bé Y tÕ vµ ®ang chê chñ tr−¬ng vµ kÕ ho¹ch triÓn 

khai cña Bé [5]. .  

   Trong khi chê ®îi, tØ sè ng−êi míi nghiÖn vÉn gia t¨ng vµ nhÊt lµ tØ lÖ ng−êi 

t¸i nghiÖn vÉn cßn rÊt cao, trªn 90%. Tr−íc nhu cÇu bøc xóc chèng t¸i nghiÖn 

CDTP cña x· héi, tõ th¸ng 5/2002 ViÖn Søc kháe T©m thÇn tiÕn hµnh nghiªn 

cøu ¸p dông “§iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone (Abernil) ngo¹i 

tró kÕt hîp víi liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc hµnh vi vµ can thiÖp gia ®×nh”[4]. 

   Khã kh¨n lín nhÊt cña liÖu ph¸p nµy lµ ph¶i t×m ra c¸c biÖn ph¸p gi÷ bÖnh 

nh©n ë l¹i ®iÒu trÞ l©u dµi, gi¶m tØ lÖ bá ®iÒu trÞ sím. KÕt qu¶ thµnh c«ng b−íc 

®Çu ®· khÝch lÖ chóng t«i tiÕp tôc nghiªn cøu víi mét sè l−îng bÖnh nh©n lín 

h¬n vµ hÊp dÉn mét sè c¸c nhµ ®iÒu trÞ ë ®Þa ph−¬ng kh¸c b¾t ®Çu nghiªn cøu thÝ 

®iÓm [8] . 

 Môc tiªu nghiªn cøu cña chóng t«i lµ: 

   1. Nghiªn cøu hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone(Abernil) 

kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi vµ can thiÖp gia ®×nh sau mét n¨m 

®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn søc khoÎ T©m ThÇn. 

   2. X©y dùng qui tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng 

Naltrexone(Abernil) kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi vµ can thiÖp gia 

®×nh t¹i céng ®ång. 
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Ch−¬ng 1 

Tæng quan tµi liÖu 

 
              
1.1 Kh¸i niÖm : 

  1.1.1 ChÊt d¹ng thuèc phiÖn (CDTP) . 

  CDTP lµ nh÷ng chÊt cã t¸c dông gièng morphine (bao gåm thuèc phiÖn, 

morphine, heroin, methadone, buprenorphine, LAAM...), cã ®Æc tÝnh kÕt hîp víi 

c¸c thô thÓ cña morphine ë n·o, chñ yÕu víi thô thÓ muy, kapa. Cã 2 lo¹i CDTP  

; CDTP ®ång vËn toµn phÇn (liªn kÕt m¹nh víi thô thÓ muy, kapa ë n·o: 

morphine, heroin, Mthd, LAAM) ;  CDTP ®ång vËn mét phÇn (võa ®ång vËn víi 

thô thÓ muy, võa ®èi vËn víi thô thÓ Kapa:  Bpn) [21].  

  1.1.2. ChÊt ®èi kh¸ng víi CDTP. 

  ChÊt ®èi kh¸ng víi CDTP lµ chÊt c¹nh tranh víi CDTP ë thô thÓ muy, kapa, 

®Èy CDTP ra ngoµi vµ chiÕm chç cña nã t¹i thô thÓ muy, kapa ë n·o: 

Cyclazocine, Naloxone vµ Naltrexone [21]. 

1.2. Nguyªn nh©n nghiÖn ma tóy :(CDTP)   [7] 

 - §a nguyªn nh©n: sinh häc, t©m lý x· héi vµ m«i tr−êng. 

 - Liªn quan tíi mäi tÇng líp x· héi, nghÒ nghiÖp, ë m«i tr−êng ®« thÞ còng nh− 

ë n«ng th«n. 

 - C¸c lý do th−êng ®−îc nªu ra: tß mß, bÞ l«i cuèn c¸i míi l¹, ý ®Þnh tiªu khiÓn; 

t×m kiÕm sù dÔ chÞu, mong muèn s¸ng t¹o; ®ång hãa nhãm ngoµi lÒ x· héi; tõ 

chèi chuÈn mùc x· héi, vøt bá hÖ thèng c¸c gi¸ trÞ. C¸c lý do liªn quan víi mét 

sè mèc: nh− liªn quan tíi ph¸p luËt, sù  ®au ®ín vÒ c¬ thÓ vµ t©m thÇn (®au, tang 

tãc, stress...), m¹i d©m, t×nh dôc ®ång giíi, bá häc, trém c¾p, sèng ngoµi lÒ x· 

héi . C¸c lý do liªn quan tíi nh©n c¸ch: xung ®éng ®ßi ®−îc tháa m·n, thiÕu tù 

kiÒm chÕ, phô thuéc, thiÕu tù kh¼ng ®Þnh b¶n th©n, ch−a tr−ëng thµnh...C¸c lý 

do liªn quan tíi CMT: dïng CDTP ®Ó quªn ®i buån phiÒn, ®Ó gi¶m ®au, ®Ó tª 
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mª... hay dïng ATS ®Ó t¨ng sù h−ng phÊn, t¨ng tù tin, t¨ng kh¶ n¨ng lµm viÖc, 

trÝ nhí... C¸c lý do liªn quan tíi gia ®×nh: bu«ng láng gi¸o dôc, kh«ng g−¬ng 

mÉu cña ng−êi lín, l¹m dông chÊt ë ng−êi lín, xung ®ét gia ®×nh th−êng xuyªn, 

sù nu«ng chiÒu qu¸ møc... C¸c lý do liªn quan x· héi, nghÒ nghiÖp cã thÓ gãp 

phÇn vµo bÖnh sinh cña c¸c rèi lo¹n: khñng ho¶ng kinh tÕ, mÊt hoÆc kh«ng cã 

viÖc lµm, mÊt niÒm tin vµo x· héi, c¸c chuÈn mùc ®¹o ®øc x· héi bÞ ®¶o lén, 

tham nhòng, bu«n lËu, b¨ng nhãm... 

1.3. C¬ chÕ phô thuéc c¬ thÓ vµ héi chøng cai CDTP . [7] 

  --  Khi ng−êi nghiÖn ngõng sö dông CDTP, c¬ thÓ vÉn duy tr× ph−¬ng thøc ®¸p 

øng nh− khi cã mét l−îng lín CDTP ®−a vµo c¬ thÓ hµng ngµy, tøc lµ vÉn liªn 

tôc tæng hîp mét l−îng lín men adenylcyclase. C¸c chÊt morphine néi sinh 

(endorphine) ®−îc c¬ thÓ s¶n xuÊt qu¸ Ýt, kh«ng thÓ øc chÕ ®−îc l−îng 

adenylcyclase qu¸ lín nµy. Do ®ã nång ®é AMP vßng trong c¬ thÓ t¨ng vät lªn, 

kÝch thÝch m·nh liÖt hÖ thÇn kinh, g©y nhiÒu triÖu chøng c¬ thÓ rÊt khã chÞu, b¸o 

®éng gay g¾t tr¹ng th¸i thiÕu hôt morphine vµ nhu cÇu cÊp thiÕt ph¶i ®−a ngay 

morphine vµo c¬ thÓ. Ng−êi nghiÖn kh«ng thÓ c−ìng l¹i ®−îc, ph¶i b»ng mäi gi¸ 

t×m cho kú ®−îc CDTP ®Ó ®−a vµo c¬ thÓ. C¸c triÖu chøng cña tr¹ng th¸i cai 

biÓu hiÖn t×nh tr¹ng thiÕu morphine cÊp diÔn, ng−îc l¹i víi c¸c triÖu chøng khi 

cung cÊp morphine ®Çy ®ñ.  

  --  NNÕÕuu  kkhh««nngg  ®®−−aa  CCDDTTPP  vvµµoo,,  hhééii  cchhøønngg  ccaaii  ssÏÏ  kkÐÐoo  ddµµii  vvµµ  cc¬¬  tthhÓÓ  ssÏÏ  ddÇÇnn  ddÇÇnn  ttùù  

®®iiÒÒuu  cchhØØnnhh  ttrroonngg  kkhhoo¶¶nngg  77  ––  1100  nnggµµyy  tthh××  hhééii  cchhøønngg  ccaaii  hhÕÕtt..  

1.4. C¬ chÕ phô thuéc t©m thÇn vµ t¸i nghiÖn CDTP. [7] 

      TThheeoo  nnhhËËnn  ®®ÞÞnnhh  tthhèènngg  nnhhÊÊtt  ccññaa  hhééii  ®®åånngg  cc¸̧cc  cchhuuyyªªnn  vviiªªnn  vvÒÒ  ll¹¹mm  ddôônngg  mmaa  ttuuýý  

ccññaa  ttææ  cchhøøcc  yy  ttÕÕ  tthhÕÕ  ggiiííii  tthh××  ssùù  llÖÖ  tthhuuéécc  vvµµoo  CCMMTT  ttrr−−íícc  hhÕÕtt  vvµµ  cchhññ  yyÕÕuu  llµµ  ssùù  llÖÖ  

tthhuuéécc  vvÒÒ  mmÆÆtt  tt©©mm  tthhÇÇnn..  CCßßnn  ®®èèii  vvííii  ssùù  llÖÖ  tthhuuéécc  vvÒÒ  mmÆÆtt  cc¬¬  tthhÓÓ  ((ttrr¹¹nngg  tthh¸̧ii  ccaaii))  tthh××  

ddoo  bb¶¶nn  nn¨̈nngg  ssiinnhh  ttåånn,,  cc¬¬  tthhÓÓ  pphh¶¶ii  ttùù  ®®iiÒÒuu  cchhØØnnhh  ®®ÓÓ  ssíímm  cchhÊÊmm  ddøøtt  cc¸̧cc  ttrriiÖÖuu  cchhøønngg  

cc¬¬  tthhÓÓ  ggaayy  gg¾¾tt,,  kkhhãã  cchhÞÞuu  ®®ùùnngg  ttrroonngg  vvßßnngg  11--  22  ttuuÇÇnn..  TTuuyy  nnhhiiªªnn,,  mmÊÊtt  hhééii  cchhøønngg  
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ccaaii  rrååii  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  vvÉÉnn  ttiiÕÕpp  ttôôcc  tthhÌÌmm  nnhhíí  CCMMTT  nnµµyy  ttrroonngg  mméétt  tthhêêii  ggiiaann  rrÊÊtt  ddµµii..  

NNhhíí  vvµµ  tthhÌÌmm  cc¸̧ii  cc¶¶mm  ggii¸̧cc  ss¶¶nngg  kkhhoo¸̧ii  vvµµ  cc¶¶mm  ggii¸̧cc  bb××nnhh  tthh¶¶nn  ddoo  CCDDTTPP  tt¹¹oo  rraa..  §§ãã  

llµµ  nngguuyyªªnn  nnhh©©nn  llµµmm  cchhoo  ggÇÇnn  nnhh−−  110000%%  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  CCDDTTPP  tt¸̧ii  nngghhiiÖÖnn  ssaauu  kkhhii  

cc¾¾tt  cc¬¬nn  mméétt  tthhêêii  ggiiaann  nngg¾¾nn  nnÕÕuu  kkhh««nngg  ®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  dduuyy  ttrr××..  §§©©yy  llµµ  mméétt  hhiiÖÖnn  

tt−−îînngg  ssiinnhh  hhääcc  pphhøøcc  tt¹¹pp,,  cchh−−aa  ®®−−îîcc  ss¸̧nngg  ttáá  hhooµµnn  ttooµµnn  nnªªnn  ccãã  nnhhiiÒÒuu  cc¸̧cchh  ggii¶¶ii  

tthhÝÝcchh  kkhh¸̧cc  nnhhaauu  ttuuúú  tthheeoo  qquuaann  ®®iiÓÓmm  ccññaa  ttõõnngg  tt¸̧cc  ggii¶¶..    

        WWiikklleerr  (1976) cho r»ng, thÌm tr−êng diÔn CDTP lµ mét ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn 

((PPXXCC§§KK))  thùc thi (theo Skinner) víi nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng sau:  PPXXCC§§KK  nnµµyy  rrÊÊtt  

bbÒÒnn  vv÷÷nngg  kkhhãã  ddËËpp  tt¾¾tt  ddoo  CCDDTTPP  qquuaa  cc¸̧cc  tthhôô  tthhÓÓ  CCDDTTPP  ëë  nn··oo  ®®eemm  ll¹¹ii  ttrr¹¹nngg  tthh¸̧ii  

ss¶¶nngg  kkhhoo¸̧ii  ss©©uu  ss¾¾cc,,  rrÊÊtt  tthhóó  vvÞÞ  gg©©yy  rraa  tthhÌÌmm  vvµµ  nnhhíí;;    PPXXCC§§KK  nnµµyy  ((tthhÌÌmm  vvµµ  nnhhíí))  

xxuuÊÊtt  hhiiÖÖnn  kkhhii  ggÆÆpp  ll¹¹ii  cc¸̧cc  tt××nnhh  hhuuèènngg  vvµµ  cc¶¶nnhh  tt−−îînngg  kkhh¸̧cc  nnhhaauu  ccññaa  qquu¸̧  ttrr××nnhh  ssöö  

ddôônngg  CCDDTTPP;;  PPXXCC§§KK  nnµµyy  ccãã  tthhÓÓ  xxuuÊÊtt  hhiiÖÖnn  ssaauu  mméétt  tthhêêii  ggiiaann  ddµµii  xxeemm  nnhh−−  ®®··  ccaaii  

hh¼¼nn  CCDDTTPP  ((tthhÝÝ  ddôô  ssaauu  tthhêêii  ggiiaann  ddµµii  bbÞÞ  ggiiaamm  ggii÷÷));;  mmuuèènn  ddËËpp  tt¾¾tt  PPXXCC§§KK  nnµµyy  

nnggooµµii  NNaallttrreexxoonnee  rraa  ccßßnn  pphh¶¶ii  ssöö  ddôônngg  ®®ÕÕnn  cc¸̧cc  lliiÖÖuu  pphh¸̧pp  tt©©mm  llýý  tthhÝÝcchh  hhîîpp..  DDoo  

pphhoonngg  ttááaa  cc¸̧cc  tthhôô  tthhÓÓ  CCDDTTPP,,  llµµmm  mmÊÊtt  cc¶¶mm  ggii¸̧cc  tthhÌÌmm  CCDDTTPP,,  NNaallttrreexxoonnee  ccãã  tt¸̧cc  

ddôônngg  hhçç  ttrrîî  ®®¾¾cc  llùùcc  cchhoo  qquu¸̧  ttrr××nnhh  ddËËpp  tt¾¾tt  PPXXCC§§KK  nnµµyy  [[2255]].. 

1.5. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n nghiÖn ma tóy (NMT) ICD 10 . [27] 

1.5.1. Tiªu chuÈn l©m sµng : 

Ýt nhÊt cã 3/ 6 biÓu hiÖn sau: 

1. ThÌm muèn m·nh liÖt dïng chÊt ma tóy. 

2. MÊt kh¶ n¨ng kiÓm so¸t viÖc dïng chÊt ma tóy. 

3. Ngõng sö dông chÊt ma tóy sÏ xuÊt hiÖn héi chøng cai. 

4. LiÒu ma tóy sö dông ngµy cµng t¨ng. 

5. Lu«n t×m kú ®−îc chÊt ma tóy, sao nh·ng nhiÖm vô vµ thÝch thó. 

6. BiÕt t¸c h¹i nÆng nÒ vÉn tiÕp tôc sö dông chÊt ma tóy. 

1.5.2. Tiªu chuÈn cËn l©m sµng : 

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m chÊt ma tuý : D−¬ng tÝnh . 
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1.6. M« h×nh bÖnh tËt cña nghiÖn r−îu vµ ma tóy. [24] 

(Theo b¸c sÜ Venon Johnson) 

1. BÖnh nguyªn ph¸t. 

  Ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc tiªn. SÏ kh«ng cã vÊn ®Ò nµo ®−îc 

gi¶i quyÕt nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. 

2. BÖnh m¹n tÝnh hay t¸i nghiÖn m¹n tÝnh. 

   NMT cã thÓ ®−îc dõng l¹i thµnh c«ng nh−ng kh«ng bao giê bÞ lo¹i trõ. 

Ph¶i gi÷ sao cho ng−êi nghiÖn tr¸nh xa CMT cµng l©u cµng tèt. Ph¶i ®iÒu 

trÞ dù phßng chèng t¸i nghiÖn. 

3. TiÕn triÓn cña bÖnh. 

   BÖnh xÊu ®i theo thêi gian nÕu tiÕp tôc sö dông CMT. 

4. BÖnh chÕt ng−êi. 

 NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, ng−êi bÖnh sÏ bÞ chÕt do hµnh vi sö dông chÊt  

g©y ra h¬n lµ do ®éc chÊt cña chÊt ®ã. 

        5. BÖnh cã thÓ ch÷a ®−îc. 

  Cã thÓ ®iÒu trÞ thµnh c«ng nÕu ng−êi nghiÖn theo ®uæi ®iÒu trÞ: thµnh  

        c«ng phô thuéc vµo nhãm c¸c nguyªn nh©n ®Æc tr−ng sau. 

        6. §Æc tr−ng bëi sù kh−íc tõ (Denial): 

           Kh−íc tõ lµ mét trong nh÷ng lÜnh vùc khã kh¨n nhÊt cña ®iÒu trÞ. Kh−íc   

         tõ lµ mét qu¸ tr×nh t©m lý gióp ng−êi NMT khái va ch¹m víi thùc t¹i (lÈn    

         tr¸nh vµo ma tóy). ChÝnh nh÷ng ng−êi NMT kh−íc tõ ®iÒu trÞ sÏ bÞ bÖnh. 

        7. Nh÷ng hµnh vi dung tóng (Enabling):  

 Enabling lµ bÊt kú hµnh vi nµo cho phÐp c¸ nh©n tr¸nh khái nh÷ng hËu  

         qu¶ do hµnh vi cña hä g©y ra: VD: Cha mÑ b¶o l·nh cho con c¸i bÞ giam v×   

        say r−îu vµ rèi lo¹n hµnh vi.  
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1.7. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nghiÖn CDTP. [  7] 

   1.7.1. Hai môc tiªu ®iÒu trÞ: 

 - §iÒu tri ng¾n h¹n (c¾t c¬n): nh»m lo¹i trõ tr¹ng th¸i phô thuéc vÒ mÆt c¬ 

thÓ (hay ®iÒu trÞ héi chøng cai). 

 - §iÒu trÞ dµi h¹n (chèng t¸i nghiÖn): nh»m lo¹i trõ tr¹ng th¸i phô thuéc 

vÒ mÆt t©m lý (hay thÌm tr−êng diÔn CDTP(craving)). 

1.7.1.1. §iÒu trÞ ng¾n h¹n. 

 - Khi ng−êi nghiÖn th«i kh«ng dïng CDTP n÷a th× tr¹ng th¸i cai sÏ sím 

xuÊt hiÖn vµ ®Ó tån t¹i c¬ thÓ ph¶i nhanh chãng ®iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n sinh häc 

trÇm träng ®Ó tù b¶o vÖ. Qu¸ tr×nh tù vÖ nµy th−êng ®−îc hoµn tÊt trong vßng 

mét ®Õn hai tuÇn. 

 - NhiÒu d−îc phÈm ®· ®−îc sö dông ®Ó “gäi lµ c¾t c¬n” nh−ng tÊt c¶ chØ 

cã t¸c dông hç trî mét phÇn cho nhµ ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ c¬ thÓ: c¸c thuèc an 

thÇn kinh, catapressant, methadone, thuèc d©n téc cæ truyÒn, ch©m cøu v.v... 

B»ng chøng cô thÓ cho nhËn ®Þnh nµy lµ nh÷ng ph¹m nh©n cã nghiÖn CDTP khi 

vµo tr¹i giam sÏ xuÊt hiÖn héi chøng cai vµ héi chøng nµy tù biÕn mÊt sau 2 tuÇn 

mÆc dï kh«ng ®ù¬c ®iÒu trÞ b»ng thuèc g×. Do vËy trong lÜnh vùc ®iÒu trÞ nghiÖn 

CDTP mèi quan t©m cña c¸c nhµ nghiªn cøu chñ yÕu tËp trung vµo ph−¬ng thøc 

®iÒu trÞ duy tr× nh»m thanh to¸n dÇn dÇn ®Ó tiÕn tíi lo¹i trõ h¼n tr¹ng th¸i thÌm 

ma tóy tr−êng diÔn. 

1.7.1.2. §iÒu trÞ dµi h¹n: (lo¹i trõ tr¹ng th¸i thÌm ma tóy tr−êng diÔn). 

 - Trªn thÕ giíi ®· xuÊt hiÖn nhiÒu ph−¬ng ph¸p nh»m lo¹i trõ tr¹ng th¸i thÌm 

ma tuý tr−êng diÔn nh−: liÖu ph¸p hãa d−îc, t− vÊn, liÖu ph¸p t©m lý, phôc håi 

chøc n¨ng t©m lý x· héi, lao ®éng..v.v.... 

- VÒ hãa d−îc, hiÖn nay ®−îc ¸p dông nhiÒu nhÊt cã 4 lo¹i thuèc thuéc hai 

nhãm kh¸c nhau: 

 • Nhãm dïng chÊt ®èi kh¸ng víi CDTP: Naltrexone. 
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 • Nhãm dïng mét CDTP kh¸c ®Ó thay thÕ cho CDTP ®ang nghiÖn: Cã 3 CDTP 

®−îc sö dông phæ biÕn nhÊt lµ: Mthd, Bpn vµ LAAM. 

   1.7.2. T×nh h×nh ®iÒu trÞ  thay thÕ vµ ®èi kh¸ng nghiÖn  CDTP trªn thÕ 

giíi [7,25]. 

  ë Mü : FDA chÊp thuËn Mthd tõ ®Çu n¨m 1970, Naltrexone tõ n¨m 1984. 

LAAM tõ n¨m 1993, Bpn tõ n¨m 2004 

   ëë  óócc::  nn¨̈mm  11999933  MMeetthhaaddoonnee  ®®−−îîcc  ccooii  llµµ  qquuèècc  ss¸̧cchh,,  nn¨̈mm  11999999  NNaallttrreexxoonnee          

®®−−îîcc  cchhÝÝnnhh  tthhøøcc  cchhoo  pphhÐÐpp..  

      ëë  LLiissbboonnee  ((BBåå  §§µµoo  NNhhaa))  nn¨̈mm  11999933  ccãã  2266,,11%%  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  CCDDTTPP  ®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  

ttrrÞÞ  bb»»nngg  NNaallttrreexxoonnee,,  ccãã  1111,,55%%  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  CCDDTTPP  ®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb»»nngg  MMtthhdd  

      ëë  MMaallaayyssiiaa::  NNaallttrreexxoonnee  vvµµ  hhiiÖÖnn  ®®aanngg  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb»»nngg  MMtthhdd  

      ëë  HHåånngg  KK««nngg::  ttõõ  11997722  hhÇÇuu  hhÕÕtt  ®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb»»nngg  MMtthhdd  

      ëë  cc¸̧cc  nn−−íícc  CChh©©uu  ¢¢uu::  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthhaayy  tthhÕÕ  llµµ  pphhææ  bbiiÕÕnn  ggååmm  MMtthhdd  vvµµ  BBppnn;;  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  

®®èèii  kkhh¸̧nngg  bb»»nngg  NNaallttrreexxoonnee  ®®aanngg  ®®−−îîcc  tt¸̧ii  ssöö  ddôônngg..  

      PPhh¸̧pp  ((22000077))::  ttrrªªnn  8800000000  nngg−−êêii  ®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb»»nngg  BBppnn,,  ttrrªªnn  2200000000                            

®®−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb»»nngg  MMeetthh..  

    ë ViÖt nam ®iÒu trÞ thay thÕ nghiÖn c¸c CDTP b»ng Methadone chØ míi ®−îc 

chóng t«i nghiªn cøu t¹i ViÖn SKTT – BÖnh viÖn B¹ch Mai tõ  n¨m 1996 ®Õn 

2002 cã kÕt qu¶ kh¶ quan ®· b¸o c¸o Bé Y TÕ. H¶i phßng vµ TiÒn giang lµ 2 ®Þa 

ph−¬ng ®· ®−îc ¸p dông ch−¬ng tr×nh nµy d−íi sù chØ ®¹o cña ViÖn SKTT trong  

n¨m 1999-2000 [5]. 

    HiÖn nay Bé Y TÕ ®ang chuÈn bÞ triÓn khai ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng Mthd t¹i TP 

Hå ChÝ Minh vµ TP H¶i phßng. 

   1.7.3. §iÒu trÞ thay thÕ b»ng Methadone[23, 29]. 

    §iÒu trÞ thay thÕ nghiÖn Heroin  b»ng Methadone do Vincent Dole (nhµ néi 

tiÕt häc) vµ Marie Nyswander (nhµ t©m thÇn häc) á thµnh phè New York , Hoa 
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Kú nghiªn cøu ¸p dông tõ n¨m 1964 vµ hiÖn nay ®ang lµ mét trong nh÷ng 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phæ biÕn nhÊt cho nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP trªn thÕ giíi. 

   Do ch−a cã gi¶i ph¸p ®iÒu trÞ khái h¼n cho nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP nªn 

®iÒu trÞ thay thÕ ®−¬c coi lµ gi¶i ph¸p t×nh thÕ nh»m lµm gi¶m thiÓu nh÷ng thiÖt 

h¹i do nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP g©y ra cho b¶n th©n, gia ®×nh vµ x· héi. 

   §iÒu trÞ thay thÕ cã nghÜa lµ thay thÕ nghiÖn mét chÊt m¹nh b»ng mét chÊt nhÑ 

h¬n, thay thÕ mét nghiÖn bÊt hîp ph¸p b»ng mét nghiÖn hîp ph¸p, cã kiÓm so¸t 

cña nhµ n−íc, thay thÕ nghiÖn mét chÊt g©y h¹i cho b¶n th©n, gia ®×nh vµ x· héi 

b»ng mét chÊt kh«ng g©y h¹i cho b¶n th©n, gia ®×nh vµ x· héi. 

   HiÖu qu¶ cña viÖc ®iÒu trÞ thay thÕ lµ gi¶m sö dông CDTP bÊt hîp ph¸p; gi¶m 

c¸c hµnh vi téi ph¹m; gi¶m tiªm chÝch vµ dïng chung b¬m kim tiªm nªn gi¶m 

®−îc c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®−êng tiªm chÝch nh− HIV, viªm gan B vµ C...; c¶i 

thiÖn chÊt l−îng cuéc sèng cña ng−êi nghiÖn; gi÷ bÖnh nh©n tham gia ®iÒu trÞ 

l©u dµi; t¹o thuËn lîi cho viÖc phôc håi chøc n¨ng t©m lý, x· héi vµ lao ®éng cho 

ng−êi nghiÖn. 

    C¸c chÊt ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ thay thÕ nghiÖn CDTP: cã 3 chÊt chÝnh 

lµ Methadone, Buprenorphine vµ LAAM (Levo-Anpha-Acetyl-Methadone).  

   HiÖu qu¶ cña c¸c chÊt nµy trong ®iÒu trÞ thay thÕ  CDTP lµ: dù phßng héi 

chøng cai  vµ lµm gi¶m thÌm muèn CDTP; hÊp thu tèt qua ®−êng uèng (hoÆc 

ngËm d−íi l−ìi víi Buprenorphine) nh−ng kh«ng g©y ra nhiÔn ®éc cÊp diÔn nh− 

nghiÖn CDTP; thêi gian b¸n huû dµi nªn chØ dïng 1 lÇn trong ngµy lµ ®ñ (víi 

Mthd) vµ 2 ngµy/1lÇn  (víi Bpn vµ LAAM); liªn kÕt víi c¸c m« vµ th¶i trõ rÊt 

chËm cho phÐp bÖnh nh©n duy tr× æn ®Þnh c¸c chøc n¨ng; Ýt g©y kho¸i c¶m h¬n 

c¸c CDTP . 

    1.7.4. §iÒu trÞ ®èi kh¸ng b»ng Naltrexone.  

    1.7.4.1. Qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn liÖu ph¸p Naltrexone trªn thÕ 

giíi.[20, 21,25]. 
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   - Martin (Mü) lµ t¸c gi¶ ®Çu tiªn ®· nghiªn cøu thµnh c«ng liÖu ph¸p 

Naltrexone (1973) (9 n¨m sau khi V.Dole vµ M.Nyswander s¸ng lËp ra liÖu 

ph¸p Methadone 1964). 

   - Tõ 1966 Martin ®· ®Ò xuÊt ý kiÕn thö nghiÖm c¸c chÊt ®èi kh¸ng víi CDTP 

®Ó ®iÒu trÞ nghiÖn heroin: 

  . Naloxone lµ chÊt ®−îc thö nghiÖm ®Çu tiªn. NhËn thÊy Naloxone cã thêi gian 

t¸c dông ng¾n vµ hÊp thu qua ®−êng uèng kÐm nªn t¸c gi¶ chuyÓn sang nghiªn 

cøu Cyclazocine. 

  . Cyclazocine hÊp thu qua ®−êng uèng tèt, thêi gian t¸c dông t−¬ng ®èi dµi 

nh−ng cã nhiÒu t¸c dông phô, nhÊt lµ g©y rèi lo¹n khÝ s¾c rÊt khã chÞu nªn cuèi 

cïng t¸c gi¶ chuyÓn sang nghiªn cøu Naltrexone. 

  . Naltrexone kÕt hîp ®−îc tÝnh ®èi kh¸ng m¹nh cña Naloxone víi tÝnh hÊp thu 

tèt qua ®−êng uèng vµ t¸c dông kÐo dµi cña Cyclazocine. 

  . N¨m 1973 Martin c«ng bè kÕt qu¶ b−íc ®Çu cña liÖu ph¸p Naltrexone ®Ó lo¹i 

trõ c¶m gi¸c thÌm CDTP. 

  . Naltrexone vµo hÖ thÇn kinh trung −¬ng t×m ®Õn c¸c thô thÓ muy vµ kapa ë 

n·o, c¹nh tranh víi CDTP chñ vËn ë ®Êy, ®Èy chÊt chñ vËn ra ngoµi hay triÖt tiªu 

t¸c dông cña chÊt nµy ngay t¹i thô thÓ muy vµ kapa. Khi ®èi t−îng ®ang nghiÖn 

CDTP mµ sö dông Naltrexone th× c¬ chÕ t¸c ®éng nªu trªn sÏ g©y tr¹ng th¸i cai 

CDTP cÊp, m·nh liÖt víi c¶m gi¸c rÊt khã chÞu vµ nhiÒu rèi lo¹n c¬ thÓ kh¸c 

nhau. Do vËy liÖu ph¸p Naltrexone Ýt hÊp dÉn víi nhiÒu ®èi t−îng nghiÖn CDTP. 

  - Do vËy ë Mü còng nh− ë nhiÒu n−íc kh¸c, nãi chung liÖu ph¸p Naltrexone Ýt 

®−îc sö dông h¬n liÖu ph¸p Mthd. Tuy nhiªn vÉn cã n¬i ng−îc l¹i: ë Lisbonne 

(Bå §µo Nha) n¨m 1993 trong sè nh÷ng ng−êi ®−îc ®iÒu trÞ nghiÖn CDTP cã 

26,1% ®−îc ®iÒu trÞ b»ng Naltrexone vµ chØ 11,5% ®−îc ®iÒu trÞ b»ng Mthd 

(Patricis vµ Miguel). 
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   - Víi thêi gian, liÖu ph¸p Naltrexone ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ c¶i tiÕn, nhÊt lµ ®−îc 

hç trî b»ng c¸c liÖu ph¸p t©m lý nªn c¸c kÕt qu¶ c«ng bè thµnh c«ng ngµy cµng 

cao, sè bÖnh nh©n h−ëng øng ngµy cµng nhiÒu[15,16]. 

   - N¨m 1980 ViÖn nghiªn cøu l¹m dông chÊt Hoa Kú (NIDA) ®· hoµn thµnh 

®¸nh gi¸ ®iÒu trÞ nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone vµ n¨m 1984 FDA Hoa Kú ®· 

chÊp thuËn Naltrexone ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP vµ 

t−¬ng tù 1995 ®Ó chèng t¸i nghiÖn r−îu[25]. 

  - Nghiªn cøu cña Kleber (1981) trªn 2 nhãm bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng 

Naltrexone. Trong th¸ng ®Çu, nhãm kh«ng kÕt hîp víi liÖu ph¸p gia ®×nh bá 

®iÒu trÞ 92%, nhãm cã kÕt hîp liÖu ph¸p gia ®×nh chØ 62% bá ®iÒu trÞ [21]. 

  - Nghiªn cøu cña Washton (1984) trªn 129 bÖnh nh©n nghiÖn heroin cã ®éng 

c¬ ®iÒu trÞ m¹nh (nÕu kh«ng ®iÒu trÞ tèt cã nguy c¬ mÊt viÖc hay bÞ giam): sau 6 

th¸ng ®iÒu trÞ b»ng Naltrexone chØ cã 18% t¸i nghiÖn [19]. 

  - Trong thËp kû võa qua nhiÒu t¸c gi¶ vµ nhiÒu n−íc ®· b¾t ®Çu quay trë l¹i víi 

liÖu ph¸p Naltrexone: ë óc lÇn ®Çu tiªn 1998 mét nghiªn cøu thÝ ®iÓm ®iÒu trÞ 

nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone ®· c«ng bè kÕt qu¶ kh¶ quan. Vµ 1 n¨m sau 

(1999) c¬ quan cã thÈm quyÒn cña chÝnh phñ óc chÝnh thøc cho phÐp sö dông 

liÖu ph¸p Naltrexone còng nh− ®· cho phÐp sö dông liÖu ph¸p thay thÕ b»ng 

Methadone tõ n¨m 1999 (James Bell vµ céng sù 2003). [7]. 

  -  ë n−íc ta liÖu ph¸p Mthd ®−îc nghiªn cøu øng dông thÝ ®iÓm tõ n¨m 1996 

vµ liÖu ph¸p Naltrexone tõ n¨m 2002[5,8]. 

   1.7.4.2. Qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn liÖu ph¸p Naltrexone ë ViÖt 

nam. 

   - Sau khi hoµn thµnh nghiªn cøu ®iÒu trÞ thay thÕ nghiÖn CDTP b»ng Mthd vµ 

b¸o c¸o kÕt qu¶ kh¶ quan víi Bé Y TÕ, tõ th¸ng 5/2002 ®−îc sù tµi trî cña c«ng 

ty d−îc phÈm Medochemie (Céng hoµ SÝp) ViÖn SKTT ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu 

hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn CDTP cña Naltrexone (Abernil) do c«ng ty d−îc 
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phÈm Medochemie s¶n xuÊt (giÊy phÐp nhËp khÈu: VN 5900- 01) Nghiªn cøu 

cña chóng t«i ®−îc thùc hiÖn t¹i ViÖn SKTT, bÖnh nh©n tíi uèng thuèc ngo¹i tró 

3lÇn/tuÇn kÕt hîp víi t− vÊn, can thiÖp gia ®×nh vµ liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi 

trong thêi gian 6 th¸ng trªn 46 bÖnh nh©n nghiÖn CDTP ®· ®−îc c¾t c¬n (7 ngµy 

víi Heroin, 10 ngµy víi Mthd), nghiªn cøu më, däc tù ®èi chøng tr−íc sau ®iÒu 

trÞ vµ so s¸nh víi nghiªn cøu Mthd tr−íc ®ã. KÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ bá ®iÒu trÞ 

sau 1 th¸ng lµ 8,16%, sau 3 th¸ng 14,28%, sau 6 th¸ng 36,73% ; c¸c hµnh vi 

nguy c¬ cao nh− tiªm chÝch CDTP, quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn ngõng h¼n 

trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ; c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn ®Òu thÊp h¬n so 

víi d−îc ®iÓn Vidal vµ kh«ng ph¶i can thiÖp g×, c¸c triÖu chøng nµy mÊt hÕt sau 

5 th¸ng ®iÒu trÞ, duy chØ cã triÖu chøng t¨ng tiÕt må h«i cßn 2,43%. KÕt qu¶ 

®¸ng khÝch lÖ nµy ®· ®−îc b¸o c¸o t¹i héi th¶o ë Hµ néi th¸ng 6/2003 vµ TP Hå 

ChÝ Minh th¸ng 6/2004 do ViÖn SKTT vµ c«ng ty d−îc phÈm Medochemie tæ 

chøc [8]. 

   - NguyÔn thÞ Mü Ch©u vµ céng sù ë trung t©m xanh TP HCM trªn 106 bÖnh 

nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng naltrexone kÕt hîp LP nhËn thøc hµnh vi cho thÊy tØ lÖ 

bá ®iÒu trÞ tõ 3-6 th¸ng lµ 89,2%, tr−íc 6 th¸ng lµ 94,8% ( B¸o c¸o t¹i héi th¶o ë 

TP HCM th¸ng 6/2004)[2]. . 

   - NguyÔn Minh TuÊn, TrÇn ViÕt NghÞ, Th©n v¨n Tôª . Nghiªn cøu trªn 384 

bÖnh nh©n tõ th¸ng 5/2002- 8/2004 (Naltrexone kÕt hîp LPG§ vµ NTHV) cho 

thÊy tØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 6 th¸ng lµ 32,3% [9].  

   - Ng« Thanh Håi , Ng« thuý ¸i, NguyÔn thÞ Th¸i b¸o c¸o t¹i héi th¶o BV 

B¹ch Mai, th¸ng 6/2005 cho thÊy tØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 6 th¸ng lµ 67,1% [3].  

   - NguyÔn Minh TuÊn, TrÇn ViÕt NghÞ, Th©n v¨n TuÖ. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng t¸i 

nghiÖn Heroin sau 6 th¸ng ngõng ®iÒu trÞ b»ng Naltrexone (Abernil) trªn 274 

bÖnh nh©n cho thÊy: cã 81,82% ng−êi cã thêi gian ®iÒu trÞ d−íi 6 th¸ng bÞ t¸i 

nghiÖn vµ cã 65,56% tr¶ lêi vÉn cßn thÌm nhí CDTP sau khi ngõng ®iÒu trÞ ; cã 

50,84% ng−êi cã thêi gian ®iÒu trÞ tõ 6-12 th¸ng ®· bÞ t¸i nghiÖn vµ cã 42,62% 
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tr¶ lêi vÉn cßn thÌm nhí CDTP sau khi ngõng ®iÒu trÞ ; chØ cã 36,36% ng−êi cã 

thêi gian ®iÒu trÞ  trªn 1 n¨m ®· bÞ t¸i nghiÖn vµ kh«ng ai trong sè hä cßn thÌm 

nhí CDTP [10].  

   - TrÇn ViÕt NghÞ, TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (®Ò tµi cÊp Bé). 

Nghiªn cøu ph¸c ®å sö dông thuèc Danapha Natrex 50 ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn 

ma tuý nhãm opiates (tõ th¸ng 11/2005 ®Õn th¸ng 3/2006) trªn 34 bÖnh nh©n 

®−îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró, tØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 1 th¸ng lµ 14,71% [4].   

1.7.4.3 §Æc ®iÓm d−îc lý cña Naltrexone [7,19,21,23,30] 

 - Naltrexone lµ mét chÊt ®èi kh¸ng CDTP m¹nh, cã ¸i lùc cao víi c¸c ®iÓm tiÕp 

nhËp CDTP ë n·o qua c¬ chÕ c¹nh tranh do ®ã phong táa hiÖu qu¶ cña CDTP.  

 - Naltrexone hydrochloride hiÖn cã ë ViÖt Nam, tªn th−¬ng m¹i: Abernil® do 

c«ng ty d−îc phÈm Medochemie (céng hßa SÝp) s¶n xuÊt, giÊy phÐp nhËp khÈu 

cña Bé y tÕ: VN 5900 – 01, viªn 50mg, hép 50 viªn.  

 - Gióp bÖnh nh©n (sau cai nghiÖn CDTP) duy tr× chèng t¸i nghiÖn. 

 - HiÖu qu¶ ®¹t ®−îc cao khi phèi hîp víi c¸c liÖu ph¸p t©m lý (LPTL) kh¸c 

nh−: thÓ chÕ, nhËn thøc hµnh vi, gia ®×nh. 

*§Æc ®iÓm d−îc lý : 

 - HÊp thu: hÊp thu nhanh ®−êng uèng (Gonzalez, 1988). 

 - Ph©n bè: ®Ønh huyÕt t−¬ng = 1 giê sau uèng, thêi gian b¸n hñy kho¶ng 4 giê. 

 - ChuyÓn hãa: ë gan thµnh 6 - β – Naltrexol,  thêi gian b¸n hñy cña chÊt chuyÓn 

hãa nµy kho¶ng 10 giê vµ còng cã t¸c dông ®èi kh¸ng CDTP. GÇn 20% chÊt 

chuyÓn hãa ho¹t ®éng liªn kÕt víi proteine huyÕt t−¬ng vµ ®−îc ph©n bè réng 

r·i víi sè l−îng kh¸ lín ë n·o, m« mì, l¸ch, tim, tinh hoµn, thËn vµ n−íc tiÓu 

(Gonzalez, 1988).   

 - Th¶i trõ: Naltrexone vµ 6 - β - Naltrexol qua chu tr×nh t¸i hÊp thu ruét-gan vµ 

®−îc bµi tiÕt chñ yÕu qua thËn. D−íi 1% Naltrexone ®−îc bµi tiÕt d−íi d¹ng 

kh«ng ®æi.  



 18

 - MÆc dï c¶ Naltrexone vµ 6 - β - Naltrexol cã thêi gian b¸n hñy t−¬ng ®èi 

ng¾n nh−ng thêi gian chóng phong táa c¸c ®iÓm tiÕp nhËn CDTP ë n·o l©u h¬n 

rÊt nhiÒu. Mét liÒu uèng 50mg Naltrexone ®· phong táa ®−îc 80% vµ liªn kÕt 

tíi 72 giê qua ®¸nh dÊu phãng x¹ Carfentanyl (Lee vµ cs 1998) [21].   

* ChØ ®Þnh 

 - C¸c bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn CDTP mong muèn ®−îc sö dông Naltrexone ®Ó 

gióp duy tr× chèng t¸i nghiÖn CDTP. 

     * Chèng chØ ®Þnh 

 - VÉn cßn nghiÖn CDTP hoÆc ®ang cai nghiÖn. 

 - Viªm gan cÊp, suy gan nÆng, suy thËn nÆng. 

 - DÞ øng víi Naltrexone. 

 - M¾c c¸c bÖnh c¬ thÓ hoÆc t©m thÇn nÆng. 

* ThËn träng 

 - Phô n÷ cã thai, cho con bó. 

 - BÖnh nh©n nghiÖn ®ång thêi nhiÒu lo¹i ma tóy. 

 - Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn do Naltrexone vµ chÊt chuyÓn hãa th¶i trõ qua n−íc 

tiÓu. 

 - D−íi 18 tuæi. 

* T¸c dông kh«ng mong muèn 

Kh«ng ®¸ng kÓ, nhÑ, t¹m thêi, c¶i thiÖn theo thêi gian ®iÒu trÞ: nh− mÊt ngñ, 

lo ©u, ®au ®Çu, n«n, buån n«n, mÊt n¨ng l−îng, ®au bông, ®au c¬ khíp. 

* An toµn trong ®iÒu trÞ naltrexone 

Nguy c¬ tö vong do:  

  §ang sö dông Naltrexone bÖnh nh©n ®ång thêi sö dông l¹i Heroin liÒu cao 

nh»m t×m kiÕm t¸c dông g©y kho¸i c¶m cña CDTP. HoÆc bá ®iÒu trÞ Naltrexone 

vµ sö dông l¹i CDTP ë liÒu nh− tr−íc kia ®· sö dông do bÞ mÊt dung n¹p víi 

Heroin. 
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Tèt:  Víi ng−êi mong muèn ch÷a bÖnh, cã ®éng c¬, tu©n thñ qui chÕ ®iÒu 

trÞ. KÕt hîp víi c¸c LPTL thÝch hîp: thÓ chÕ, nhËn thøc  hµnh vi, gia ®×nh. 

H¹n chÕ:  Víi ng−êi thiÕu ®éng c¬, kh«ng muèn ch÷a bÖnh. Bá cuéc 

sím, t¸i sö dông CDTP trong ®iÒu trÞ Naltrexone. 

   1.7.4.5. LiÖu ph¸p t©m lý gia ®×nh[7,16,28].  

   Trong liÖu ph¸p gia ®×nh (LPG§) cã nhiÒu c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau. §èi víi 

nghiÖn ma tuý (NMT) cã 2 c¸ch tiÕp cËn ®−îc quan t©m nhiÒu nhÊt : tiÕp cËn 

theo m« h×nh gia ®×nh hÖ thèng ; tiÕp cËn theo m« h×nh gia ®×nh bÞ bÖnh. 

   - C¸ch tiÕp cËn theo m« h×nh gia ®×nh hÖ thèng :  

 . Gia ®×nh xem nh− mét hÖ thèng, mçi thµnh viªn trong gia ®×nh t¸c ®éng qua 

l¹i víi nhau rÊt chÆt chÏ theo qui luËt cña mét hÖ thèng. 

 . Gia ®×nh còng cã thÓ lµ mét nh©n tè thóc ®Èy qu¸ tr×nh NMT . NMT th−êng 

xuÊt hiÖn vµo nh÷ng thêi ®iÓm gia ®×nh cã vÊn ®Ò g©y stress (ly dÞ, ly th©n, xung 

®ét, kiÖn c¸o, tai n¹n...) hay bè vµ hoÆc mÑ nghiÖn chÊt. 

 . §èi t−îng NMT t¸c ®éng trë l¹i c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, g©y c¸c rèi 

lo¹n vÒ chøc n¨ng, ranh giíi, trËt tù... ®Æc biÖt lµm mÊt c©n b»ng trong sù h»ng 

®Þnh néi m«i cña gia ®×nh. 

 . Nh− vËy LPG§ nh»m ®iÒu trÞ gia ®×nh nh− mét hÖ thèng chø kh«ng riªng 

thµnh viªn NMT, ph¶i cïng c¸c thµnh viªn t×m c¸c nh©n tè chñ yÕu g©y mÊt c©n 

b»ng ,khñng ho¶ng chia rÏ vµ t×m c¸c biÖn ph¸p lËp l¹i sù c©n b»ng nµy. 

   - C¸ch tiÕp cËn theo m« h×nh gia ®×nh bÞ bÖnh : 

 . C¸ch tiÕp cËn nµy xem NMT lµ mét bÖnh vµ t¸c ®éng qua l¹i l©u ngµy gi÷a 

thµnh viªn nghiÖn vµ c¸c thµnh viªn kh¸c sÏ g©y ra nhiÒu biÕn ®æi vÒ tËp tÝnh vÒ 

th¸i ®é øng xö, vÒ nhËn thøc... mang tÝnh chÊt bÖnh lý (bÖnh lý t©m thÇn lµ chñ 

yÕu) cho nh÷ng thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh. 

 . C¸c hiÖn t−îng cã tÝnh bÖnh lý th−êng gÆp : 

      HiÖn t−îng tõ chèi : c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh kh«ng thõa nhËn tÝnh chÊt 

tai h¹i cña NMT (vî b¶o vÖ cho chång, mÑ b¶o vÖ cho con). 
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      HiÖn t−îng dung tóng : c¸c thµnh viªn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho thµnh viªn 

nghiÖn tiÕp tôc sö dông CDTP (cho tiÒn, tr¸nh kiÓm tra nh÷ng viÖc lµm ngoµi 

gia ®×nh cña ®èi t−îng, xin cho ®èi t−îng khái ®Õn c¸c trung t©m ®iÒu trÞ b¾t 

buéc...). Dung tóng vµ tõ chèi cã liªn quan chÆt chÏ víi nhau. 

      HiÖn t−îng cïng lÖ thuéc : th−êng lµ vî hay mÑ cña ®èi t−îng cã hiÖn t−îng 

nµy. Thµnh viªn gia ®×nh cã hiÖn t−îng cïng lÖ thuéc ch¨m lo qu¸ møc cho ®èi 

t−îng nghiÖn, tæ chøc cuéc sèng cña m×nh xoay quanh ®èi t−îng, l¬ lµ víi c¸c 

thµnh viªn kh¸c vµ c¶ ®èi víi b¶n th©n. 

      TÊt c¶ nh÷ng hiÖn t−îng trªn lµ nh÷ng trë ng¹i lín cho quyÕt t©m tõ bá 

Heroin cña thµnh viªn nghiÖn. 

- C¸c nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chuyªn s©u  

   LPG§ lµ mét lo¹i LPTL rÊt khã thùc hiÖn v× ph¶i tiÕp xóc riªng víi tõng thµnh 

viªn vµ häp chung víi toµn gia ®×nh, ph¶i biÕt c¸ch lµm cho tÊt c¶ ®Òu tù nguyÖn 

hîp t¸c, kh«ng bá cuéc. Do vËy nhµ ®iÒu trÞ t©m lý ph¶i biÕt thu thËp th«ng tin 

chi tiÕt tõ bÖnh nh©n vµ c¸c thµnh viªn gia ®×nh ®Ó cÊu tróc l¹i mét c¸ch ®Çy ®ñ 

vµ chÝnh x¸c tr¹ng th¸i bÖnh lý cña bÖnh nh©n còng nh− cña c¸c thµnh viªn 

kh¸c. Tõ ®ã míi ®Ò ra ®−îc chiÕn l−îc ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ ; ph¶i ph¸t hiÖn 

nh÷ng nh©n tè lµm mÊt c©n b»ng xuÊt hiÖn tr−íc vµ sau khi mét thµnh viªn bÞ 

nghiÖn ; ph¶i kh¸m ph¸ c¸c hiÖn t−îng tõ chèi, dung tóng hay cïng lÖ thuéc cña 

c¸c thµnh viªn vµ ®Ò ra c¸c biÖn ph¸p kh¾c phôc (ch¼ng h¹n nh− t¸ch rêi ¶nh 

h−ëng gi÷a thµnh viªn nghiÖn vµ thµnh viªn cïng lÖ thuéc) ; ph¶i dÇn dÇn ®−a 

c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh ®Õn chç thèng nhÊt thùc hiÖn hîp ®ång dµi h¹n ‘ 

tõ bá Heroin vµ chèng t¸i nghiÖn’ víi c¸c biÖn ph¸p cô thÓ vµ kh¶ thi. 

- C¸c biÖn ph¸p kh«ng chuyªn s©u 

   C¸c biÖn ph¸p nµy kh«ng thùc hiÖn riªng lÎ mµ th−êng kÕt hîp víi LP 

Methadone hay Naltrexone ®Ó ®¹t kÕt qu¶ cao, cã thÓ do thÇy thuèc ®a khoa 

thùc hiÖn. 
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  . Trong ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i céng ®ång, mçi bÖnh nh©n cÇn cã mét thµnh viªn 

gia ®×nh ®i kÌm. Thµnh viªn nµy ph¶i chän trong nh÷ng ng−êi mµ bÖnh nh©n t«n 

träng vµ tÝn nhiÖm. 

  . Thµnh viªn gia ®×nh ®Õn mÊy lÇn trong tuÇn, sÏ ®−îc qui ®Þnh th«ng qua bµn 

b¹c gi÷a thÇy thuèc vµ thµnh viªn gia ®×nh. 

  .  Tr−êng hîp ®Æc biÖt trong gia ®×nh cã thµnh viªn xung ®ét s©u s¾c víi bÖnh 

nh©n, g©y trë ng¹i cho tiÕn tr×nh ®iÒu trÞ th× thÇy thuèc sÏ dµnh th× giê gÆp thªm 

thµnh viªn nµy. 

  . Sau khi ®−îc gi¶i thÝch, bÖnh nh©n vµ thµnh viªn gia ®×nh ph¶i cã ®¬n tù 

nguyÖn xin ®iÒu trÞ vµ tù nguyÖn chÊp hµnh néi qui ®iÒu trÞ cña trung t©m. 

  .Thµnh viªn gia ®×nh vµ bÖnh nh©n ®−îc th«ng b¸o vÒ c¸c h×nh thøc khen 

th−ëng khi bÖnh nh©n thùc hiÖn tèt néi qui ®iÒu trÞ vµ xö ph¹t khi kh«ng thùc 

hiÖn. Gia ®×nh cã phÇn ®ãng gãp trong c¸c h×nh thøc khen th−ëng xö ph¹t nµy. 

  . Thµnh viªn gia ®×nh ph¶i th−êng xuyªn th«ng b¸o víi thÇy thuèc vÒ c¸c hµnh 

vi kh«ng b×nh th−êng cña bÖnh nh©n t¹i gia ®×nh vµ céng ®ång, nhÊt lµ hµnh vi 

sö dông l¹i CDTP. 

  . ThÇy thuèc gi¶i thÝch cho thµnh viªn gia ®×nh vÒ c¸c hiÖn t−îng tõ chèi, dung 

tóng, cïng lÖ thuéc còng nh− c¸c rèi lo¹n trong gia ®×nh vµ yªu cÇu ph¸t hiÖn vµ 

th«ng b¸o ®Çy ®ñ c¸c hiÖn t−îng rèi lo¹n nãi trªn. 

  . ThÇy thuèc cïng thµnh viªn gia ®×nh bµn b¹c vÒ kÕ ho¹ch gi¶i quyÕt dÇn tõng 

b−íc c¸c hiÖn t−îng rèi lo¹n trªn b»ng nh÷ng biÖn ph¸p phï hîp víi c¸c ®iÒu 

kiÖn cô thÓ cña gia ®×nh. 

   1.7.4.6 LiÖu ph¸p nhËn thøc- hµnh vi [7,15,28]. 

   - LiÖu ph¸p hµnh vi ®èi víi nghiÖn CDTP 

   C¸c nhµ ®iÒu trÞ hµnh vi xem NMT nh− lµ mét tËp tÝnh lÖch l¹c h×nh thµnh trªn 

c¬ së tËp nhiÔm trong m«i tr−êng x· héi, theo c¬ chÕ ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn ®¸p 

øng cña Pavlov vµ ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn thùc thi cña Skinner. §· lµ hµnh vi tËp 

nhiÔm th× NMT cã thÓ lo¹i trõ b»ng c¸c kü thuËt khö ®iÒu kiÖn vµ khö tËp 
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nhiÔm. Tõ ®ã nhiÒu kü thuËt hµnh vi ®· ®−îc ¸p dông cã kÕt qu¶ trong ®iÒu trÞ  

nghiÖn CDTP ë nhiÒu n−íc  trªn thÕ giíi. Tuy nhiªn mét nh−îc ®iÓm cña LPHV 

lµ qu¸ chó träng vµo biÓu hiÖn bÒ mÆt cña hµnh vi lÖch l¹c vµ kh«ng quan t©m 

®óng møc ®Õn nh©n tè chiÒu s©u lµ nguån gèc nhËn thøc cña rèi lo¹n hµnh vi. 

ChÝnh v× thÕ mµ nã cÇn ®−îc LPNT bæ xung. 

   - LiÖu ph¸p nhËn thøc ®èi víi nghiÖn CDTP 

   C¸c nhµ ®iÒu trÞ nhËn thøc cho r»ng mäi hµnh vi ®Òu cã mèi liªn quan mËt 

thiÕt víi qu¸ tr×nh nhËn thøc. Tõ nhËn thøc sinh ra c¶m xóc vµ tõ c¶m xóc ph¸t 

sinh hµnh vi. 

   Hµnh vi sö dông CDTP còng nh− nh÷ng hµnh vi lÖch l¹c trong qu¸ tr×nh ®iÒu 

trÞ (t− chèi, chèng ®èi, bá cuéc, t¸i sö dông CDTP...) còng th−êng ph¸t sinh tõ 

nh÷ng nhËn thøc lÖch l¹c rÊt ®a d¹ng. 

  . Cã nh÷ng ý nghÜ lÖch l¹c dÔ nhËn d¹ng: ý nghÜ lÖch l¹c tiªm nhiÔm qua tiÕp 

xóc víi nh÷ng ®èi t−îng nghiÖn cïng nhãm ; ý nghÜ lÖch l¹c do c¸c qu¸ t×nh t− 

duy kh«ng ®óng nh− suy luËn ®éc ®o¸n, kh¸i qu¸t ho¸ qu¸ réng, trõu t−îng ho¸ 

chän läc, phãng ®¹i hay thu nhá qu¸ møc, liªn hÖ vµo m×nh v« c¨n cø... 

  . Cã nh÷ng ý nghÜ lÖch l¹c khã nhËn d¹ng nªn xem nh− lµ tù ph¸t. Thùc ra 

chóng th−êng xuÊt hiÖn cã liªn quan ®Õn nh÷ng hoµn c¶nh cã sang chÊn t©m lý 

nÆng nÒ (xung ®ét trong gia ®×nh, th¸i ®é xóc ph¹m cña céng ®ång...). 

  Ph¸t hiÖn nh÷ng ý nghÜ lÖch l¹c nãi trªn, ®Æc biÖt nh÷ng ý nghÜ lÖch l¹c tù 

ph¸t, lµ môc tiªu chñ yÕu cña LPNT. 

  Cßn söa ch÷a nh÷ng hµnh vi sai tr¸i xuÊt hiÖn tõ nh÷ng ý nghÜ lÖch l¹c th× ph¶i 

sö dông c¶ nh÷ng kü thuËt nhËn thøc lÉn nh÷ng kü thuËt hµnh vi. §ã còng lµ lý 

do cÇn s¸t nhËp hai liÖu ph¸p nµy.  

- C¸c kü thuËt nhËn thøc vµ hµnh vi chuyªn s©u 

   . C¸c kü thuËt nhËn thøc : 

  H−íng dÉn bÖnh nh©n ph©n tÝch t¸c h¹i khi sö dông CDTP. 
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  X¸c ®Þnh vµ h−íng dÉn bÖnh nh©n biÕn ®æi c¸c ý t−ëng lÖch l¹c (mµ bÖnh nh©n 

tin lµ ®óng) cã liªn quan ®Ðn viÖc sö dông CDTP. 

  H−íng dÉn bÖnh nh©n qui kÕt tr¸ch nhiÖm nghiÖn CDTP vµo b¶n th©n. 

  H−íng dÉn bÖnh nh©n ghi l¹i ho¹t ®éng t− duy hµng ngµy, chó träng ®Õn c¸c ý 

nghÜ tù ph¸t. 

  H−íng dÉn bÖnh nh©n t−ëng t−îng nh÷ng h×nh ¶nh cã liªn quan ®Õn sö dông 

CDTP vµ thay thÕ dÇn b»ng nh÷ng h×nh ¶nh tÝch cùc, l¹c quan, dÔ chÞu. 

  . C¸c kü thuËt hµnh vi 

   Ph−¬ng ph¸p g©y ghÐt sî CDTP 

   Gi¶i c¶m øng cã hÖ thèng (®èi víi c¶m gi¸c nhí vµ thÌm CDTP) 

   HuÊn luyÖn th− gi·n luyÖn tËp 

   LiÖt kª vµ gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy cã dÝnh lÝu ®Õn CDTP 

   LËp l¹i hµnh vi (hay ®ãng vai diÔn) nh»m lo¹i trõ dÇn hµnh vi lÖch l¹c vµ h×nh   

thµnh nh÷ng ph−¬ng thøc øng xö cã hiÖu qu¶. 

  Giao lµm bµi tËp ë nhµ cã nhiÒu møc ®é (c¸ch t×m nh÷ng ng−êi b¹n míi thay 

cho b¹n nghiÖn cò) 

   HuÊn luyÖn c¸ch gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò khã xö. 

  ¸p dông kü thuËt t¨ng c−êng d−¬ng tÝnh vµ t¨ng c−êng ©m tÝnh (khen thuëng, 

phª b×nh, kû luËt). HuÊn luyÖn ph−¬ng ph¸p kh¼ng ®Þnh b¶n th©n (nh»m øng 

phã víi sù l«i kÐo cña b¹n nghiÖn trong nhãm).                          
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Ch−¬ng 2 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

          

 2.1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu: 

          TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn Søc khoÎ T©m ThÇn 

®−îc theo dâi can thiÖp 1 n¨m 

 2.2. §èi t−îng nghiªn cøu: 

 2.2.1. Tiªu chuÈn nhËn vµo ®iÒu trÞ .  

 • Nh÷ng ng−êi nghiÖn CDTP tõ 18 tuæi trë lªn ®· ®−îc c¾t c¬n nghiÖn     ( víi 

Heroin, Morphine, thuèc phiÖn th× thêi gian c¾t c¬n tèi thiÓu lµ 7 ngµy; víi 

MMtthhdd  tthh××  tthhêêii  ggiiaann  cc¾¾tt  cc¬¬nn  ttèèii  tthhiiÓÓuu  llµµ  1100  nnggµµyy)),,  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  tt××mm  CCDDTTPP  

bb»»nngg  tteesstt  nnhhaannhh  ((®®··  ®®−−îîcc  kkiiÓÓmm  cchhøønngg))  ©©mm  ttÝÝnnhh..  

  • BÖnh nh©n vµ gia ®×nh tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i 

ViÖn SKTT trong thêi gian tèi thiÓu 1 n¨m, ®ãng viÖn phÝ ®Çy ®ñ. 

  • BÖnh nh©n vµ gia ®×nh ph¶i ký cam kÕt tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ  

  • Cho lµm c¸c xÐt nghiÖm m¸u, n−íc tiÓu khi ®−îc yªu cÇu. 

  • Gia ®×nh vµ bÖnh nh©n tù nguyÖn hîp t¸c víi ®¬n vÞ nghiªn cøu. 

  • BÖnh nh©n vµ gia ®×nh cã tr¸ch nhiÖm tr¶ lêi c©u hái pháng vÊn ®Þnh kú 1 

lÇn/ 1 th¸ng. 

  • BÖnh nh©n vµ gia ®×nh tu©n thñ néi qui ®iÒu trÞ cña ®¬n vÞ nghiªn cøu. 

 2.2.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  

  • BÖnh nh©n nghiÖn nhiÒu lo¹i CMT ®ång thêi 

  • BÖnh nh©n cã xÐt nghiÖm HIV (+). 

  • BÖnh nh©n cã men gan t¨ng cao trªn 100 U/l – 370C. 

  • BÖnh nh©n ®ang m¾c c¸c bÖnh c¬ thÓ hoÆc rèi lo¹n t©m thÇn nÆng. 

  • BÖnh nh©n di øng víi Abernil 
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 2.3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

 2.3.1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu øng dông l©m sµng, më, däc, tù ®èi 

chøng tr−íc - sau ®iÒu trÞ, cã can thiÖp b»ng LPG§ vµ LPNTHV. 

 2.3.2. Cì mÉu nghiªn cøu : 

C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 

            p1 (1 – p1) + p2 (1 – p2)  

                      (p1 – p2)
2 

 Trong ®ã n lµ cì mÉu nghiªn cøu 

 p1 lµ tØ lÖ xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ : p1 = 0,145 

 p2 lµ tØ lÖ xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ: p2 = 0,0168 (hai tû lÖ nµy 

®−îc tÝnh tõ nghiªn cøu tr−íc ®ã cña chóng t«i n¨m 2005). 

 α  lµ x¸c suÊt cña viÖc ph¹m sai lÇm lo¹i I (lo¹i bá H0 khi nã ®óng); α = 0,01  

 β lµ x¸c xuÊt cña viÖc ph¹m sai lÇm lo¹i II (chÊp nhËn H0 khi nã sai) β = 0,05 

Z2
(α,β): Tra b¶ng Z2

(α,β) khi biÕt gi¸ trÞ α vµ β ta cã 

                          Z2
(α,β)=17,8 

 Ta cã cì mÉu n = 473 

 2.3.3. C¸c b−íc tiÕn hµnh: 

   2.3.3.1 T− vÊn tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ : néi qui, qui tr×nh ®iÒu trÞ, chØ ®Þnh, 

chèng chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p, t¸c dông kh«ng mong muèn cña thuèc, tai 

biÕn nµo cã thÓ xÈy ra khi bÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, quyÒn vµ nghÜa vô 

cña bÖnh nh©n còng nh− cña nh©n viªn y tÕ, tù nguyÖn tham gia vµ ngõng ®iÒu 

trÞ. 

    2.3.3.2  Kh¸m  vµ lµm bÖnh ¸n ®iÒu trÞ 

§¸nh gi¸: 

 . §éng c¬, lý do xin ®−îc ®iÒu trÞ Naltrexone râ rµng. 

BÖnh sö nghiÖn CDTP: 

 .  Møc ®é nghiÖn (liÒu/ lÇn, sè lÇn/ngµy, ®−êng sö dông). 

   n = Z2
(α,β) 
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 . Th©m niªn nghiÖn. 

 . Sè lÇn cai nghiÖn. 

 . NghiÖn c¸c chÊt ma tóy kh¸c. 

 . HiÖn ®· cai nghiÖn CDTP ch−a, bao l©u. 

TiÒn sö bÖnh c¬ thÓ vµ t©m thÇn:    

 . BÖnh gan, tim, thËn nÆng. 

 . C¸c bÖnh c¬ thÓ, t©m thÇn nÆng. 

VÊn ®Ò t©m lý x∙ héi: 

 . Mèi quan hÖ gi÷a bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

 . Liªn quan tíi ph¸p luËt. 

 . Liªn quan tíi häc tËp, nghÒ nghiÖp, viÖc lµm, thu nhËp, trî gióp cña gia ®×nh, 

x· héi.   

Kh¸m l©m sµng vµ xÐt  nghiÖm: 

 . Liªn quan tíi nghiÖn ma tuý (ngé ®éc, héi chøng cai, dÊu vÕt tiªm chÝch….) 

 . Søc kháe chung. 

 . Thai s¶n. 

 . XÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, SGOT, SGPT, Viªm gan B,C, HIV, chøc n¨ng 

thËn 

Th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh: 

  Néi qui, qui tr×nh ®iÒu trÞ, nguy c¬ tö vong do t¸i sö dông CDTP khi ®ang ®iÒu 

trÞ Naltrexone, cam kÕt cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh tu©n thñ qui tr×nh ®iÒu trÞ. 

    2.3.3.3  KiÓm tra tr−íc khi cho uèng Naltrexone 

 . §· hoµn thµnh cai nghiÖn CDTP Ýt nhÊt 7 ngµy (víi Methadone Ýt nhÊt 10 

ngµy).  

 . SGOT, SGPT b×nh th−êng, HIV ©m tÝnh. 

 . Test Naloxone nÕu nghi ngê vÉn cßn nghiÖn. 

     2.3.3.4  Ph−¬ng thøc sö dông Naltrexone  
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   BÖnh nh©n tíi viÖn uèng thuèc Abernil vµo c¸c ngµy thø 2,4,6 hµng tuÇn ( thêi 

gian : s¸ng tõ 7-11 giê, chiÒu tõ 14-16 giê ) d−íi sù gi¸m s¸t cña nh©n viªn y tÕ. 

Sau khi uèng thuèc xong vÒ ®i lµm viÖc b×nh th−êng (trõ nh÷ng ngµy lµm liÖu 

ph¸p t©m lý, tr¶ lêi pháng vÊn hoÆc lÊy xÐt nghiÖm). 

  - LiÒu l−îng vµ thêi gian uèng thuèc : thø 2 uèng 2 viªn(100mg), thø 4 uèng 2 

viªn(100mg), thø 6 uèng 3 viªn(150mg). 

  - Thuèc Abernil do c«ng ty d−îc phÈm Medochemie- Céng hoµ Sip s¶n xuÊt, 

giÊy phÐp nhËp khÈu cña Bé Y TÕ: VN 5900-01, viªn 50mg, hép 50 viªn. 

     2.3.3.5 Lµm liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc- hµnh vi (liÖu ph¸p thÓ chÕ, cñng 

cè ©m tÝnh vµ cñng cè d−¬ng tÝnh) vµ liÖu ph¸p gia ®×nh (can thiÖp gia ®×nh, t− 

vÊn vµ gi¶i quyÕt t×nh huèng cô thÓ) víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 1 th¸ng/1 lÇn, cã 

t¨ng c−êng khi bÖnh nh©n vi ph¹m néi qui, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 

 . LiÖu ph¸p thÓ chÕ : yªu cÇu bÖnh nh©n vµ gia ®×nh t«n träng nghiªm chØnh 

néi qui, qui chÕ ®iÒu trÞ ®· ®−îc tho¶ thuËn tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ. NÕu cã bÊt cø 

khã kh¨n, yªu cÇu nµo kh¸c ngoµi qui ®Þnh cÇn ph¶i ®−îc tho¶ thuËn vµ ®ång ý 

cña b¸c sÜ ®iÒu trÞ chÝnh míi ®−îc thùc hiÖn (trªn nguyªn t¾c ®ång thuËn, ®Æt 

môc tiªu hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lªn trªn hÕt, lo¹i trõ hµnh vi dung tóng ng−êi bÖnh 

còng nh− hµnh vi kh−íc tõ ®iÒu trÞ). 

 . LiÖu ph¸p cñng cè ©m tÝnh : Khi bÖnh nh©n cã bÊt cø vi ph¹m nµo ®Òu ph¶i 

mêi gia ®×nh cïng víi bÖnh nh©n gÆp b¸c sÜ ®iÒu trÞ ®Ó th«ng b¸o kÕt qu¶, t×m 

hiÓu lý do vi ph¹m, t×m gi¶i ph¸p kh¾c phôc vµ th«ng b¸o h×nh thøc kû luËt ®· 

®−îc qui ®Þnh tr−íc ®ã : vÝ dô bá uèng thuèc hoÆc xÐt nghiÖm n−íc tiÓu d−¬ng 

tÝnh lÇn ®Çu phª b×nh, lÇn thø hai bÞ c¶nh c¸o, lÇn thø ba bÞ ngõng ®iÒu trÞ mét 

tuÇn (nh−ng vÉn ph¶i tíi ViÖn theo ®Þnh kú ®Ó xÐt nghiÖn n−íc tiÓu t×m CDTP), 

lÇn thø t− cho ra viÖn b¾t buéc, chuyÓn ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ kh¸c nÕu cã thÓ. TÊt 

c¶ c¸c bÖnh nh©n bÞ kû luËt vµ h×nh thøc kû luËt ®Òu ®−îc ghi c«ng khai trªn 

b¶ng cho mäi ng−êi cïng biÕt. 
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 . LiÖu ph¸p cñng cè d−¬ng tÝnh : c¸c bÖnh nh©n tu©n thñ néi qui tèt ®−¬c xem 

xÐt cÊp thuèc vÒ nhµ uèng hoÆc ®i c«ng t¸c, ®i phÐp, khi cã lý do yªu cÇu chÝnh 

®¸ng (sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ), th«ng b¸o trªn b¶ng cho tÊt c¶ mäi ng−êi biÕt hoÆc 

®−îc xem xÐt kÐo dµi thêi gian ®iÒu trÞ sau 1 n¨m vµ cã thÓ gi¶m nöa liÒu thuèc 

®iÒu trÞ. 

 . LiÖu ph¸p can thiÖp gia ®×nh : ®−îc thùc hiÖn khi bÖnh nh©n hoÆc gia ®×nh 

hoÆc thÇy thuèc cã yªu cÇu (ngoµi ®Þnh kú 1 lÇn /1 th¸ng) nh»m gióp bÖnh nh©n 

vµ gia ®×nh gi¶i quyÕt nh÷ng v−íng m¾c ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ còng 

nh− trong cuéc sèng hµng ngµy nh− viÖc lµm, häc tËp, lËp gia ®×nh, m©u thuÉn 

trong gia ®×nh, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, nh÷ng hµnh vi dung tóng th−êng gÆp 

trong gia ®×nh còng nh− ®èi phã víi hµnh vi kh−íc tõ ®iÒu trÞ, nh»m gióp bÖnh 

nh©n vµ gia ®×nh gi¶i quyÕt tèt c¸c vÊn ®Ò liªn quan, gióp bÖnh nh©n tu©n thñ 

®iÒu trÞ. 

   2.3.3.6  XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP do ViÖn Khoa häc h×nh sù Bé 

C«ng An lµm 2 lÇn/1 th¸ng (kh«ng b¸o tr−íc) b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký líp 

máng vµ s¾c ký khÝ khèi phæ m¸y cña Mü hiÖu Thermofinigan . Ngoµi ra mçi 

ngµy nh©n viªn y tÕ chän 2 bÖnh nh©n cã nghi ngê lµm xÐt nghiÖm b»ng test 

nhanh t¹i chç. Nh÷ng bÖnh nh©n bá uèng thuèc hoÆc xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh ®Òu 

ph¶i bÞ kiÓm tra xÐt nghiÖm l¹i tr−íc khi cho uèng thuèc (nÕu xÐt nghiÖm(-).     

2.3.3.7  Ghi chÐp th«ng tin vµ kÕt qu¶ theo dâi . 

 . BÖnh ¸n thiÕt kÕ chuyªn biÖt, ®¸p øng yªu cÇu cña môc tiªu nghiªn cøu. 

 . KÕt qu¶ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP. 

 . Bé c©u hái pháng vÊn mÉu dµnh cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh, ®¸nh gi¸ sù thay 

®æi nhËn thøc, hµnh vi vµ phôc håi chøc n¨ng t©m lý x· héi vµ lao ®éng,häc tËp 

tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (lµm hµng th¸ng). 

 . NhËn xÐt theo dâi cña c¸n bé nghiªn cøu.  

    2.3.3.8  Mét sè t×nh huèng ph¶i xö trÝ trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 
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 . Qu¸ liÒu : kh«ng cã bÊt cø b¸o c¸o nµo vÒ t×nh tr¹ng qu¸ liÒu. NÕu nh− cã 

tr−êng hîp nµo xÈy ra nh− vËy bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ triÖu chøng ë 

khoa cÊp cøu cña bÖnh viÖn. Ng−êi ta nhËn thÊy nÕu sö dông liÒu 800mg 

Naltrexone/ngµy liªn tôc trong 7 ngµy kh«ng kÐo theo c¸c t¸c dông kh«ng mong 

muèn. 

   . T¸c dông kh«ng mong muèn : theo nghiªn cøu cña chóng t«i thùc hiÖn tõ 

th¸ng 5/2002 ®Õn th¸ng 5/2003 trªn 46 bÖnh nh©n cho thÊy sau 1 th¸ng ®iÒu trÞ 

c¸c triÖu chøng mÊt ngñ cßn 6,97%, lo ©u 2,73%, chuét rót 2,32%, ®au bông 

2,32%(theo d−îc ®iÓn Vidal 2005 (Ph¸p), trang 1336- 1337, c¸c triÖu chøng nµy 

trªn 10%) : c¸c triÖu chøng buån ch¸n 4,65%, t¨ng tiÕt må h«i 6,97%, ch¶y 

n−íc mòi 2,32%, ¨n kh«ng ngon 3,32%, chËm phãng tinh 2,32%, gi¶m t×nh dôc 

6,97% (theo Vidal c¸c triÖu chøng nµy d−íi 10%) ; c¸c triÖu chøng uÓ o¶i 

2,32%, c¶m gi¸c kh¸t 2,32%, næi mÈn 2,32% ( theo Vidal c¸c triÖu chøng nµy 

kho¶ng 1%) . Sau 5 th¸ng ®iÒu trÞ chØ cßn triÖu chøng t¨ng tiÕt må h«i 2,43%, 

c¸c triÖu chøng kh¸c kh«ng cßn n÷a. §a sè c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 

kh«ng ph¶i xö trÝ , tuy nhiªn nÕu cÇn th× ®iÒu trÞ triÖu chøng. Xö trÝ: 

      MÊt ngñ : Theralene 5 mg x 2 viªn (tèi) 

      Lo ©u : Mekoluxene 5 mg x 1 viªn (tèi) 

      §au bông, ®i röa : Spasfon 0,5g x 2 viªn/lÇn x 2 lÇn/ngµy 

      §au c¬ khíp : Paracetamol 0,5 g x 1 viªn/lÇn x 2 lÇn/ ngµy 

 . Sö dông qu¸ liÒu Heroin trong khi ®ang dïng Abernil : møc ®é nhÑ (buån 

n«n, ®au ®Çu), nÆng h¬n (buån n«n,n«n, ®au bông nhiÒu), nÆng (suy h« hÊp, 

truþ tim m¹ch, h«n mª) cÇn ®−a bÖnh nh©n tíi khoa chèng ®éc ®Ó gi¶i ®éc b»ng 

Naloxone (truyÒn tÜnh m¹ch Naloxone 2 mg trong 500ml dung dÞch sinh lý 

0,9% cho tíi khi c¸c triÖu chøng suy h« hÊp, tim m¹ch trë vÒ b×nh th−êng hoÆc 

xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng sím cña héi chøng cai CDTP th× ngõng truyÒn). 

2.3.3.9.Néi dung nghiªn cøu : 



 30

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Abernil kÕt hîp víi LPNTHV 

vµ LPG§ sau 1 n¨m ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn søc khoÎ T©m thÇn :  
   . TØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 3,6,9,12 th¸ng 

   . TØ lÖ t¸i sö dông CDTP trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ :  xÐt nghiÖm t×m CDTP trong 

n−íc tiÓu (+) ; t×nh h×nh vi ph¹m cña bÖnh nh©n ;  t¸i sö dông CDTP ;  hµnh vi 

nguy c¬ cao 

   . Phôc håi chøc n¨ng t©m lý- x· héi: quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn;  

quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn;  tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng 

xuyªn 

   . Phôc håi chøc n¨ng lao ®éng: chñ ®éng lao ®éng, häc tËp ngoµi x· héi 

th−êng xuyªn;  chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn; tù 

phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn; hiÖu xuÊt lao ®éng,häc tËp tèt (80-100%). 

   . X©y dùng qui tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP phï hîp nh»m 

®¶m b¶o an toµn, hiÖu qu¶, thuËn tiÖn cho viÖc ¸p dông t¹i céng ®ång: nh− tiªu 

chuÈn nhËn vµo ®iÒu trÞ, c¸c b−íc cÇn tiÕn hµnh tr−íc vµ trong ®iÒu trÞ, ph−¬ng 

thøc cho uèng thuèc, gi¸m s¸t ®iÒu trÞ, c¸ch thøc lµm liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh 

vi vµ can thiÖp gia ®×nh, xö lý c¸c t×nh huèng gÆp ph¶i trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

còng nh− c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn. 

     2.3.3.10 Thu thËp tÊt c¶ c¸c bÖnh ¸n, sè liÖu nghiªn cøu tr−íc, sau can 

thiÖp cña c¸c bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ tõ ngµy 1/12/2003 ®Õn 31/12/2005, tiÕp tôc 

theo dâi, ®¸nh gi¸, can thiÖp c¸c bÖnh nh©n vÉn cßn ®iÒu trÞ cho tíi 31/12/2006 

®Ó ®−a vµo sè liÖu xö lý 

     2.3.3.11  Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm EPI 6.04 

   so s¸nh 2 tØ lÖ b»ng  χ2, p. 

     2.3.3.12 Tu©n thñ ®¹o ®øc nghiªn cøu: BÖnh nh©n vµ gia ®×nh ®−îc t− vÊn 

gi¶i thÝch kü tr−íc khi ký giÊy tù nguyÖn tham gia ®iÒu trÞ vµ tu©n thñ néi qui 

nghiªn cøu.  
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.BÖnh nh©n cã quyÒn ngõng ®iÒu trÞ bÊt cø lóc nµo, ®−îc gi÷ bÝ mËt th«ng tin vÒ 

c¸ nh©n. 

.Sö dông thuèc theo ®óng h−íng dÉn cña s¸ch thuèc Vidal nh»m gióp bÖnh 

nh©n chèng t¸i nghiÖn. 
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Ch−¬ng 3 

 KÕt qu¶  

33..11  --  TTæænngg  ssèè  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ    

            TTæænngg  ssèè  448822  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  ::  447755  nnaamm  cchhiiÕÕmm  9988,,5555%%;;    0077  nn÷÷    cchhiiÕÕmm          11,,4455%%        

  33..22  --  §§ÆÆcc  ®®iiÓÓmm  nnhh©©nn  ssùù  ccññaa  mmÉÉuu  nngghhiiªªnn  ccøøuu..    

      33..22..11  TTrr××nnhh  ®®éé  hhääcc  vvÊÊnn  ::            BB¶¶nngg  11::  TTrr××nnhh  ®®éé  hhääcc  vvÊÊnn..  

HHääcc  vvÊÊnn  MMïï  cchh÷÷  CCÊÊpp  II  CCÊÊpp  IIII  CCÊÊpp  IIIIII  §§¹¹ii  hhääcc  

SSèè  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  11  1111  113333  224477  9900  

TTûû  llÖÖ  %%  00,,2211  22,,2288  2277,,5599  5511,,2255  1188,,6677  

    NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::--  7700%%  ccãã  ttrr××nnhh  ®®éé  hhääcc  vvÊÊnn  ccÊÊpp  IIIIII  ttrrëë  llªªnn  

      33..22..22  NNgghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  ::  

      BB¶¶nngg  22::  NNgghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp..  

NNgghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  CCãã  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  KKhh««nngg  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  

TTrr−−íícc  nngghhiiÖÖnn  226699  221133  

TTûû  llÖÖ  %%  5555,,8811  4444,,1199  

VVµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  119999  228833  

TTûû  llÖÖ  %%  4411,,2299  5588,,7711  

      NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::  --  TTrr−−íícc  nngghhiiÖÖnn  5555,,8811%%  ccãã  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp;;  

                                          --  KKhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  4411,,2299%%  ccãã  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  

    33..22..33  TT××nnhh  ttrr¹¹nngg  hh««nn  nnhh©©nn  hhiiÖÖnn  nnaayy  ::  

      BB¶¶nngg  33::  TT××nnhh  ttrr¹¹nngg  hh««nn  nnhh©©nn  hhiiÖÖnn  nnaayy..  

HH««nn  nnhh©©nn  §§éécc  tthh©©nn  CCãã  vvîî  ((cchhåånngg))  LLyy  ddÞÞ  

SSèè  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  228811  118855  1166  

TTûû  llÖÖ  %%  5588,,2299  3388,,3388  33,,3333  

      NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::  --  KKhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  6611,,6622%%  cchh−−aa  ccãã  vvîî,,  33,,3333%%  ®®··  llyy  ddÞÞ..  
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      33..22..44  NNgghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  bbèè,,  mmÑÑ  ::  

      BB¶¶nngg  44::  NNgghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  bbèè,,  mmÑÑ..  

  CCãã  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  KKhh««nngg  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  §§··  mmÊÊtt  

BBèè  335533  111133  1166  

TTØØ  llÖÖ  %%  7733,,2244  2233,,4444  33,,3322  

MMÑÑ  228899  118833  1100  

TTûû  llÖÖ  %%  5599,,9966  3377,,9977  22,,0077  

    

  NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::  --  7733,,2244%%  BBèè  ccßßnn  ssèènngg  vvµµ  ®®ÒÒuu  llµµ  cc¸̧nn  bbéé  cc««nngg  nnhh©©nn  vviiªªnn  cchhøøcc..  

                                          --  5599,,9966%%  MMÑÑ  ccßßnn  ssèènngg  vvµµ  ®®ÒÒuu  llµµ  cc¸̧nn  bbéé  cc««nngg  nnhh©©nn  vviiªªnn  cchhøøcc        

  

33..33  --  §§ÆÆcc  ®®iiÓÓmm  ll©©mm  ssµµnngg  ccññaa  mmÉÉuu  nngghhiiªªnn  ccøøuu..  

      33..33..11  SSèè  nn¨̈mm  nngghhiiÖÖnn::  ttrruunngg  bb××nnhh  55  nn¨̈mm  ;;  nnhhiiÒÒuu  nnhhÊÊtt  1177  nn¨̈mm  ;;  ÝÝtt  nnhhÊÊtt  11  nn¨̈mm..  

      33..33..22  TTuuææii  ssöö  ddôônngg  cchhÊÊtt  dd¹¹nngg  tthhuuèècc  pphhiiÖÖnn  ((CCDDTTPP))..  

      BB¶¶nngg  55::  TTuuææii  ssöö  ddôônngg  cchhÊÊtt  dd¹¹nngg  tthhuuèècc  pphhiiÖÖnn..  

TTuuææii  <<  1166  1166--2200  2211--2255  2266--3300  3311--3355  3366--4400  4411--4455  4466--5500  >>5500  

LLÇÇnn  ®®ÇÇuu  5566  220000  114400  6611  1199  33  33  00  00  

TTûû  llÖÖ  %%  1111,,6622  4411,,4499  2299,,0044  1122,,6655  33,,9944  00,,6622  00,,6622  00  00  

NNgghhiiÖÖnn  1144  116699  116644  9988  2277  66  44  00  00  

TTûû  llÖÖ  %%  22,,9900  3355,,0066  3344,,0033  2200,,3333  55,,6600  11,,2255  00,,8833  00  00  

VVµµoo  vviiÖÖnn  00  4400  115511  115533  9955  2299  1100  33  11  

TTûû  llÖÖ  %%  00  88,,2299  3311,,3333  3311,,7755  1199,,7722  66,,0011  22,,0077  00,,6622  00,,2211  
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  NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::      --  8822,,1155%%  nngg−−êêii  dd−−ííii  2255  ttuuææii  ssöö  ddôônngg  CCDDTTPP  llÇÇnn  ®®ÇÇuu..  

                                        --  7711,,9999%%  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  CCDDTTPP  dd−−ííii  2255  ttuuææii..  

      

  33..33..33  LLoo¹¹ii  cchhÊÊtt  dd¹¹nngg  tthhuuèècc  pphhiiÖÖnn  ssöö  ddôônngg..  

      BB¶¶nngg  66::  LLoo¹¹ii  cchhÊÊtt  dd¹¹nngg  tthhuuèècc  pphhiiÖÖnn  ssöö  ddôônngg..  

  LLÇÇnn  ®®ÇÇuu  ssöö  ddôônngg  NNgghhiiÖÖnn  VVµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  

TThhuuèècc  pphhiiÖÖnn,,  ttûû  llÖÖ  %%  4444  bbnn                99,,1133%%      1188  bbnn            33,,7733%%  00  bbnn                  00%%        

HHeerrooiinn,,  ttûû  llÖÖ  %%  443388  bbnn        9900,,8877%%  446644  bbnn      9966,,2277%%  448822  bbnn        110000%%  

HHóótt,,  ttûû  llÖÖ  %%  446688  bbnn        9977,,0099%%  228888  bbnn      5599,,7755%%  226699  bbnn    5555,,8811%%  

CChhÝÝcchh,,  ttûû  llÖÖ  %%  1144  bbnn                22,,9911%%    119944  bbnn      4400,,2288%%  221133  bbnn    4433,,9988%%  

BiÓu ®å 1: Tuæi sö dông chÊt d¹ng thuèc phiÖn 



 35

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

LÇn ®Çu NghiÖn Vµo viÖn 

% nghiÖn T.
phiÖn  
% nghiÖn heroin

  

  

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

LÇn ®Çu NghiÖn Vµo viÖn 

% Hót 

% ChÝch

  

  

  

NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::--  TTØØ  llÖÖ  ssöö  ddôônngg  tthhuuèècc  pphhiiÖÖnn  llÇÇnn  ®®ÇÇuu  99,,1133%%,,  kkhhii  nngghhiiÖÖnn  33,,7733%%,,  

kkhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  00%%((ttØØ  llÖÖ  nnµµyy  ggii¶¶mm  ®®ii))..  TTØØ  llÖÖ  ssöö  ddôônngg  HHeerrooiinn  llÇÇnn  ®®ÇÇuu  9900,,9988%%,,  kkhhii  

nngghhiiÖÖnn  9966,,2277%%,,  kkhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  110000%%((ttØØ  llÖÖ  nnµµyy  tt¨̈nngg  llªªnn))..  

  --  TTØØ  llÖÖ  hhóótt  llÇÇnn  ®®ÇÇuu  9977,,0099%%,,  kkhhii  nngghhiiÖÖnn  5599,,7755%%,,  kkhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  5555,,8811%%((ttØØ  llÖÖ  

nnµµyy  ggii¶¶mm  ®®ii))..  TTØØ  llÖÖ  ttiiªªmm  cchhÝÝcchh  llÇÇnn  ®®ÇÇuu  22,,9911%%,,  kkhhii  nngghhiiÖÖnn  4400,,2288%%,,  kkhhii  vvµµoo  ®®iiÒÒuu  

ttrrÞÞ  4433,,9988%%((ttØØ  llÖÖ  nnµµyy  tt¨̈nngg  llªªnn))..  

BiÓu ®å 2: Tû lÖ % nghiÖn thuèc phiÖn vµ heroin 

BiÓu ®å 3: Tû lÖ % hót vµ chÝch 
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    33..33..44  SSèè  llÇÇnn  ccaaii  nngghhiiÖÖnn  ttrr−−íícc  ®®ãã..  

        BB¶¶nngg  77::  SSèè  llÇÇnn  ccaaii  nngghhiiÖÖnn  ttrr−−íícc  ®®ãã..  

SSèè  llÇÇnn  11  22  33  44  55  66  77  88  99  1100  1122  1133  1155  2200  3300  

SSèè  BBNN  2299  111100  7700  5599  6611  3311  2266  1133  11  6633  22  22  33  1100  22  

  

      NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::  9933,,9988%%  ®®··  ccaaii  nngghhiiÖÖnn  22  llÇÇnn  ttrrëë  llªªnn..  §§iiÒÒuu  ®®ãã  cchhøønngg  ttáá  cc¸̧cc  bbiiÖÖnn  pphh¸̧pp  

®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttrr−−íícc  ®®ãã  ccßßnn  ÝÝtt  hhiiÖÖuu  qquu¶¶  vvµµ  ®®©©yy  llµµ  mméétt  bbÖÖnnhh  mm¹¹nn  ttÝÝnnhh,,  tt¸̧ii  nngghhiiÖÖnn  mm¹¹nn  

ttÝÝnnhh,,  ccÇÇnn  ccãã  mméétt  cchhiiÕÕnn  ll−−îîcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthhÝÝcchh  hhîîpp  vvµµ  ll©©uu  ddµµii..    

      33..33..55  VViiªªmm  ggaann  BB  vvµµ  CC  ..  

        BB¶¶nngg  88::  VViiªªmm  ggaann  BB  vvµµ  CC  

VViiªªmm  ggaann  BB  CC  BB  vvµµ  CC  TTæænngg  ssèè  

SSèè  BBNN  6600  223300  2299  331199//448822  

TTûû  llÖÖ  %%  1122,,4455  4477,,7722  66,,0022  6666,,1199  
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                                                BBiiÓÓuu  ®®åå  44::  TTØØ  llÖÖ  vviiªªmm  ggaann  BB,,CC,,  BB  vvµµ  CC..  

      NNhhËËnn  xxÐÐtt::    6666,,1199%%  nngg−−êêii  nngghhiiÖÖnn  ccãã  vviiªªmm  ggaann  BB  vvµµ  CC,,  ttrroonngg  ®®ãã  vviiªªmm  ggaann  CC  ccãã  

ttØØ  llÖÖ  ccaaoo  nnhhÊÊtt  5533,,7744%%  ..  §§©©yy  llµµ  mméétt  vvÊÊnn  ®®ÒÒ  ddÞÞcchh  ttÔÔ  ccÇÇnn  pphh¶¶ii  ®®−−îîcc  qquuaann  tt©©mm  ®®iiÒÒuu  

ttrrÞÞ  ®®åånngg  tthhêêii  vvµµ  ddùù  pphhßßnngg  ll©©yy  nnhhiiÔÔmm  cchhoo  ccéénngg  ®®åånngg  ..      
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33..44..  KKÕÕtt  qquu¶¶  nngghhiiªªnn  ccøøuu::            

    33..  44..11  BBáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttrr−−íícc  33,,66,,99,,1122  tthh¸̧nngg..  

        BB¶¶nngg  99::  TTØØ  llÖÖ  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttrr−−íícc  33,,66,,99,,1122  tthh¸̧nngg::  

BBáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttrr−−íícc  33  tthh¸̧nngg  66  tthh¸̧nngg  99  tthh¸̧nngg  1122  tthh¸̧nngg  TTæænngg  ssèè  

SSèè  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  3388  111133  117722  221188  448822  

TTûû  llÖÖ  %%  77,,8888%%  2233,,4444%%  3355,,6688%%  4455,,2233%%  110000  
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NhËn xÐt: - TØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 3 th¸ng 7,88%, tr−íc 6 th¸ng 23,44%, 

tr−íc 9 th¸ng 35,68%, tr−íc 12 th¸ng 45,23%. Theo Gonzalez J.P vµ cs(1988) 

tËp hîp ®¸nh gi¸ l¹i c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶, tØ lÖ nµy tèi ®a 

tr−íc 3 th¸ng 50%, tr−íc 6 th¸ng 70%, tr−íc 12 th¸ng 80%.[20].  

      33..  44..22  BBáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthheeoo  qquuÝÝ..  

        BB¶¶nngg  1100::  TTØØ  llÖÖ  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthheeoo  qquuÝÝ  ::  

BBáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ      QQuuÝÝ  II  QQuuÝÝ  IIII  QQuuÝÝ  IIIIII  QQuuÝÝ  IIVV  TTSS  

SSèè  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  3388  7755  5599  4466  221188  

TTûû  llÖÖ  %%  1177,,4433  3344,,4400  2277,,0066  2211,,1111  110000  

    

BiÓu ®å 5: TØ lÖ bá ®iÒu trÞ tr−íc 3, 6, 9, 12 th¸ng 
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  NNhhËËnn  xxÐÐtt  ::  --  TTØØ  llÖÖ  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ccaaoo  nnhhÊÊtt  vvµµoo  qquuÝÝ  IIII  ((3344,,4400%%))  vvµµ  ggii¶¶mm  ddÇÇnn  ëë  cc¸̧cc  qquuÝÝ  

IIIIII  ((2277,,0066%%))  vvµµ  qquuÝÝ  IIVV  ((2211,,1111%%)),,  qquuÝÝ  II  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ÝÝtt  nnhhÊÊtt  ((1177,,4433%%))..  SSùù  kkhh¸̧cc  bbiiÖÖtt  

ccãã  ýý  nngghhÜÜaa  tthhèènngg  kkªª  vvííii  χχ22  ==55,,99999966  vvµµ  pp<<00,,0055..  

  33..44..33  LLýý  ddoo  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttrr−−íícc  1122  tthh¸̧nngg  ccññaa  221188  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  

    BB¶¶nngg  1111::  LLýý  ddoo  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ::  

LLýý  ddoo  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  TThh¸̧nngg  33  TThh¸̧nngg  66  TThh¸̧nngg  99  TThh¸̧nngg  1122  TTæænngg  ssèè  

DDoo  ttöö  vvoonngg  00  00  00  00  00  

DDoo  tt¸̧cc  ddôônngg  pphhôô  ccññaa  tthhuuèècc  00  00  00  00  00  

SSGGOOTT,,SSGGPPTT  ttrrªªnn  110000  U/l – 370C  00  11  11  00  22  

BBáá  uuèènngg  tthhuuèècc  ttrrªªnn  33llÇÇnn    22  44  11  00  77  

XXNN  ((++))  ttrrªªnn  33  llÇÇnn                11  22  00  00  33  

KKiinnhh  ttÕÕ  kkÐÐmm  00  11  11  00  22  

BBáá  nnhhµµ  ®®ii  33  11  00  11  55  

TTùù  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ëë  nnhhµµ  ttiiÕÕpp  ttôôcc  11  33  44  00  88  

§§ii  llµµmm  xxaa  33  55  77  44  1199  

BBÞÞ  cc««nngg  aann  bb¾¾tt      00  00  00  00  00  

KKhh««nngg  mmuuèènn  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ttiiÕÕpp  2288  5588  4455  4411  117722  

TTæænngg  ssèè  3388  7755  5599  4466  221188  

        

17.43

34.427.06

21.11

QuÝ I QuÝ II QuÝ III QuÝ IV

BiÓu ®å 6: TTØØ  llÖÖ  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthheeoo  qquuÝÝ  

QuÝ II 
34.40% 

QuÝ III 
27.06%

QuÝ IV 
21.11%

QuÝ I 
17.43% 
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NNhhËËnn  xxÐÐtt::--  CCãã  117722//221188((7788,,99%%))  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn  bbáá  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ddoo  kkhh««nngg  mmuuèènn  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  

ttiiÕÕpp  ttôôcc..  CCÇÇnn  ccãã  nnhh÷÷nngg  ggii¶¶ii  pphh¸̧pp  tthhÝÝcchh  hhîîpp  vvííii  nnhh÷÷nngg  ®®èèii  tt−−îînngg  nnµµyy  nnhh−−  cchhuuyyÓÓnn  

®®ææii  pphh−−¬¬nngg  pphh¸̧pp  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  kkhh¸̧cc  ((®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  tthhaayy  tthhÕÕ  bb»»nngg  MMtthhdd  hhooÆÆcc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  bb¾¾tt  

bbuuéécc  tt¹¹ii  cc¸̧cc  ttrruunngg  tt©©mm  0066))..  

      3.4.4 TØ lÖ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu d−¬ng tÝnh sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ.  

    BB¶¶nngg  1122::  TTØØ  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  tthheeoo  tthh¸̧nngg  ::  

TThh¸̧nngg  11  22  33  44  55  66  77  88  99  1100  1111  1122  

XXNN  ((++))  4455  1166  1100  44  88  1133  77  00  22  22  11  22  

TTûûllÖÖ  %%  44,,7744  11,,7711  11,,11  00,,4488  11  11,,7711  11  00  00,,3322  00,,3355  00,,22  00,,3377  

TTSS    XXNN    995500  993366  991100  448822  880022  776611  669999  665588  661188  557788  551111  553366  
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  NNhhËËnn  xxÐÐtt::  TTûû  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  ((++))  ggii¶¶mm  tthheeoo  tthhêêii  ggiiaann  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ::  ccaaoo  nnhhÊÊtt  

tthh¸̧nngg  ®®ÇÇuu  ((44,,7744%%)),,  tthh¸̧nngg  tthhøø  22,,66((11,,7711%%)),,  tthh¸̧nngg  tthhøø  33((11,,11%%)),,  tthh¸̧nngg  tthhøø  

55,,77((11%%)),,  cc¸̧cc  tthh¸̧nngg  ccßßnn  ll¹¹ii  dd−−ííii  00,,55%%..  KKhh¸̧cc  bbiiÖÖtt  ccãã  ýý  nngghhÜÜaa  tthhèènngg  kkªª  vvííii  χχ22  

==99,,440011  vvµµ  pp<<00,,0055..  

BiÓu ®å 7: TTØØ  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  ttrroonngg  1122  tthh¸̧nngg

% bn 

Th¸ng 
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      33..44..55  TTØØ  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  tthheeoo  qquuÝÝ..  

      BB¶¶nngg  1133::  TTØØ  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  tthheeoo  qquuÝÝ  ::  

  QQuuÝÝ  II  QQuuÝÝ  IIII  QQuuÝÝ  IIIIII  QQuuÝÝ  IIVV  

XXNN  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  7711  2255  99  55  

TTûû  llÖÖ  %%  XXNN  ((++))  22,,5544%%  11,,0044%%  00,,4466%%  00,,3311%%  

TTæænngg  ssèè  XXNN  llµµmm  22779966  22440055  11997755  11662255  
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NhËn xÐt: Tû lÖ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu gi¶m theo quÝ: quÝ I (2,54%), quÝ 

II(1,04%), quÝ III(0,46%), quÝ IV(0,31%). Sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa thèng kª 

víi χ2=60,43 vµ p<0,001 

 

3.4.6 Vi ph¹m cña BN trong gia ®×nh. 

  3.4.6.1 Vi ph¹m trong gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ (theo G§ vµ BN). 

    

  

BBiiÓÓuu  ®®åå  88::  TTØØ  llÖÖ  xxÐÐtt  nngghhiiÖÖmm  nn−−íícc  ttiiÓÓuu  dd−−¬¬nngg  ttÝÝnnhh  tthheeoo  qquuýý  

% bn 

QuÝ
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BB¶¶nngg  1144::VVii  pphh¹¹mm  ttrroonngg  ggiiaa  ®®××nnhh  ttrr−−íícc  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ((tthheeoo  ggiiaa  ®®××nnhh  vvµµ  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn))   

Ngµy Møc ®é M     M1     M2     M3     M4  M5       Tæng sè 

Trªn 25 G§ - BN 0        0    0         1 2         6   2          3  1     1     50           11 

21-25 G§ - BN 0        0 2         3 6         2 6          4  0     0   14             9 

16-20 G§ - BN 0        0 4         2 5         4 11      11 0     0   20           17 

11-15 G§ - BN 0        1 17     10 31      33 46      35 0     0   94           79  

6-10 G§ - BN 1        4 32     26 49      48 56      36 0     0 138         114 

1-5 G§ - BN 11      7 71     23 25      20 30      25 0     0 137           75 

Tæng sè G§ - BN 12    12 126   65 118  113 151  114 1     1 408/482-305/482

% G§  2,94% 30,88% 28,92% 37,01% 0,25% 84,65% 

        %         BN 3,93% 21,31% 37,05% 37,38% 0,33% 63,28% 
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BiÓu ®å 9: Vi ph¹m cña BN trong gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ 
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  Møc ®é vi ph¹m: M1: b¸n ®å dïng c¸ nh©n; M2: nãi dèi gia ®×nh lÊy tiÒn; M3: 

lÊy trém tiÒn cña gia ®×nh; M4: b¸n ®å cña gia ®×nh; M5: c−ìng Ðp gia ®×nh lÊy 

tiÒn. 

NhËn xÐt: Theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh vµ bÖnh nh©n c¸c hµnh vi vi ph¹m 

trong gia ®×nh phæ biÕn ë møc ®é M2,M3 vµ M 4. 

 

3.4.6.2 Sau ®iÒu trÞ (theo gia ®×nh): Kh«ng ai vi ph¹m 

3.4.6.3 Vi ph¹m sau ®iÒu trÞ (theo bÖnh nh©n): 

        BB¶¶nngg  1155::  VVii  pphh¹¹mm  ssaauu  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ((tthheeoo  bbÖÖnnhh  nnhh©©nn))  :: 

Ngµy vi ph¹m Tr−íc §T QuÝ I QuÝ II  QuÝ III QuÝ IV 

Trªn 25 ngµy 11 bn     

21-25 ngµy 9 bn     

16-20 ngµy 17 bn     

11-15 ngµy 79 bn     

6-10 ngµy 114 bn  1(2)   

1-5 ngµy 75 bn 4(1) 4(1) 2(2) 1(2) 

TS (%) 305 (63,23%) 4(0,83%) 5 (1,04%) 2 (0,41%) 1 (0,21%) 

 

   NhËn xÐt: Tr−íc ®iÒu trÞ 63,23% vi ph¹m trong gia ®×nh, quÝ I chØ cßn 0,83% 

vi ph¹m ë møc ®é M1; quÝ II (1,04%) vi ph¹m, chñ yÕu ë møc ®é M1; quÝ III  

cßn 0,41% vi ph¹m ë møc ®é M2; quÝ IV cßn 0,21% vi ph¹m ë møc ®é M2. So 

s¸nh tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001.   So 

s¸nh gi÷a QI, QII, QIII, QIV sù kh¸c biÖt ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi 

χχ22==11,,557799  vvµµ    p >0,05. 

3.4.7  Vi ph¹m ph¸p luËt tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (theo G§ vµ BN).   
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BB¶¶nngg  1166::  VVii  pphh¹¹mm  pphh¸̧pp  lluuËËtt  ttrr−−íícc  vvµµ  ssaauu  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ  ((tthheeoo  GG§§  vvµµ  BBNN))  ::  

 Theo G§ tr−íc ®/trÞ Sau §T Theo BN tr−íc ®/trÞ Sau §T 

Trém c¾p 8               1,66%     0 9               1,87% 0 

Lõa ®¶o 10             2,07% 0 13             2,69 0 

C−íp giËt 12             2,49% 0 14             2,90% 0 

TÊn c«ng  9               1,87% 0 17             3,53% 0 

TS 39             8,09% 0 53             10,99% 0 

    NhËn xÐt: Theo gia ®×nh bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 8,09% bÖnh nh©n cã 

hµnh vi vi ph¹m ph¸p luËt, sau ®iÒu trÞ kh«ng cßn ai vi ph¹m ph¸p luËt. Theo 

bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 10,99% bÖnh nh©n cã hµnh vi vi ph¹m ph¸p luËt, sau 

®iÒu trÞ kh«ng cßn ai vi ph¹m ph¸p luËt. 

3.4.8 Sè ngµy sö dông CDTP trong th¸ng tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (theo BN).  

BB¶¶nngg  1177::  SSèè  nnggµµyy  ssöö  ddôônngg  CCDDTTPP  ttrroonngg  tthh¸̧nngg  .. 

Sè ngµy Tr−íc §T QuÝ I QuÝ II  QuÝ III QuÝ IV 

26-30 ngµy 425 bn     

21-25 ngµy 46 bn     

16-20 ngµy 9 bn     

11-15 ngµy 2 bn     

6-10 ngµy   1 1  

5 ngµy    1 1 

4 ngµy      

3 ngµy  1    

2 ngµy  4 1  1 

1 ngµy  5 3   

Tæng sè 482 bn 10 (2,25%) 5 (1,36%) 2 (0,66%) 2 (0,76%) 

n 482 444 369 310 264 
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    NhËn xÐt: Tr−íc ®iÒu trÞ ®a sè bÖnh nh©n sö dông CDTP hµng ngµy, sau ®iÒu 

trÞ sè bÖnh nh©n cßn vµ sè ngµy sö dông gi¶m râ rÖt, sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa 

thèng kª víi p<0,001. Tuy nhiªn so s¸nh gi÷a QI, QII, QIII vµ QIV sù kh¸c biÖt 

ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22==00,,33338822  vvµµ  p >0,05.  

 

3.4.9 Hµnh vi nguy c¬ cao tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (theo BN). 

      BB¶¶nngg  1188::  HHµµnnhh  vvii  nngguuyy  cc¬¬  ccaaoo  ttrr−−íícc  vvµµ  ssaauu  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ..  

 Tr−íc ®.trÞ QI QII QIII QIV

ChÝch mét m×nh 213bn 

(44,2%) 

3 

(0,68%) 

1 

(0,27%) 

1 

(0,32%) 

0 

(0%)

ChÝch chung b¬m kim tiªm 14bn 

(2,9%) 

0 0 0 0 

 T×nh dôc kh«ng an toµn 44bn 

(9,13%) 

0 0 0 0 

n 482 444 369 310 264 

 

NhËn xÐt: Tr−íc ®iÒu trÞ 44,2% tiªm chÝch riªng, 2,9% chÝch chung b¬m 

kim tiªm, 9,13% quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn. Sau ®iÒu trÞ chØ cßn d−íi 1% 

cßn tiªm chÝch chñ yÕu trong quÝ I, (0% ë quÝ IV) vµ kh«ng cßn ai chÝch chung 

còng nh− t×nh dôc kh«ng an toµn.Sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi 

p<0,001.  
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3.4.10 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng t©m lý-x· héi 

3.4.10.1. Quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn®k 

    BB¶¶nngg  1199::  QQuuaann  tt©©mm  ttííii  mmääii  nngg−−êêii  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn..  

Quan t©m tíi 
mäi ng−êi  

th−êng xuyªn 
T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

Theo  ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

0,83% 
n = 482 

22,07%
n = 444

66,94%
n = 369

90,32%
n = 310

93,94%
n = 264

526.899 <0,001

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

1,66% 
n = 482 

39,64%
n = 444

73,44%
n = 369

92,91%
n = 310

95,45%
n = 264

363,01 <0,001
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                        BBiiÓÓuu  ®®åå  1100::  QQuuaann  tt©©mm  ttííii  mmääii  nngg−−êêii  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn..  

   NhËn xÐt: Quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh 

tr−íc ®iÒu trÞ cã 0,83%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 22,07%, quÝ II lµ 66,94%, quÝ III lµ 

90,32%, quÝ IV lµ 93,94%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 ;   

quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc 

®iÒu trÞ cã 1,66%,sau ®iÒu trÞ:quÝ I lµ 39,64%, quÝ II lµ 73,44%, quÝ III lµ 

92,91%, quÝ IV lµ 95,45%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001.    

thêi gian ®iÒu trÞ

% bn 
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3.4.10.2 Quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn. 

    B¶ng 20: Quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn.  

Quan t©m tíi së 
thÝch c  ̧nh©n 
th−êng xuyªn 

T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

0% 
n = 482 

4,05% 
n = 444

16,8% 
n = 369

24,19% 
n = 310

26,62% 
n = 264

84,475 <0,001 

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

0.21% 
n = 482 

18.92%
n = 444

32.52% 
n = 369

40.96% 
n = 310

40.53% 
n = 264

56.38 <0,001 
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               BBiiÓÓuu  ®®åå  1111::  QQuuaann  tt©©mm  ttííii  ssëë  tthhÝÝcchh  cc¸̧  nnhh©©nn  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn.. 

   NhËn xÐt:  Quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña gia 

®×nh tr−íc ®iÒu trÞ cã 0%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 4,05%, quÝ II lµ 16,8%, quÝ III lµ 

24,19%, quÝ IV lµ 26,62%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 ;   

quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc 

®iÒu trÞ cã 0%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 4,05%, quÝ II lµ 16,8%, quÝ III lµ 24,19%, quÝ 

IV lµ 26,62%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001.    

% bn 

Thêi gian ®iÒu trÞ 
Þ
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3.4.10.3 Tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn 

BB¶¶nngg  2211::  TThhaamm  ggiiaa  hhoo¹¹tt  ®®éénngg  ggii¶¶ii  ttrrÝÝ  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn.. 

Tham gia ho¹t 
®éng gi¶i trÝ 

th−êng xuyªn  
T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

0% 
n = 482 

2,47% 
n = 444

12,47%
n = 369

21,29%
n = 310

23,80% 
n = 264 

88,45 <0,001

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

0.21% 
n = 482 

15.76%
n = 444

31.34%
n = 369

37.09%
n = 310

37.12% 
n = 264 

57.81 <0,001
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                      BBii  ÓÓuu  ®®åå  1122::  TThhaamm  ggiiaa  hhoo¹¹tt  ®®éénngg  ggii¶¶ii  ttrrÝÝ  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn.. 

   NhËn xÐt:  Tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña gia 

®×nh tr−íc ®iÒu trÞ cã 0%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 2,47%, quÝ II lµ 12,47%, quÝ III lµ 

21,29%, quÝ IV lµ 23,80%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 ;   

tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc 

®iÒu trÞ cã 0,21%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 15,76%, quÝ II lµ 31,34%, quÝ III lµ 

37,09%, quÝ IV lµ 37,12%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001.    

 

Thêi gian ®iÒu trÞ

% bn 
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3.4.11 §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng lao ®éng.  

3.4.11.1  Chñ ®éng lao ®éng, häc tËp ngoµi x· héi th−êng xuyªn 

  B¶ng 22: Chñ ®éng lao ®éng, häc tËp ngoµi x· héi th−êng xuyªn 

Chñ  ®éng l®,ht  
th−êng xuyªn 
ngoµi x· héi  

T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

 Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

6.02% 
n = 482 

15.76%
n = 444

33.6% 
n = 369

40.96%
n = 310

46.21% 
n = 264 

89.68 <0,001

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

10.37%
n = 482 

25% 
n = 444

34.44%
n = 369

39.68%
n = 310

44.32% 
n = 264 

33.2 <0,001
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                    BBii  ÓÓuu  ®®åå  1133::  CChhññ  ®®éénngg  llaaoo  ®®éénngg,,  hhääcc  ttËËpp  nnggooµµii  xx∙∙  hhééii  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn..  

NhËn xÐt:  Chñ ®éng lao ®éng, häc tËp ngoµi x· héi th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ 

cña gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ cã 6,02%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 15,76%, quÝ II lµ 

33,6%, quÝ III lµ 40,96%, quÝ IV lµ 46,21%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

víi p<0,001 ; chñ ®éng lao ®éng, häc tËp ngoµi x· héi  th−êng xuyªn theo ®¸nh 

gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 10,37%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 25%, quÝ II lµ 

34,44%, quÝ III lµ 39,68%, quÝ IV lµ 44,32%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

víi p<0,001.   

 

Thêi gian ®iÒu trÞ

% bn 
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3.4.11.2  Chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn 

BB¶¶nngg  2233::  CChhññ  ®®éénngg  llaaoo  ®®éénngg  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp  vvííii  ggiiaa  ®®××nnhh  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn.. 

Chñ  ®éng l® 
nghÒ nghiÖp víi 
gia ®×nh th−êng 

xuyªn  

T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

 Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

2.07% 
n = 482 

13.06% 
n = 444 

28.18% 
n = 369

42.9% 
n = 310

45.45% 
n = 264 

117.32 <0,001

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

4.77% 
n = 482 

23.36% 
n = 444 

37.39% 
n = 369

46.45% 
n = 310

47.72% 
n = 264 

59.72 <0,001
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                BBiiÓÓuu  ®®åå  1144::  CChhññ  ®®éénngg  llaaoo  ®®éénngg  nngghhÒÒ  nngghhiiÖÖpp    vvííii  ggiiaa  ®®××nnhh  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn  .. 

   NhËn xÐt: Chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn theo 

®¸nh gi¸ cña gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ cã 2,07%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 13,06%, quÝ 

II lµ 28,11%, quÝ III lµ 42,8%, quÝ IV lµ 45,45%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 

kª víi p<0,001 ; chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn theo 

®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 4,77%,sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 23,36%, quÝ 

II lµ 37,39%, quÝ III lµ 46,45%, quÝ IV lµ 47,72%, sù  kh¸c biÖt cã  ý nghÜa 

thèng kª víi p<0,001.    

% bn 

Thêi gian ®iÒu trÞ
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33..44..1111..33  TTùù  pphhôôcc  vvôô  cc¸̧  nnhh©©nn  nnhh−−  tt¾¾mm  rrööaa,,    ggiiÆÆtt  qquuÇÇnn  ¸̧oo  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn                          

BB¶¶nngg  2244::  TTùù  pphhôôcc  vvôô  cc¸̧  nnhh©©nn  nnhh−−  tt¾¾mm  rrööaa,,  ggiiÆÆtt  qquuÇÇnn  ¸̧oo  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn..  

Tù phôc vô c  ̧
nh©n  th−êng 

xuyªn 
T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

 Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

59.96%
n = 482 

96.85%
n = 444

99.18%
n = 369

99.67%
n = 310

98.64% 
n = 264 

12.45 <0,001

Theo ®¸nh  gi̧  
cña bÖnh nh©n 

69.5% 
n = 482 

99.77%
n = 444

99.46%
n = 369

99.67%
n = 310

99.62% 
n = 264 

0.52 >0.05
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                      BBii  ÓÓuu  ®®åå  1155::  TTùù  pphhôôcc  vvôô  cc¸̧  nnhh©©nn  tthh−−êênngg  xxuuyyªªnn.. 

   NhËn xÐt: Tù phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh tr−íc 

®iÒu trÞ cã 59,96%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 96,85%, quÝ II lµ 99,18%, quÝ III lµ 

99,67%, quÝ IV lµ 98,64%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 ;  tù 

phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 

69,5%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 99,77%, quÝ II lµ 99,46%, quÝ III lµ 99,67%, quÝ IV 

lµ 99,62%, sù  kh¸c biÖt ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi p>0.05.    

Thêi gian ®iÒu trÞ

% bn 
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33..44..1111..44..  HHiiÖÖuu  ssuuÊÊtt  llaaoo  ®®éénngg,,  hhääcc  ttËËpp  ttèètt  ((8800--110000%%))                                                                                              

BB¶¶nngg  2255::  HHiiÖÖuu  ssuuÊÊtt  llaaoo  ®®éénngg,,  hhääcc  ttËËpp  ttèètt  ((8800  ––  110000%%))..  

HiÖu suÊt lao 
®éng tèt         

(80-100%)  
T0 Q I Q II Q III Q IV χ2 P 

 Theo ®¸nh gi̧  
cña gia ®×nh  

1.03% 
n = 482 

25.45%
N = 
444 

80.76%
n = 369

97.42%
n = 310

98.64% 
n = 264 658.47 <0,001

Theo ®¸nh gi̧  
cña bÖnh nh©n 

5.6% 
n = 482 

61.48%
N = 
444 

91.31%
n = 369

65.81%
n = 310

99.24% 
n = 264 203.48 <0,001
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                              BBii  ÓÓuu  ®®åå  1166::  HHiiÖÖuu  xxuuÊÊtt  llaaoo  ®®éénngg,,  hhääcc  ttËËpp  tt««tt  ((8800--  110000%%)).. 

NhËn xÐt:  HiÖu xuÊt lao ®éng, häc tËp tèt theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh tr−íc ®iÒu 

trÞ cã 1,03%, sau ®iÒu trÞ: quÝ I lµ 25,45%, quÝ II lµ 80,76%, quÝ III lµ 97,42%, 

quÝ IV lµ 98,64%, sù  kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 ; hiÖu xuÊt lao 

®éng, häc tËp tèt  theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu trÞ cã 5,6%, sau ®iÒu 

trÞ: quÝ I lµ 61,48%, quÝ II lµ 91,31%, quÝ III lµ 65,81%, quÝ IV lµ 99,24%, sù  

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001.    

Thêi gian ®iÒu trÞ

% bn 
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3.5  Qui tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Abernil  kÕt 

hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi vµ liÖu ph¸p gia ®×nh t¹i céng ®ång  

  
 Naltrexone lµ mét chÊt ®èi kh¸ng CDTP m¹nh, cã ¸i lùc cao víi c¸c ®iÓm tiÕp 

nhËp CDTP ë n·o (muy, kapa) qua c¬ chÕ c¹nh tranh, phong táa hiÖu qu¶ cña 

CDTP t¹i c¸c thô thÓ muy vµ kapa ë n·o.  

Naltrexone hydrochloride hiÖn cã s½n ë ViÖt Nam, tªn th−¬ng m¹i: Abernil® do 

c«ng ty d−îc phÈm Medochemie (céng hßa SÝp) s¶n xuÊt, giÊy phÐp nhËp khÈu 

cña Bé y tÕ: VN 5900 – 01, viªn 50mg, hép 50 viªn.  

Gióp bÖnh nh©n (sau cai nghiÖn CDTP) duy tr× chèng t¸i nghiÖn. 

HiÖu qu¶ ®¹t ®−îc cao khi phèi hîp víi c¸c liÖu ph¸p t©m lý (LPTL) kh¸c nh−: 

thÓ chÕ, nhËn thøc – hµnh vi, gia ®×nh. 

    3.5.1 §Æc ®iÓm d−îc lý : 
.HÊp thu: hÊp thu nhanh ®−êng uèng (Gonzalez J.P, 1988). 

.Ph©n bè: ®Ønh huyÕt t−¬ng: 1 giê sau uèng, thêi gian b¸n hñy kho¶ng 4 giê. 

.ChuyÓn hãa: ë gan thµnh 6 - β – Naltrexol,  thêi gian b¸n hñy cña chÊt chuyÓn 

hãa nµy kho¶ng 10 giê vµ còng cã t¸c dông ®èi kh¸ng CDTP. GÇn 20% chÊt 

chuyÓn hãa ho¹t ®éng liªn kÕt víi proteine huyÕt t−¬ng vµ ®−îc ph©n bè réng 

r·i víi sè l−îng kh¸ lín ë n·o, m« mì, l¸ch, tim, tinh hoµn, thËn vµ n−íc tiÓu 

(Gonzalez J.P, 1988).   

.Th¶i trõ: Naltrexone vµ 6 - β - Naltrexol qua chu tr×nh t¸i hÊp thu ruét-gan vµ  

®−îc bµi tiÕt chñ yÕu qua thËn. D−íi 1% Naltrexone ®−îc bµi tiÕt d−íi d¹ng 

kh«ng ®æi.  

.MÆc dï c¶ Naltrexone vµ 6 - β - Naltrexol cã thêi gian b¸n hñy t−¬ng ®èi ng¾n 

nh−ng thêi gian chóng phong táa c¸c ®iÓm tiÕp nhËn CDTP ë n·o l©u h¬n rÊt 

nhiÒu. Mét liÒu uèng 50mg Naltrexone ®· phong táa ®−îc 80% vµ liªn kÕt tíi 

72 giê qua ®¸nh dÊu phãng x¹ Carfentanyl (Lee vµ cs 1998).   

   3.5.2 ChØ ®Þnh 
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   Cho c¸c bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn CDTP mong muèn ®−îc sö dông Naltrexone 

®Ó gióp duy tr× chèng t¸i nghiÖn. 

   3.5.3 Chèng chØ ®Þnh 

VÉn cßn nghiÖn CDTP hoÆc ®ang cai nghiÖn CDTP. 

Viªm gan cÊp, suy gan nÆng, suy thËn nÆng. 

M¾c c¸c bÖnh c¬ thÓ hoÆc t©m thÇn nÆng. 

DÞ øng víi Naltrexone. 

   3.5.4 ThËn träng 

D−íi 18 tuæi. 

Phô n÷ cã thai, cho con bó. 

BÖnh nh©n nghiÖn ®ång thêi nhiÒu lo¹i ma tóy. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn do Naltrexone th¶i trõ qua n−íc tiÓu. 

   3.5.5 T¸c dông kh«ng mong muèn 

Nh×n chung kh«ng ®¸ng kÓ, nhÑ, t¹m thêi, c¶i thiÖn theo thêi gian ®iÒu trÞ: mÊt 

ngñ, lo ©u, ®au ®Çu, n«n, buån n«n, mÊt n¨ng l−îng, ®au bông, ®au c¬ khíp lµ 

nh÷ng triÖu chøng cã thÓ cã trong giai ®oan ®Çu ®iÒu trÞ. 

    3.5.6 An toµn trong ®iÒu trÞ  Naltrexone 

   -Nguy c¬ tö vong do:  

§ang sö dông Naltrexone bÖnh nh©n ®ång thêi sö dông l¹i CDTP nh»m t×m 

kiÕm t¸c dông g©y kho¸i c¶m cña CDTP. 

HoÆc bá ®iÒu trÞ Naltrexone vµ sö dông l¹i CDTP ë liÒu nh− tr−íc kia ®· sö 

dông do bÞ mÊt dung n¹p víi CDTP. 

  -Tèt: 

 Víi ng−êi mong muèn ch÷a bÖnh, cã ®éng c¬ ch÷a bÖnh ®óng ®¾n. 

 Tu©n thñ qui chÕ ®iÒu trÞ. 

 KÕt hîp víi c¸c liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc - hµnh vi vµ liÖu ph¸p gia ®×nh. 

  -H¹n chÕ: 
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 Víi ng−êi thiÕu ®éng c¬, kh«ng muèn ch÷a bÖnh. 

 Bá cuéc sím, uèng thuèc kh«ng ®Òu, t¸i sö dông CDTP trong ®iÒu trÞ. 

    3.5.7 Qui tr×nh ®iÒu trÞ 

3.5.7.1 §¸nh gi¸: 

§éng c¬, lý do xin ®−îc ®iÒu trÞ Naltrexone râ rµng. 

3.5.7.2 BÖnh sö nghiÖn CDTP: 

 Møc ®é nghiÖn (liÒu/ lÇn, sè lÇn/ngµy, ®−êng sö dông). 

 Th©m niªn nghiÖn. 

 Sè lÇn cai nghiÖn. 

 NghiÖn c¸c chÊt ma tóy kh¸c. 

 HiÖn ®· cai nghiÖn CDTP ch−a, bao l©u. 

3.5.7.3 TiÒn sö bÖnh c¬ thÓ vµ t©m thÇn:   l−u ý 

BÖnh gan, tim, thËn. 

C¸c bÖnh c¬ thÓ, t©m thÇn nÆng. 

3.5.7.4 VÊn ®Ò t©m lý x· héi: 

 Mèi quan hÖ gi÷a bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

 Liªn quan tíi ph¸p luËt. 

 Liªn quan tíi häc tËp, nghÒ nghiÖp, viÖc lµm, thu nhËp, trî gióp cña gia ®×nh, 

x· héi.   

3.5.7.5 Kh¸m l©m sµng vµ xÐt  nghiÖm: 

 Liªn quan tíi nghiÖn ma tuý (ngé ®éc, héi chøng cai, dÊu vÕt tiªm chÝch….) 

 Søc kháe chung, thai s¶n. 

 XÐt nghiÖm: m¸u, chøc n¨ng gan, thËn… 

3.5.7.6 Th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh: 

 Néi qui, qui tr×nh ®iÒu trÞ, nguy c¬ tö vong nÕu t¸i sö dông CDTP, cam kÕt cña 

bÖnh nh©n vµ gia ®×nh tu©n thñ qui tr×nh ®iÒu trÞ. 

   3.5.8 H−íng dÉn ®iÒu trÞ Naltrexone (Abernil) 



 55

   §· hoµn thµnh cai nghiÖn CDTP Ýt nhÊt 7 ngµy (víi Methadone Ýt nhÊt 10 

ngµy). XÐt nghiÖm chøc n¨ng gan; SGOT, SGPT b×nh th−êng. 

 3.5.8.1 Test Naloxone (nÕu cã ®iÒu kiÖn) nh»m môc ®Ých kh¼ng ®Þnh bÖnh 

nh©n kh«ng cßn nghiÖn CDTP n÷a. 

 - TiÕn hµnh test nh− sau: tiªm tÜnh m¹ch 0,2mg naloxone chlohydrate vµ theo 

dâi sau 2- 3 phót kh«ng cã héi chøng cai tiªm tiÕp 0,6mg. NÕu cßn nghi ngê cã 

thÓ tiªm tiÕp 1,6mg Naloxone chlohydrate, nÕu kh«ng cã héi chøng cai CDTP 

cã thÓ coi nh− bÖnh nh©n kh«ng nghiÖn CDTP. 

 - BiÓu hiÖn cña héi chøng cai CDTP: ng¸p, chÈy n−íc m¾t, mòi, ®au bông,c¬ 

khíp, næi da gµ, buån n«n, n«n, ®i röa, dÞ c¶m trªn da, m¹ch nhanh, HA t¨ng, 

d·n ®ång tö ...  

 - HoÆc cã thÓ lµm test Naltrexone  theo c¸c b−íc sau:  

. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP ©m tÝnh 

. Cam kÕt cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh: 7 ngµy liªn tiÕp tíi nay kh«ng sö dông 

CDTP vµ xin chÞu tr¸ch nhiÖm nÕu cã héi chøng cai x¶y ra sau khi cho uèng 1/2 

viªn Naltrexone(25mg). 

. Cho uèng nöa viªn Albernil vµ theo dâi sau 1 giê nÕu kh«ng cã héi chøng cai 

CDTP coi nh− bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn CDTP 

. NÕu sau khi uèng nöa viªn Albernil mµ xuÊt hiÖn héi chøng cai CDTP th× gia 

®×nh ph¶i ®−a bÖnh nh©n ®i cai tiÕp ë c¸c c¬ së cai nghiÖn. 

   3.5.8.2 LiÒu l−îng vµ thêi gian ®iÒu trÞ Naltrexone (Abernil®): 

   - Thêi gian ®iÒu trÞ duy tr× Naltrexone:   

 . Cµng l©u cµng tèt : tèi thiÓu 1 n¨m v× theo nghiªn cøu ®©y lµ thêi gian tèi 

thiÓu ®ñ ®Ó cã thÓ lµm mÊt c¶m gi¸c thÌm nhí CDTP (theo c¬ chÕ ph¶n x¹ cã 

®iÒu kiÖn) sau khi ngõng ®iÒu trÞ.  

 .Thêi gian ®iÒu trÞ dµi ng¾n kh¸c nhau ë mçi bÖnh nh©n tïy theo tiªn l−îng cña 

thÇy thuèc, sù tháa thuËn gi÷a thÇy thuèc – bÖnh nh©n vµ gia ®×nh). 
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    - Ph−¬ng thøc sö dông Naltrexone (Abernil):  

  . LiÒu l−îng vµ thêi gian uèng thuèc:bÖnh nh©n tíi c¬ së ®iÒu trÞ uèng thuèc 

Abernil vµo c¸c ngµy  thø 2 uèng 2 viªn(100mg), thø 4 uèng 2 viªn(100mg), thø 

6 uèng 3 viªn(150mg), d−íi sù gi¸m s¸t cña nh©n viªn y tÕ . Thêi gian uèng 

thuèc nªn b¾t ®Çu tr−íc 1 giê vµ kÕt thóc sau 1 giê so víi giê lµm viÖc chung, 

t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho bÖnh nh©n tham gia lao ®éng häc tËp. Sau khi uèng 

thuèc xong vÒ ®i lµm viÖc b×nh th−êng (trõ nh÷ng ngµy lµm liÖu ph¸p t©m lý, 

hoÆc lÊy xÐt nghiÖm). 

      . Sau 1 n¨m ®iÒu trÞ nÕu bÖnh nh©n tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt cã thÓ tho¶ 

thuËn víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh xem xÐt gi¶m liÒu xuèng cßn: thø 2 uèng 1 

viªn (50mg), thø 4 uèng 1 viªn (50mg), thø 6 uèng 2 viªn (100mg) vµ cã thÓ 

xem xÐt cÊp thuèc vÒ nhµ nÕu cã lý do chÝnh ®¸ng (nÕu bÖnh nh©n kh«ng tu©n 

thñ ®iÒu trÞ t¨ng liÒu trë l¹i). Víi gi¶i ph¸p nµy gióp bÖnh nh©n gi¶m ®−îc gi¸ 

thµnh ®iÒu trÞ vµ thu hót hä tham gia ®iÒu trÞ l©u dµi nh− cã thÓ. 

   - Thuèc Abernil do c«ng ty d−îc phÈm Medochemie- Céng hoµ Sip s¶n xuÊt, 

giÊy phÐp nhËp khÈu cña Bé Y TÕ: VN 5900-01, viªn 50mg, hép 50 viªn. 

    3.5.8.3 Lµm liÖu ph¸p t©m lý kÕt hîp:  

    3.5.8.3.1 Lµm liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc hµnh vi (liÖu ph¸p thÓ chÕ, cñng 

cè ©m tÝnh vµ cñng cè d−¬ng tÝnh) vµ liÖu ph¸p gia ®×nh (can thiÖp gia ®×nh, t− 

vÊn vµ gi¶i quyÕt t×nh huèng cô thÓ) víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 1 lÇn/1 th¸ng, cã 

t¨ng c−êng khi bÖnh nh©n vi ph¹m néi qui, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, xÐt nghiÖm 

n−íc tiÓu t×m CDTP d−¬ng tÝnh. 

   . LiÖu ph¸p thÓ chÕ : yªu cÇu bÖnh nh©n vµ gia ®×nh t«n träng nghiªm chØnh 

néi qui, qui chÕ ®iÒu trÞ ®· ®−îc tho¶ thuËn tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ. NÕu cã bÊt cø 

khã kh¨n, yªu cÇu nµo kh¸c ngoµi qui ®Þnh cÇn ph¶i ®−îc tho¶ thuËn vµ ®ång ý 

cña b¸c sÜ ®iÒu trÞ chÝnh míi ®−îc thùc hiÖn (trªn nguyªn t¾c ®ång thuËn, ®Æt 
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môc tiªu hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lªn trªn hÕt, lo¹i trõ hµnh vi dung tóng ng−êi bÖnh 

còng nh− hµnh vi kh−íc tõ ®iÒu trÞ). 

   . LiÖu ph¸p cñng cè ©m tÝnh : Khi bÖnh nh©n cã bÊt cø vi ph¹m nµo ®Òu ph¶i 

mêi gia ®×nh cïng víi bÖnh nh©n gÆp b¸c sÜ ®iÒu trÞ ®Ó th«ng b¸o kÕt qu¶, t×m 

hiÓu lý do vi ph¹m, t×m gi¶i ph¸p kh¾c phôc vµ th«ng b¸o h×nh thøc kû luËt ®· 

®−îc qui ®Þnh tr−íc ®ã : vÝ dô bá uèng thuèc hoÆc xÐt nghiÖm n−íc tiÓu d−¬ng 

tÝnh lÇn ®Çu phª b×nh, lÇn thø hai bÞ c¶nh c¸o, lÇn thø ba bÞ ngõng ®iÒu trÞ mét 

tuÇn (nh−ng vÉn ph¶i tíi ViÖn theo ®Þnh kú ®Ó xÐt nghiÖn n−íc tiÓu t×m CDTP), 

lÇn thø t− cho ra viÖn b¾t buéc, chuyÓn ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ kh¸c nÕu cã thÓ. TÊt 

c¶ c¸c bÖnh nh©n bÞ kû luËt vµ h×nh thøc kû luËt ®Òu ®−îc ghi c«ng khai trªn 

b¶ng cho mäi ng−êi cïng biÕt. 

   . LiÖu ph¸p cñng cè d−¬ng tÝnh : c¸c bÖnh nh©n tu©n thñ néi qui tèt ®−¬c 

xem xÐt cÊp thuèc vÒ nhµ uèng hoÆc ®i c«ng t¸c, ®i phÐp, khi cã lý do yªu cÇu 

chÝnh ®¸ng (sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ), th«ng b¸o trªn b¶ng cho tÊt c¶ mäi ng−êi biÕt 

hoÆc ®−îc xem xÐt kÐo dµi thêi gian ®iÒu trÞ sau 1 n¨m vµ cã thÓ gi¶m nöa liÒu 

thuèc ®iÒu trÞ. 

   3.5.8.3.2 LiÖu ph¸p can thiÖp gia ®×nh : ®−îc thùc hiÖn khi bÖnh nh©n hoÆc 

gia ®×nh hoÆc thÇy thuèc cã yªu cÇu (ngoµi ®Þnh kú 1 lÇn /1 th¸ng) nh»m gióp 

bÖnh nh©n vµ gia ®×nh gi¶i quyÕt nh÷ng v−íng m¾c ph¸t sinh trong qu¸ tr×nh 

®iÒu trÞ còng nh− trong cuéc sèng hµng ngµy nh− viÖc lµm, häc tËp, lËp gia ®×nh, 

m©u thuÉn trong gia ®×nh, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, nh÷ng hµnh vi dung tóng 

th−êng gÆp trong gia ®×nh còng nh− ®èi phã víi hµnh vi kh−íc tõ ®iÒu trÞ, nh»m 

gióp bÖnh nh©n vµ gia ®×nh gi¶i quyÕt tèt c¸c vÊn ®Ò liªn quan, gióp bÖnh nh©n 

tu©n thñ ®iÒu trÞ. 
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S¬ ®å qui tr×nh lµm LPTL kÕt hîp uèng thuèc Abernil vµ xÐt nghiÖm n−íc 

tiÓu t×m CDTP trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ  

 

 

 

LPTL thÓ chÕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

LPTL                 
nhËn thøc hµnh vi vµ 

liÖu ph¸p gia ®×nh 

LiÖu ph¸p thÓ chÕ

LiÖu ph¸p thÓ chÕ

LP cñng cè 
d−¬ng tÝnh, 
can thiÖp 

G§. 
1lÇn/1th¸ng 

T¨ng 
c−êng LP 
thÓ chÕ, 

cñng cè ©m 
tÝnh, can 
thiÖp G§ 

BÖnh nh©n 
tu©n thñ 
®iÒu trÞ 

Bn uèng Abernil ngo¹i tró
Thø 2:100mg; 

Thø4:100mg;Thø6:150mg

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m 
CDTP (2-3lÇn/th¸ng), 

kh«ng biÕt tr−íc 

BÖnh nh©n 
kh«ng tu©n 
thñ ®iÒu trÞ

BÖnh nh©n 
XN n−íc 

tiÓu ©m tÝnh 

BÖnh nh©n 
XN n−íc 

tiÓu  d−¬ng 
tÝnh
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3.5.8.3.3 XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP: lµm 2-3 lÇn/1 th¸ng (kh«ng b¸o 

tr−íc) b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký líp máng hoÆc Test nhanh t¹i chç. Nh÷ng bÖnh 

nh©n bá uèng thuèc hoÆc xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh víi CDTP ®Òu ph¶i bÞ kiÓm tra 

xÐt nghiÖm l¹i tr−íc khi cho uèng thuèc (nÕu xÐt nghiÖm ©m tÝnh). 

  3.5.8.4 C¸c ®iÒu trÞ kÕt hîp kh¸c: 

  C¸c bÖnh c¬ thÓ , t©m thÇn nÕu cã 

   3.5.9.5 T¸i sö dông l¹i naltrexone 

NÕu bá ®iÒu trÞ Naltrexone ≥ 5 ngµy vµ dïng l¹i CDTP hµng ngµy cÇn ph¶i b¾t 

®Çu l¹i qui  tr×nh  míi. 

 NÕu bá ®iÒu trÞ Naltrexone v× lý do nµo ®ã nay xin uèng l¹i Naltrexone mµ 

trong giai ®o¹n bá Naltrexone bÖnh nh©n khai kh«ng dïng l¹i CDTP hoÆc chØ 

dïng CDTP 1 ®Õn 2 lÇn th× lµm test Naloxone hoÆc  test Naltrexone theo h−íng 

dÉn nªu trªn. 

 An toµn nhÊt lµ yªu cÇu bÖnh nh©n chØ ®−îc uèng l¹i Naltrexone sau 7 ngµy 

liªn tiÕp kh«ng sö dông CDTP (tÝnh tõ lÇn sö dông CDTP cuèi cïng) vµ xÐt 

nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP ©m tÝnh. 

  3.5.8.6 ChuyÓn ®æi ®iÒu trÞ tõ Naltrexone sang Methadone vµ 

Buprenorphine 

LiÒu Methadone ®Çu tiªn sau 72 giê ngõng uèng Naltrexone. 

LiÒu Methadone < 20mg trong 3 ngµy ®Çu do dung n¹p thÊp. 

LiÒu Buprenorphine khëi ®Çu < 4 mg sau tèi thiÓu 72 giê ngõng uèng 

Naltrexone. 

   3.5.8.7 Nh÷ng vÊn ®Ò ph¶i gi¶i quyÕt trong liÖu tr×nh naltrexone 

.Uèng Naltrexone tõng ®ît: 

Do bÖnh tËt, tai n¹n ph¶i ®i ®iÒu trÞ. 

Do men gan t¨ng cao ph¶i ngõng uèng Naltrexone ®Ó ch÷a gan 

Do c«ng viÖc, häc tËp ph¶i nghØ 1 thêi gian. 
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Do vi ph¹m qui chÕ ®iÒu trÞ, nguy c¬ tai biÕn qu¸ liÒu 

.CÇn ph¶i khuyªn bÖnh nh©n kh«ng b¸n hoÆc cho Naltrexone cho nh÷ng ng−êi 

nghiÖn CDTP kh¸c, v× nguy c¬ g©y héi chøng cai cÊp nghiªm träng h¬n lµ héi 

chøng cai th«ng thêng. 

    3.5.8.8 §a nghiÖn: cÇn ph¶i kiÓm tra, ®¸nh gi¸, theo dâi ®Ó cã gi¶i ph¸p kÞp 

thêi xem cã nªn tiÕp tôc dïng Naltrexone n÷a hay kh«ng.  

    3.5.8.9 Trong giai ®o¹n ®Çu uèng Naltrexone cã thÓ cã mét sè triÖu 

chøng cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ kÕt hîp: 

N«n, buån n«n: primperan viªn 10mg x 1 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy (tr−íc ¨n) 

§au bông, ®i röa: spasfon viªn 80mg x 2 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy 

§au c¬ x¬ng khíp, ®au ®Çu : paracetamol 0,5g x 2 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy 

MÊt ngñ : Theralene viªn 5mg x 1-2 viªn (tèi) 

NÕu cã trÇm c¶m:  Stablon viªn 12,5mg x 1 viªn/lÇn x 2-3 lÇn/ngµy 

   L−u ý ë nh÷ng bÖnh nh©n ph¶i phÉu thuËt: ngõng uèng Naltrexone tr−íc phÉu 

thuËt 72 giê.  

BÖnh nh©n ®ang uèng Naltrexone sÏ kh«ng cã ®¸p øng víi thuèc gi¶m ®au d¹ng 

thuèc phiÖn, nªn dïng gi¶m ®au kh«ng cã CDTP. 

Trong cÊp cøu: CÇn liªn hÖ víi thÇy thuèc chuyªn khoa nghiÖn chÊt. 

Phô n÷ cã thai: nªn thËn träng ngõng Naltrexone 3 th¸ng ®Çu nÕu cã thÓ. NÕu 

vÉn muèn uèng ph¶i ký cam kÕt kh«ng th¾c m¾c nÕu cã vÊn ®Ò g× x¶y ra sau ®ã.  
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Ch−¬ng 4 

bµn luËn 

 

   4.1. §Æc ®iÓm nh©n sù cña mÉu nghiªn cøu. 

          

 - HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n lµ nam (98,55%), ®a sè lÇn ®Çu sö dông vµ nghiÖn 

CDTP tõ løa tuæi thanh thiÕu niªn.  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇn ViÕt NghÞ, 

Th©n V¨n TuÖ  trªn 384 bÖnh nh©n, nam chiÕm 96,78% [9] ,  

   Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn thÞ Th¸i trªn 152 bÖnh nh©n, nam 

chiÕm 98,68% [3].  

   TrÇn ViÕt NghÞ, TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (2006) trªn 34 

bÖnh nh©n, 100% lµ nam [4].   

  - §a sè cã tr×nh ®é häc vÊn tõ cÊp III trë lªn (69,92%) nh−ng vÉn bÞ nghiÖn, 

®iÒu nµy chøng tá nguyªn nh©n NMT hÕt søc phøc t¹p, kh«ng chØ do tr×nh ®é 

häc vÊn thÊp (b¶ng 1). Do nghiªn cøu cña chóng t«i ®−îc thùc hiÖn ë Thñ ®« Hµ 

néi nªn cã thÓ tr×nh ®é häc vÊn nµy cã thÓ cao h¬n c¸c vïng d©n c− kh¸c.  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ trªn 384 bÖnh nh©n(2005), tØ lÖ nµy lµ 79,95% [9] . 

   TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (2006) trªn 34 

bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy lµ 70,59% [4].   

 - Tr−íc nghiÖn 55,81% ng−êi cã nghÒ nghiÖp, sau nghiÖn 44,29% cã nghÒ 

nghiÖp (b¶ng 2). Chøng tá khi NMT sÏ dÉn ®Õn mÊt viÖc lµm vµ còng kh«ng h¼n 

v× kh«ng cã viÖc lµm dÉn ®Õn NMT.  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ , trªn 384 bÖnh nh©n tr−íc nghiÖn 55,13% cã nghÒ nghiÖp, sau nghiÖn 

33,33% cã nghÒ nghiÖp [9].      
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   Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn thÞ Th¸i trªn 152 bÖnh nh©n, tØ lÖ 

kh«ng cã nghÒ nghiÖp lóc vµo ®iÒu trÞ lµ 61,84%% [3] .  

   TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇnV¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (2006) trªn 34 

bÖnh nh©n, tØ lÖ kh«ng cã nghÒ nghiÖp lóc vµo ®iÒu trÞ lµ 47,06% [4].  

 -  58,29% bÖnh nh©n ch−a lËp gia ®×nh ®iÒu nµy còng phï hîp víi løa tuæi m¾c 

nghiÖn cßn trÎ vµ ®©y còng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè b¶o vÖ kÐm, dÔ bÞ b¹n bÌ 

l«i cuèn (b¶ng 3).  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ,  trªn 384 bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy lµ 59,38% [9].  

   Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn thÞ Th¸i, trªn 152 bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy 

lµ 48,68% [3].  

   TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇnV¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (2006) trªn 34 

bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy lµ 44,12% [4].   

    - 73,24% cã Bè vµ 59,96% cã MÑ cßn sèng vµ ®Òu lµ c¸n bé c«ng nh©n viªn 

chøc (b¶ng 4) (®©y còng lµ mét trong nh÷ng yÕu tè b¶o vÖ tèt). Tuy nhiªn hä 

còng kh«ng ng¨n c¶n ®−îc con em m×nh NMT.  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ trªn 384 bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy lµ 84,11% cã bè vµ 68,25% cã mÑ ®Òu lµ 

c¸n bé c«ng nh©n  viªn chøc  [9] , 

    - Nh÷ng ®iÓm nªu trªn cho chóng ta thÊy nguyªn nh©n NMT hÕt søc phøc t¹p, 

nã kh«ng chØ thuÇn tuý yÕu tè sinh häc mµ cßn c¶ yÕu tè t©m lý-x· héi kÕt hîp. 

Sù kÕt hîp cña 3 yÕu tè nµy kh¸c nhau ë mçi mét ng−êi nghiÖn v× vËy còng ®ßi 

hái ph¶i cã ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ t©m lý kh¸c nhau cho tõng ®èi t−îng míi cã thÓ 

®¹t ®−îc kÕt qu¶ mong ®îi. 

 4.2. §Æc ®iÓm l©m sµng cña mÉu nghiªn cøu : 

     - 82,15% ng−êi sö dông CDTP lÇn ®Çu d−íi 25 tuæi, 71,99% ng−êi nghiÖn 

CDTP d−íi 25 tuæi (b¶ng 5). §iÒu nµy chøng tá sù l¹m dông vµ nghiÖn CDTP 
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chñ yÕu ë thanh thiÕu niªn, v× vËy chóng ta cÇn quan t©m ch¨m sãc, gi¸o dôc 

nhiÒu h¬n n÷a cho thanh thiÕu niªn ë løa tuæi nµy, ®©y lµ ®èi t−îng cã nguy c¬ 

cao NMT, nh»m gióp hä v−ît qua ®−îc giai ®o¹n khã kh¨n nµy cña cuéc ®êi, 

tr¸nh ®−îc søc Ðp nhãm (mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y nghiÖn vµ t¸i 

nghiÖn ). So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 384 bÖnh nh©n(b¸o 

c¸o 2005) cã 81,16% ng−êi sö dông CDTP lÇn ®Çu d−íi 25 tuæi, 72,14% ng−êi 

nghiÖn CDTP d−íi 25 tuæi [9].  

     - CDTP bÞ l¹m dông chñ yÕu ë ®©y lµ Heroin : 90,87% ng−êi lÇn ®Çu sö 

dông, 96,27% khi nghiÖn vµ 100% khi vµo ®iÒu trÞ lµ Heroin (b¶ng 6). §©y lµ 

chÊt g©y nghiÖn m¹nh nhÊt trong sè c¸c CDTP, do sö dông ®¬n gi¶n, nhanh, khã 

gi¸m s¸t. So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 384 bÖnh nh©n(b¸o 

c¸o 2005) cã 87,5% ng−êi lÇn ®Çu sö dông Heroin, 99,48% ng−êi khi nghiÖn, 

100% khi vµo ®iÒu trÞ lµ nghiÖn Heroin [9],  So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

NguyÔn ViÕt Thiªm, NguyÔn Minh TuÊn, TrÇn ViÕt NghÞ, NguyÔn Kim ViÖt, 

trªn 68 bÖnh nh©n cã 35,3% ng−êi lÇn ®Çu sö dông Heroin, 54,9% ng−êi khi 

nghiÖn, 96,07% khi vµo ®iÒu trÞ lµ nghiÖn Heroin. [5]    

   - Heroin lµ mét chÊt cã thêi gian b¸n huû ng¾n nªn g©y nghiÖn nhanh vµ m¹nh 

v× vËy ®Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ mong muèn nh− tr−íc ng−êi nghiÖn buéc ph¶i 

nhanh chãng t¨ng liÒu, sö dông lÆp l¹i nhiÒu lÇn trong ngµy vµ chuyÓn tõ hót 

sang chÝch. Cã (2,91% lÇn ®Çu sö dông, 40,28% khi nghiÖn, 43,98% khi vµo 

®iÒu trÞ lµ tiªm chÝch Heroin). (b¶ng6).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 384 bÖnh nh©ncã 11,98% 

ng−êi lÇn ®Çu sö dông , 41,15% ng−êi khi nghiÖn, 51,04% khi vµo ®iÒu trÞ lµ 

tiªm chÝch Heroin [9].   

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn ViÕt Thiªm, NguyÔn Minh TuÊn, 

TrÇn ViÕt NghÞ, NguyÔn Kim ViÖt, trªn 68 bÖnh nh©n cã 2% ng−êi lÇn ®Çu sö 

dông , 9,8% ng−êi khi nghiÖn, 35,48% khi vµo ®iÒu trÞ lµ tiªm chÝch Heroin. [5].  
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   So s¸nh víi nghiªn cøu cña TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh 

Hïng vµ cs (2006) trªn 34 bÖnh nh©n, tØ lÖ tiªm chÝch khi vµo ®iÒu trÞ lµ 35,3% 

[4].   

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn 

thÞ Th¸i, trªn 152 bÖnh nh©n, tØ lÖ tiªm chÝch khi vµo ®iÒu trÞ lµ 72,36% [3], 

       - Khi nghiÖn Heroin thêi gian vµ tiÒn b¹c chi cho viÖc t×m kiÕm vµ sö dông 

Heroin ngµy cµng t¨ng, trong khi thêi gian vµ kh¶ n¨ng kiÕm tiÒn ngµy cµng 

gi¶m, bÖnh nh©n lu«n ë trong t×nh tr¹ng tóng quÉn.  §iÒu nµy lý gi¶i t×nh tr¹ng 

téi ph¹m cao trong sè nh÷ng ng−êi nghiÖn Heroin: 84,65% ng−êi nghiÖn cã 

hµnh vi vi ph¹m trong gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ (theo gia ®×nh bÖnh nh©n) (b¶ng 

14),  63,28% ng−êi nghiÖn cã hµnh vi vi ph¹m trong gia ®×nh tr−íc ®iÒu trÞ (theo 

bÖnh nh©n). (b¶ng 14)  

        -TØ lÖ viªm gan C lµ 47,72%, viªm gan B lµ 12,45%, viªm gan B vµ C lµ 

6,02%  (tØ lÖ viªm gan C ë Ph¸p n¨m 2003 lµ 58% (DREES/DGS)). §iÒu nµy 

®ßi hái chóng ta cÇn cã c¸c biÖn ph¸p dù phßng kÞp thêi, v× l©u nay chóng ta qu¸ 

chó ý tíi dù phßng l©y nhiªm HIV trong khi dù phßng l©y nhiÔm viªm gan B,C 

cßn khã kh¨n h¬n rÊt nhiÒu so víi dù phßng l©y nhiÔm HIV nh−ng ch−a ®−îc 

quan t©m ®óng møc. (b¶ng 8).  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, tØ lÖ viªm gan C lµ 38,8%, viªm gan B lµ 12,76%, 

viªm gan B vµ C lµ 4,43% [9] , Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn thÞ Th¸i, 

trªn 152 bÖnh nh©n, tØ lÖ viªm gan lµ 56,57%% [3],  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn ViÕt Thiªm, NguyÔn Minh TuÊn, 

TrÇn ViÕt NghÞ, NguyÔn Kim ViÖt, trªn 68 bÖnh nh©n tØ lÖ viªm gan C 

lµ29,41%, viªm gan B lµ 11,76% [5]. 

  - Cã 93,98% bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn tõ 2 lÇn trë lªn (thËm chÝ 30 lÇn) tr−íc 

khi vµo viÖn. §iÒu nµy cho thÊy NMT lµ mét lo¹i bÖnh m¹n tÝnh hay t¸i nghiÖn 
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m¹n tÝnh vµ viÖc ®iÒu trÞ khái h¼n lµ mét vÊn ®Ò hÕt søc khã kh¨n vµ cÇn ph¶i cã 

mét chiÕn l−îc ®iÒu trÞ thÝch hîp vµ l©u dµi cho tõng ng−êi bÖnh. (b¶ng 7).   

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, cã 91,93% bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn tõ 2 lÇn trë 

lªn[9],  

   KÕt qu¶ nghiªn cøu cña TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng 

vµ cs (2006) trªn 34 bÖnh nh©n, cã 59,02% bÖnh nh©n ®· cai nghiÖn tõ 2 lÇn trë 

lªn [4]. 

 

 4.3. KÕt qu¶ nghiªn cøu :  

    4.3.1 Bá ®iÒu trÞ tr−íc 3,6,9,12 th¸ng : 

   - Kh«ng ai bá ®iÒu trÞ v× lý do t¸c dông phô cña thuèc hoÆc tö vong trong qu¸ 

tr×nh ®iÒu trÞ. 

   - LiÖu ph¸p Naltrexone lµ liÖu ph¸p ®èi kh¸ng víi Heroin, lµm mÊt t¸c dông 

g©y kho¸i c¶m cña Heroin.  §a sè ng−êi nghiÖn kh«ng thÝch dïng (trõ nh÷ng 

ng−êi cã ®éng c¬ cao, mong muèn ®−îc ch÷a khái bÖnh), chÝnh v× vËy cã mét tû 

lÖ cao nh÷ng ng−êi ®iÒu trÞ b»ng Naltrexone sím bá ®iÒu trÞ (95% bá ®iÒu trÞ 

tr−íc 6 th¸ng) vµ t¸i nghiÖn Heroin sau ®ã [18] . §iÒu nµy lý gi¶i t¹i sao liÖu 

ph¸p Naltrexone Ýt ®−îc ¸p dông trªn thÕ giíi.  

   - ViÖc kÕt hîp sö dông Naltrexone víi t− vÊn, liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc-hµnh 

vi vµ can thiÖp gia ®×nh tr−íc vµ trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ gióp gi¶m tû lÖ bÖnh 

nh©n sím bá ®iÒu trÞ mµ nghiªn cøu cña chóng t«i ®¹t ®−îc lµ mét kÕt qu¶ ®¸ng 

khÝch lÖ so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c, còng nh− víi chÝnh nghiªn cøu cña chóng t«i ®· 

c«ng bè tr−íc ®ã: cã 7,88% bá ®iÒu trÞ tr−íc 3 th¸ng; 23,44% bá tr−íc 6 th¸ng; 

35,68% bá tr−íc 9 th¸ng; 45,23% bá tr−íc 12 th¸ng (b¶ng 9),  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c lµ: Kleber (1981) [21], 62% bá ®iÒu 

trÞ tr−íc 1 th¸ng (cã kÕt hîp liÖu ph¸p gia ®×nh), 92% bá tr−íc 1 th¸ng (kh«ng 
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kÕt hîp LP gia ®×nh) ; Anton (1981) [21] nghiªn cøu trªn 65 bÖnh nh©n, 48% bá 

®iÒu trÞ tr−íc 6 th¸ng (cã kÕt hîp LP gia ®×nh vµ LP hµnh vi) ; washton  (1984) 

nghiªn cøu trªn 129 bÖnh nh©n cã kÕt hîp LPTL, tØ lÖ bá tr−íc 6 th¸ng lµ 

38%[21]  ;  
    NguyÔn ThÞ Mü Ch©u (TP HCM , 2004)  nghiªn cøu trªn 106 bÖnh nh©n cã 

kÕt hîp LP nhËn thøc- hµnh vi t¹i trung t©m Xanh(TP HCM) tØ lÖ bá ®iÒu trÞ 

tr−íc 6 th¸ng lµ 94,8% [2].  

   Ng« Thanh Håi, Ng« Thuý ¸i , NguyÔn thÞ Th¸i [3]  67% bá tr−íc 6 th¸ng (cã 

kÕt hîp LP nhËn thøc-hµnh vi vµ gia ®×nh);  

NguyÔn Minh TuÊn, TrÇn ViÕt NghÞ, Th©n V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, 13,2% 

bá tr−íc 3 th¸ng, 32,3% bá tr−íc 6 th¸ng (cã kÕt hîp LPG§ vµ NTHV) [9]  .lµ 

14,71%. 

    TrÇn ViÕt NghÞ,TrÇn V¨n C−êng, NguyÔn M¹nh Hïng vµ cs (b¸o c¸o 2006) 

trªn 34 bÖnh nh©n ngo¹i tró, bá ®iÒu trÞ sau 1 th¸ng [4]. 

    Theo Gonzalez J.P & Brogden R.N, tËp hîp, ®¸nh gi¸ l¹i kÕt qu¶ nghiªn cøu 

cña nhiÒu t¸c gi¶ trªn thÕ giíi cho thÊy tØ lÖ bá ®iÒu trÞ tèi ®a tr−íc 3 th¸ng lµ 

50%, tèi ®a tr−íc 6 th¸ng lµ 70%, tèi ®a tr−íc 12 th¸ng lµ 80% [21].  

  -  Ph©n tÝch kÕt qu¶ bá ®iÒu trÞ theo quÝ chóng t«i nhËn thÊy quÝ II cã tØ lÖ bá 

®iÒu trÞ cao nhÊt :34,40%, quÝ III cã tØ lÖ  27,06%, quÝ IV cã tØ lÖ 21.11%, quÝ I 

17,43%. Nguy c¬ bá ®iÒu trÞ gi¶m theo thêi gian, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 

thèng kª víi p<0,05 . §iÒu nµy ®ßi hái c¸c nhµ ®iÒu trÞ cÇn quan t©m l−u ý t¨ng 

c−êng c¸c biÖn ph¸p can thiÖp kÞp thêi ®Ó gi¶m tØ lÖ sím bá ®iÒu trÞ nh− t¨ng 

c−êng t− vÊn, can thiÖp gia ®×nh, liÖu ph¸p nhËn thøc-hµnh vi. (b¶ng 10). 

   - Nhê kÕt hîp liÖu ph¸p can thiÖp gia ®×nh vµ LP nhËn thøc hµnh vi chÆt chÏ, 

chóng t«i ®· h¹n chÕ ®−îc tØ lÖ bá ®iÒu trÞ qua c¸c mèc 3,6,9,12 th¸ng so víi c¸c 

t¸c gi¶ kh¸c trong vµ ngoµi n−íc còng nh− kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ®· 

b¸o c¸o n¨m 2005 [9] , tõ ®ã n©ng cao ®−îc hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn  
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   - Theo nghiªn cøu cña chóng t«i, ®¸nh gi¸ t×nh h×nh t¸i nghiÖn Heroin ë 274 

bÖnh nh©n sau Ýt nhÊt 6 th¸ng ngõng ®iÒu trÞ Naltrexone ngo¹i tró t¹i ViÖn 

SKTT [10] cho thÊy : cã 81,82% ng−êi  cã thêi gian ®iÒu trÞ Naltrexone d−íi 6 

th¸ng ®· bÞ t¸i nghiÖn vµ cã 65,56% ng−êi tr¶ lêi vÉn cßn thÌm nhí Heroin sau 

khi ngõng ®iÒu trÞ;  cã 50,84% ng−êi cã thêi gian ®iÒu trÞ Naltrexone tõ 6 ®Õn 

d−íi 12 th¸ng ®· bÞ t¸i nghiÖn vµ cã 42,62% ng−êi tr¶ lêi vÉn cßn thÌm nhí 

Heroine sau khi ngõng ®iÒu trÞ ;  chØ cã 36,36% ng−êi cã thêi gian ®iÒu trÞ trªn 

12 th¸ng ®· bÞ t¸i nghiÖn vµ kh«ng ai trong sè hä cßn thÌm nhí Heroine sau khi 

ngõng ®iÒu trÞ. Sù kh¸c biÖt ë c¸c mèc ®iÒu trÞ nªu trªn rÊt cã ý nghÜa thèng kª 

víi p<0,001. 

  - ViÖc n©ng cao tØ lÖ theo ®uæi ®iÒu trÞ trªn 12 th¸ng kh«ng chØ n©ng cao hiÖu 

qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ mµ cßn gióp gi¶m ®−îc tû lÖ t¸i nghiÖn sau khi 

ngõng ®iÒu trÞ Naltrexone còng nh− lµm mÊt thÌm nhí Heroin sau khi ngõng 

®iÒu trÞ Naltrexone vµ ®©y lµ môc tiªu cÇn ph¶i phÊn ®Êu. 

  -  Lý do bá ®iÒu trÞ tr−íc 12 th¸ng. 

   Cã 172/218 bÖnh nh©n bá ®iÒu trÞ (78,9%) kh«ng muèn ®iÒu trÞ tiÕp tôc. Theo 

chóng t«i cÇn ph¶i t×m hiÓu kü h¬n n÷a ®Ó gióp cho hä t×m ®−îc ph−¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ kh¸c thÝch hîp h¬n hoÆc sím quay trë l¹i ®iÒu trÞ. Cßn ®èi víi 19/218 

bÖnh nh©n bá ®iÒu trÞ (8,72%) v× lý do ®i lµm xa, nÕu cã thÓ t¹o ®iÒu kiÖn cho 

hä tham gia ®iÒu trÞ ë n¬i lµm míi hoÆc Tiªm Naltrexone chËm 1 th¸ng 1 lÇn 

nÕu cã. (b¶ng 11).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, cã 60/124 bÖnh nh©n bá ®iÒu trÞ tr−íc 6 th¸ng 

(48,39%) kh«ng muèn ®iÒu trÞ tiÕp tôc [9] . §©y còng lµ lý do chñ yÕu bá ®iÒu 

trÞ cÇn ®−îc quan t©m nghiªn cøu s©u h¬n n÷a ®Ó t×m ra c¸c gi¶i ph¸p kh¾c 

phôc.   

   4.3.2 TØ lÖ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu d−¬ng tÝnh víi CDTP trong ®iÒu trÞ. 
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   4.3.2.1 KÕt qu¶ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu. 

   - MÆc dï ®· ®−îc c¶nh b¸o vÒ viÖc t¸i sö dông Heroin trong khi ®ang ®iÒu trÞ 

b»ng Naltrexone lµ hÕt søc nguy hiÓm, thËm chÝ cã thÓ g©y tö vong cho hä. Song 

vÉn cã mét sè  ng−êi vÉn m¹o hiÓm t¸i sö dông Heroin v× nhiÒu lý do kh¸c nhau 

nªn viÖc gi¸m s¸t ®iÒu trÞ chÆt chÏ vµ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu bÊt th−êng lµ rÊt cÇn 

thiÕt nh»m ®¶m b¶o an toµn ®iÒu trÞ. Tuy ®· ®−îc ký cam kÕt kh«ng t¸i sö dông 

Heroin trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ song vÉn cã mét tØ lÖ nhá t¸i sö dông Heroin 

nh»m kiÓm chøng hiÖu qu¶ cña Naltrexone, v× b¹n bÌ vÉn ®ang cßn nghiÖn hoÆc 

ch−a hoµn toµn muèn tõ bá CDTP. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho thÊy tØ lÖ nµy lµ 

2,54% ë quÝ I cña ®iÒu trÞ ; 1,04% ë quÝ II ; 0,46% ë quÝ III vµ  0,31% ë quÝ IV, 

sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi pp<<00,,000011 (b¶ng 13). §©y lµ mét kÕt qu¶ rÊt 

tèt khi so s¸nh víi kÕt qu¶ b−íc ®Çu cña chóng t«i n¨m 2003 [8]   vµ 2005 [9], 

khi mµ viÖc kÕt hîp víi c¸c LPTL kh¸c ch−a ®−îc chÆt chÏ.  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Ng« 

Thanh Håi, trªn 48 bÖnh nh©n th× tØ lÖ nµy lµ: 36,76% ë quÝ I vµ 31,44% ë quÝ II 

[8], So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, 

Th©n V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, tØ lÖ nµy lµ 13,74% ë quÝ I; 6,61% ë quÝ II; 

2,7% ë quÝ III; 1,68% ë quÝ IV [9]. Nh− vËy thêi gian ®iÒu trÞ cµng l©u nguy c¬ 

t¸i sö dông Heroine trong ®iÒu trÞ cµng gi¶m vµ viÖc gi¸m s¸t ®iÒu trÞ chÆt chÏ 

nhÊt lµ giai ®o¹n ®Çu lµ rÊt cÇn thiÕt vµ gióp gi¶m ®¸ng kÓ tØ lÖ t¸i sö dông 

Heroin vµ còng ®ång nghÜa víi gi¶m nguy c¬ tai biÕn trong ®iÒu trÞ. 

  - Ph©n tÝch kÕt qu¶ xÐt nghiÖn n−íc tiÓu theo tõng th¸ng ®iÒu trÞ chóng t«i 

nhËn thÊy tØ lÖ xÐt nghiÖn n−íc tiÓu d−¬ng tÝnh víi CDTP cao nhÊt  vµo th¸ng 

thø nhÊt lµ 4,74% vµ gi¶m dÇn trong c¸c th¸ng sau, tíi th¸ng thø 12 tØ lÖ nµy cßn 

0,37% , cã sù giao ®éng trong c¸c th¸ng nh− th¸ng thø 6 tØ lÖ nµy lµ 1,71%, 

th¸ng thø 8 lµ 0% nh−ng kÕt qu¶ xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh gi¶m theo thêi gian 

®iÒu trÞ, cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==99,,440011  vvµµ  pp<<00,,0055..  ((bb¶¶nngg  1122))..  
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      VViiÖÖcc  tt¨̈nngg  cc−−êênngg  LLPP  nnhhËËnn  tthhøøcc  hhµµnnhh  vvii  vvµµ  ccaann  tthhiiÖÖpp  ggiiaa  ®®××nnhh  ®®··  ggiióópp  ggii¶¶mm  rrââ  

rrÖÖtt  ttØØ  llÖÖ  tt¸̧ii  ssöö  ddôônngg  CCDDTTPP  ttrroonngg  qquu¸̧  ttrr××nnhh  ®®iiÒÒuu  ttrrÞÞ,,  ggiióópp  ggii¶¶mm  tthhiiÓÓuu  nnhh÷÷nngg  hhµµnnhh  

vvii  nngguuyy  cc¬¬  ccaaoo  ccòònngg  nnhh−−  cc¸̧cc  hhµµnnhh  vvii  vvii  pphhaamm  ttrroonngg  ggiiaa  ®®××nnhh  vvµµ  nnggooµµii  xx··  hhééii..  SSoo  

vvííii  cchhÝÝnnhh  kkÕÕtt  qquu¶¶  ccññaa  cchhóónngg  tt««ii  nn¨̈mm  22000055,,  cchhóónngg  tt««ii  ®®··  tthheeoo  ddââii,,  ccaann  tthhiiÖÖpp,,  llµµmm  

LLPPTTLL  tthheeoo  mméétt  qquuii  ttrr××nnhh  cchhÆÆtt  cchhÏÏ  vvµµ  mmççii  nnhh©©nn  vviiªªnn  ttrroonngg  ®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®ÒÒuu  ccãã  tthhÓÓ  tthhaayy  

tthhÕÕ  cchhoo  nnhhaauu  ëë  mmääii  cc««nngg  ®®oo¹¹nn  vvµµ  tthhùùcc  hhiiÖÖnn  ddÔÔ  ddµµnngg..  

    4.3.2.2 T×nh h×nh vi ph¹m cña bÖnh nh©n. 

   - Tr−íc ®iÒu trÞ cã 84,65% (theo gia ®×nh), cã 63,28% (theo bÖnh nh©n) cã vi 

ph¹m trong gia ®×nh ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: ®a sè ë møc ®é 2 (nãi dèi gia 

®×nh lÊy tiÒn), møc ®é 3 (lÊy trém tiÒn cña G§), vµ møc ®é 4 (b¸n ®å ®¹c cña 

G§). Sau ®iÒu trÞ kh«ng ai cßn vi ph¹m n÷a (theo G§) vµ chØ cßn kho¶ng 1% 

cßn vi ph¹m (theo BN) nh−ng chØ ë møc ®é 1 (b¸n ®å dïng c¸ nh©n) vµ møc ®é 

2; sè ngµy vi ph¹m còng rÊt thÊp (1-5 ngµy/th¸ng). (b¶ng 15).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, tr−íc ®iÒu trÞ cã 91,5% (theo gia ®×nh), cã 79% 

(theo bÖnh nh©n) cã vi ph¹m trong gia ®×nh ë c¸c møc ®é kh¸c nhau ( møc ®é 

1,2,3,4) [9].  

 C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng, ®a sè ng−êi nghiÖn ®Òu cã hµnh vi vi 

ph¹m trong gia ®×nh khi ®ang cßn nghiÖn CDTP. 

  - Tr−íc ®iÒu trÞ 8,09% (theo G§) vµ 10,99% (theo BN) cã hµnh vi vi ph¹m 

ph¸p luËt nh−: trém c¾p, lõa ®¶o, c−íp giËt, tÊn c«ng ng−êi kh¸c. Sau ®iÒu trÞ 

kh«ng cßn ai vi ph¹m ph¸p luËt. (b¶ng 16).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, tr−íc ®iÒu trÞ cã 4,17% (theo gia ®×nh), cã 9,9% 

(theo bÖnh nh©n) cã hµnh vi vi ph¹m ph¸p luËt nh−: trém c¾p, lõa ®¶o, c−íp giËt, 

tÊn c«ng ng−êi kh¸c.Sau ®iÒu trÞ kh«ng cßn ai vi ph¹m ph¸p luËt [9]. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho thÊy khi bÖnh nh©n tham gia ®iÒu trÞ sÏ kh«ng cßn 

ai vi ph¹m ph¸p luËt n÷a.  
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    4.3.2.3 T¸i sö dông CDTP: 

  Sau ®iÒu trÞ tØ lÖ t¸i sö dông CDTP gi¶m râ rÖt:  quÝ I cßn 2,25%,  quÝ II cßn 

1,36%,  quÝ III cßn 0,66%,  quÝ IV cßn 0,76% vµ sè ngµy sö dông cßn 1-5 

ngµy/th¸ng, so víi tr−íc ®iÒu trÞ ®a sè dïng hµng ngµy. Sù kh¸c biÖt rÊt cã ý 

nghÜa thèng kª víi p<0,001  (b¶ng 17).  

 So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, sau ®iÒu trÞ tØ lÖ t¸i sö dông CDTP ë quÝ I lµ 

0,54%, ë quÝ II lµ 0,3%, ë quÝ III vµ quÝ IV lµ 0% [9].  

 Theo bÖnh nh©n kÕt qu¶ trªn cho thÊy ë nghiªn cøu 2005 cña chóng t«i [9]  tèt 

h¬n kÕt qu¶ trong nghiªn cøu nµy. Tuy nhiªn theo ph©n tÝch kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 

n−íc tiÓu th× kÕt qu¶ l¹i ng−îc l¹i (tham kh¶o bµn luËn 3.2.1). 

    4.3.2.4 Hµnh vi nguy c¬ cao :  

 Tr−íc ®iÒu trÞ cã 44,2% bÖnh nh©n tiªm chÝch , 2,9% bÖnh nh©n tiªm chÝch 

chung b¬m kim tiªm, 9,13% quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn. Sau ®iÒu trÞ chØ 

cßn d−íi 1% cßn tiªm chÝch chñ yÕu trong quÝ I, (0% ë quÝ IV) vµ kh«ng cßn ai 

tiªm chÝch chung b¬m kim tiªm còng nh− t×nh dôc kh«ng an toµn. Sù kh¸c biÖt 

rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. (b¶ng 18). 

  So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n, tr−íc®iÒu trÞ cã51,04% bÖnh nh©n tiªm chÝch, 

4,96% bÖnh nh©n tiªm chÝch dïng chung b¬m kim tiªm, 6,51% quan hÖ t×nh 

dôc kh«ng an toµn. Sau ®iÒu trÞ chØ cßn d−íi 1% cßn tiªm chÝch nh−ng kh«ng 

cßn ai dïng chung b¬m kim tiªm n÷a,nh−ng vÉn cßn d−íi 0,5% cßn hµnh vi t×nh 

dôc kh«ng an toµn [9].  

   ViÖc tham gia ®iÒu trÞ ®· gi¶m h¼n hµnh vi vi ph¹m trong gia ®×nh còng nh− 

ph¹m ph¸p ngoµi x· héi, ®· gi¶m h¼n t¸i sö dông CDTP còng nh− hµnh vi nguy 

c¬ cao (tiªm chÝch, dïng chung b¬m kim tiªm, t×nh dôc kh«ng an toµn). §iÒu 

nµy còng ®· ®−îc kh¼ng ®Þnh trong ph©n tÝch kÕt qu¶ xÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m 

CDTP ®· nªu ë trªn. 
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  4.3.3 HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng t©m lý-x· héi:  

     4.3.3.1 Quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn: 

 Tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0,83% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 1,66%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ 

sù phôc håi nµy t¨ng lªn nhanh vµ m¹nh ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 

22,07% bÖnh nh©n ë quÝ I; 66,94% ë quÝ II; 90,32% ë quÝ III; 93,94% ë quÝ 

IV.Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==552266,,889999  ,,  pp<<00,,000011  ((theo 

®¸nh gi¸ cña G§). Vµ 39,64%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 73,44% ë quÝ II; 92,91% ë 

quÝ III; 95,45% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  

==336633,,0011  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 19).  

   So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ,  trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 1,56% bÖnh nh©n 

(theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 4,95%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  quan t©m 

tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn nhanh vµ 

m¹nh ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 31,92% bÖnh nh©n ë quÝ I; 58,77% ë 

quÝ II; 69,79% ë quÝ III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng 

kª víi χχ22  ==556688,,55  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 49,88% bÖnh nh©n ë 

quÝ I; 64,74% ë quÝ II; 64,58% ë quÝ III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã 

ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==551199,,9933  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9].   

   C¸c kÕt qu¶ trªn ®Òu cho thÊy sù quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn phôc 

håi nhanh, m¹nh vµ t−¬ng tù nhau theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh vµ cña bÖnh nh©n 

ë c¶ hai kÕt qu¶ nghiªn cøu.  

 

   4.3.3.2 Quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn: 

    Tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 0,21%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn. Sau 

®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 4,05% 
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bÖnh nh©n ë quÝ I; 16,8% ë quÝ II; 24,19 ë quÝ III; 26,62% ë quÝ IV quan t©m tíi 

së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  

==8844,,447755  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§). Vµ 18,92%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 

32,52% ë quÝ II; 40,96 ë quÝ III; 40,53% ë quÝ IV, quan t©m tíi mäi ng−êi 

th−êng xuyªn.  Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==5566,,3388  ,,  pp<<00,,000011  

((theo ®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 20). Tuy nhiªn sù phôc håi theo ®¸nh gi¸ cña 

bÖnh nh©n nhanh h¬n theo ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh, nh−ng c¶ hai ®Òu ch−a ®¹t tíi 

50%. 

      So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, 

Th©n V¨n TuÖ,  trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 3,12% bÖnh 

nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 6,51%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  quan 

t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë 

c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 11,91% bÖnh nh©n ë quÝ I; 14,82% ë quÝ II; 

26,04% ë quÝ III; 45,94% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi 

χχ22  ==9944,,222233  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 44,48% bÖnh nh©n ë quÝ I; 

50,87% ë quÝ II; 53,13% ë quÝ III; 86,48% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý 

nghÜa thèng kª víi χχ22  ==331166,,5577  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9].   

   C¸c kÕt qu¶ trªn cho thÊy sù ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n lu«n tèt h¬n sù ®¸nh gi¸ 

cña gia ®×nh, nh−ng nh×n chung do chØ sè tr−íc ®iÒu trÞ ®Òu rÊt thÊp nªn sù  phôc 

håi dï cã nhanh còng v−ît qua giíi h¹n 50%. 

 

   4.3.3.3 Tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn: 

 Tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 0,21%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn . Sau ®iÒu 

trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 2,47% bÖnh 

nh©n ë quÝ I; 12,47% ë quÝ II; 21,29% ë quÝ III; 23,80% ë quÝ IV.Sù kh¸c biÖt 

nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==8888,,4455  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§). Vµ 
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15,76%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 31,34% ë quÝ II; 37,09% ë quÝ III; 37,12% ë quÝ IV. 

Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==5577,,8811  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ 

cña BN) (b¶ng 21).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 1,04% bÖnh nh©n 

(theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 1,56%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  tham gia 

ho¹t ®éng gi¶ trÝ th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c 

quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 6.29% bÖnh nh©n ë quÝ I; 8,41% ë quÝ II; 9,37% ë 

quÝ III; 13,50% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  

==3333,,113377  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 35,14% bÖnh nh©n ë quÝ I; 

41,48% ë quÝ II; 38,54% ë quÝ III; 62,16% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý 

nghÜa thèng kª víi χχ22  ==222233,,1111  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9]. 

  C¸c kÕt qu¶ trªn cho thÊy tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn theo ®¸nh 

gi¸ cña gia ®×nh vµ cña bÖnh nh©n ®Òu phôc håi rÊt cã ý nghÜa thèng kª. Tuy 

nhiªn sù phôc håi nµy tõ tõ  vµ vÉn ch−a v−ît ®−îc chØ sè 50%, trõ ®¸nh gi¸ cña 

bÖnh nh©n ë nghiªn cøu tr−íc ®ã cña chóng t«i ®¹t ®−îc 62,16% ë quÝ IV. 

    

   KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng t©m lý x· héi nhanh vµ m¹nh ®· chøng tá hiÖu 

qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«ng qua viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP vµ bÖnh nh©n kh«ng cßn chÞu ¶nh h−ëng cña t×nh 

tr¹nh nhiÔm ®éc m¹n tÝnh CDTP nh− tr−íc kia. 

 

   4.3.4 HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng lao ®éng.  

  4. 3.4.1 Chñ ®éng lao ®éng häc tËp ngoµi x∙ héi th−êng xuyªn: 

    Tr−íc ®iÒu trÞ cã 6,02% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 10,37%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) chñ ®éng lao ®éng häc tËp ngoµi x· héi th−êng 

xuyªn . Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy 
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lµ: 15,76% bÖnh nh©n ë quÝ I; 33,6% ë quÝ II; 40,96% ë quÝ III; 46,21% ë quÝ 

IV.Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==8899,,6688  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh 

gi¸ cña G§). Vµ 25%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 34,44% ë quÝ II; 39,68% ë quÝ III; 

44,32% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==3333,,22  ,,  

pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 22).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ cã 4,43% bÖnh nh©n (theo 

®¸nh gi¸ cña G§) vµ 4,45%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  chñ ®éng lao 

®éng häc tËp ngoµi x· héi th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ 

tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 17,43% bÖnh nh©n ë quÝ I; 29,51% ë quÝ II; 

37,50% ë quÝ III; 64,86% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi 

χχ22  ==118844,,0055  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 22,99% bÖnh nh©n ë quÝ I; 

31,91% ë quÝ II; 47,92% ë quÝ III; 72,97% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý 

nghÜa thèng kª víi χχ22  ==118899,,6677  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9]. 

   Chñ ®éng lao ®éng häc tËp ngoµi x· héi ®Òu phôc håi rÊt cã ý nghÜa thèng kª 

so víi tr−íc ®iÒu trÞ ë c¶ hai nghiªn cøu, nh−ng ë nghiªn cøu tr−íc ®ã cña chóng 

t«i sù phôc håi m¹nh h¬n, v−ît trªn gi¸ trÞ 50%. Tuy nhiªn viÖc phôc håi chøc 

n¨ng nµy cßn phô thuéc vµo c¸c ®iÒu kiÖn kh¸ch quan ngoµi x· héi chø kh«ng 

hoµn toµn theo chñ quan cña bÖnh nh©n. 

 

 4. 3.4.2 Chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn: 

   Tr−íc ®iÒu trÞ cã 2,07% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 4,77%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng 

xuyªn . Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy 

lµ: 13,06% bÖnh nh©n ë quÝ I; 28,18% ë quÝ II; 42,9% ë quÝ III; 45,45% ë quÝ 

IV.Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==111177,,3322  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh 

gi¸ cña G§). Vµ 23,36%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 37,39% ë quÝ II; 46,45% ë quÝ III; 
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47,72% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==5599,,7722  ,,  

pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 23).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ cã 6,77% bÖnh nh©n (theo 

®¸nh gi¸ cña G§) vµ 9,37%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN)  chñ ®éng lao 

®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng 

lªn tõ tõ ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 19,14% bÖnh nh©n ë quÝ I; 27,62% ë 

quÝ II; 30,21% ë quÝ III; 45,95% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng 

kª víi χχ22  ==111100,,3388  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 34,63% bÖnh nh©n ë 

quÝ I; 39,54% ë quÝ II; 40,62% ë quÝ III; 59,46% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt 

cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==113300,,8899  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9].  

  Chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn ®Òu phôc håi rÊt cã 

ý nghÜa thèng kª ë c¶ hai nghiªn cøu cña chóng t«i so víi tr−íc ®iÒu trÞ, nh−ng 

còng tõ tõ vµ ch−a v−ît ®−îc chØ sè 50%, duy chØ cã sù ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n 

ë nghiªn cøu tr−íc ®ã cña chóng t«i lµ v−ît qua chØ sè 50%. Cã mét ®iÒu lµ 

kh«ng ph¶i gia ®×nh nµo còng t¹o ®−îc viÖc lµm cho con em m×nh trong t×nh 

h×nh hiÖn nay. §iÒu nµy còng lý gi¶i mét phÇn nµo kÕt qu¶ ®· ®¹t ®−îc ë c¸c 

nghiªn cøu theo ®¸nh gia cña gia ®×nh còng nh− cña bÖnh nh©n.   

 

  4.3.4.3 Tù phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn: 

   Tr−íc ®iÒu trÞ cã 59,96% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 69,50%  bÖnh 

nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) tù phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn . Sau ®iÒu trÞ sù 

phôc håi nµy t¨ng lªn nhanh vµ m¹nh ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 96,85% 

bÖnh nh©n ë quÝ I; 99,18% ë quÝ II; 99,67% ë quÝ III; 98,64% ë quÝ IV.Sù kh¸c 

biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==1122,,4455  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña 

G§). Vµ 99,77%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 99,46% ë quÝ II; 99,67% ë quÝ III; 99,62% 
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ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy ch−a cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==00..5522  ,,  pp  >0.05  ((theo 

®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 24).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ cã 96,09% bÖnh nh©n 

(theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 96,87%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) tù phôc 

vô c¸ nh©n th−êng xuyªn. Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn tõ tõ ë c¸c quÝ 

tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 99,62% bÖnh nh©n ë quÝ I; 100% ë quÝ II; 100% ë quÝ 

III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==6600,,882288  ,,  

pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 98,89% bÖnh nh©n ë quÝ I; 99,42% ë quÝ 

II; 100% ë quÝ III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi 

χχ22  ==1177,,8822  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9].  

   Tù phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn tr−íc ®iÒu trÞ ®Òu cßn duy tr× tèt ë c¶ hai 

nghiªn cøu, sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy nhanh chãng ®¹t ®−îc hÇu nh− tuyÖt 

®èi ë c¶ hai nghiªn cøu, sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa thèng kª. 

 

   4.3.4.4 HiÖu suÊt lao ®éng, häc tËp tèt (80-100%): 

       Tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 1.03% bÖnh nh©n (theo ®¸nh gi¸ cña G§) vµ 5,6%  

bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) ®¹t ®−îc hiÖu suÊt lao ®éng, häc tËp tèt . Sau 

®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn nhanh vµ m¹nh ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy 

lµ: 25,45% bÖnh nh©n ë quÝ I; 80,76% ë quÝ II; 97,42% ë quÝ III; 98,64% ë quÝ 

IV.Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==665588,,4477  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh 

gi¸ cña G§). Vµ 61,48%  bÖnh nh©n ë quÝ I; 91,31% ë quÝ II; 65,81% ë quÝ III; 

99,24% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi χχ22  ==220033,,4488  

,,pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) (b¶ng 25).  

    So s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Minh TuÊn, TrÇnViÕt NghÞ, Th©n 

V¨n TuÖ, trªn 384 bÖnh nh©n cho thÊy: tr−íc ®iÒu trÞ cã 1,04% bÖnh nh©n (theo 

®¸nh gi¸ cña G§) vµ 3,38%  bÖnh nh©n(theo ®¸nh gi¸ cña BN) ®¹t ®−îc hiÖu 
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suÊt lao ®éng, häc tËp tèt . Sau ®iÒu trÞ sù phôc håi nµy t¨ng lªn nhanh vµ m¹nh 

ë c¸c quÝ tiÕp theo vµ tØ sè nµy lµ: 23,98% bÖnh nh©n ë quÝ I; 70,19% ë quÝ II; 

94,39% ë quÝ III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi 

χχ22  ==996611,,6655  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña G§).  Vµ 54,93% bÖnh nh©n ë quÝ I; 

81,60% ë quÝ II; 100% ë quÝ III; 100% ë quÝ IV. Sù kh¸c biÖt nµy rÊt cã ý nghÜa 

thèng kª víi χχ22  ==664411,,7755  ,,  pp<<00,,000011  ((theo ®¸nh gi¸ cña BN) [9]. 

   HiÖu suÊt lao ®éng, häc tËp tèt phôc håi nhanh vµ m¹nh nhÊt so víi c¸c chØ 

tiªu kh¸c ë c¶ hai kÕt qu¶ nghiªn cøu, theo c¶ ®¸nh gi¸ cña gia ®×nh vµ bÖnh 

nh©n, so víi c¶ tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

  

4.3.5. Qui tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Abernil  

kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi vµ can thiÖp gia ®×nh t¹i céng ®ång  

- Chóng t«i ®· ®Ò cËp ®−îc ®Çy ®ñ c¸c ®Ò môc cÇn thiÕt, cô thÓ gióp cho c¸c 

thÇy thuèc ®a khoa cã thÓ dÔ hiÓu, vËn dông mét c¸ch dÔ dµng, thuËn lîi ( xem 

chi tiÕt ë môc 3.5 trang 54 -59). 

- §· nªu ra ®−îc nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n ®Ó ¸p dông cã hiÖu qu¶, nh÷ng s¸ng 

kiÕn, c¶i tiÕn cô thÓ ®Ó gióp n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña ph−¬ng ph¸p t¹i céng 

®ång: gi¶m tØ lÖ bá ®iÒu trÞ, gi¶m t¸i sö dông CDTP trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, 

gi¶m nh÷ng hµnh vi nguy c¬ cao ... t¨ng hiÖu qu¶ PHCN t©m lý x· héi vµ lao 

®éng.  

 - §· ®−a ra ®−îc c¸ch tiÕn hµnh LPTL trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, lo¹i LPTL cÇn 

¸p dông cô thÓ nh−: thÓ chÕ, cñng cè d−¬ng tÝnh, cñng cè ©m tÝnh, can thiÖp gia 

®×nh. 
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   - Thêi gian ®iÒu trÞ duy tr× Naltrexone:   

 . Cµng l©u cµng tèt : tèi thiÓu 1 n¨m v× theo nghiªn cøu ®©y lµ thêi gian tèi 

thiÓu ®ñ ®Ó cã thÓ lµm mÊt c¶m gi¸c thÌm nhí CDTP sau khi ngõng ®iÒu trÞ.  

 .Thêi gian ®iÒu trÞ dµi ng¾n kh¸c nhau ë mçi bÖnh nh©n tïy theo tiªn l−îng cña 

thÇy thuèc, sù tháa thuËn gi÷a thÇy thuèc – bÖnh nh©n vµ gia ®×nh. 

   -  Sau 1 n¨m ®iÒu trÞ nÕu bÖnh nh©n tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt cã thÓ tho¶ thuËn víi 

bÖnh nh©n vµ gia ®×nh xem xÐt gi¶m liÒu xuèng cßn: thø 2 uèng 1 viªn(50mg), 

thø 4 uèng 1 viªn(50mg), thø 6 uèng 2 viªn(100mg) vµ cã thÓ xem xÐt cÊp 

thuèc vÒ nhµ nÕu cã lý do chÝnh ®¸ng (nÕu bÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ 

t¨ng liÒu trë l¹i). Víi gi¶i ph¸p nµy gióp bÖnh nh©n gi¶m ®−îc gi¸ thµnh ®iÒu trÞ 

vµ thu hót hä tham gia ®iÒu trÞ l©u dµi nh− cã thÓ. 

       * Lµm liÖu ph¸p t©m lý kÕt hîp:  

    Lµm liÖu ph¸p t©m lý nhËn thøc- hµnh vi (liÖu ph¸p thÓ chÕ, cñng cè ©m tÝnh 

vµ cñng cè d−¬ng tÝnh) vµ liÖu ph¸p gia ®×nh (can thiÖp gia ®×nh, t− vÊn vµ gi¶i 

quyÕt t×nh huèng cô thÓ) víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh 1 th¸ng/1 lÇn, cã t¨ng c−êng 

khi bÖnh nh©n vi ph¹m néi qui, kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ, xÐt nghiÖm n−íc tiÓu 

t×m CDTP d−¬ng tÝnh. Nhê kÕt hîp LPTL thÝch hîp ®· n©ng cao ®−îc hiÖu qu¶ 

®iÒu trÞ nh− ®· nªu ë phÇn kÕt qu¶. 

     * XÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP: lµm 2-3 lÇn/1 th¸ng (kh«ng b¸o tr−íc) 

b»ng ph−¬ng ph¸p s¾c ký líp máng hoÆc Test nhanh t¹i chç . Nh÷ng bÖnh nh©n 

bá uèng thuèc hoÆc xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh ®Òu ph¶i bÞ kiÓm tra xÐt nghiÖm l¹i 

tr−íc khi cho uèng thuèc (nÕu xÐt nghiÖm ©m tÝnh). ViÖc mêi ViÖn khoa häc 

h×nh sù Bé C«ng An tham gia lµm xÐt nghiÖm n−íc tiÓu gióp kh¸ch quan ho¸ 

viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

   * Trong giai ®o¹n ®Çu uèng Naltrexone cã thÓ cã mét sè triÖu chøng cÇn 

ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ kÕt hîp: 

 

N«n, buån n«n: Primperan viªn 10mg x 1 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy (tr−íc ¨n) 
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§au bông, ®i röa: Spasfon viªn 80mg x 2 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy 

§au c¬ x¬ng khíp, ®au ®Çu : Paracetamol 0,5g x 2 viªn/lÇn x 1-2 lÇn/ngµy 

MÊt ngñ : Theralene viªn 5mg x 1-2 viªn (tèi) 

NÕu cã trÇm c¶m:  Stablon viªn 12,5mg x 1 viªn/lÇn x 2-3 lÇn/ngµy 

   L−u ý ë nh÷ng bÖnh nh©n ph¶i phÉu thuËt: ngõng uèng Naltrexone tr−íc phÉu 

thuËt 72 giê.  

BÖnh nh©n ®ang uèng Naltrexone sÏ kh«ng cã ®¸p øng víi thuèc gi¶m ®au d¹ng 

thuèc phiÖn, nªn dïng gi¶m ®au kh«ng cã CDTP. 

Trong cÊp cøu: CÇn liªn hÖ víi thÇy thuèc chuyªn khoa nghiÖn chÊt. 

Phô n÷ cã thai: nªn thËn träng ngõng Naltrexone 3 th¸ng ®Çu nÕu cã thÓ. NÕu 

vÉn muèn uèng ph¶i ký cam kÕt kh«ng th¾c m¾c nÕu cã vÊn ®Ò g× x¶y ra sau ®ã.  
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KÕt luËn 

Trªn c¬ së ph©n tÝch sè liÖu thu thËp ®−îc trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu vµ 

theo dâi bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i ViÖn Søc kháe T©m thÇn n¨m 2006 – 

2007, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn nh− sau : 

1. Naltrexone(Abernil) kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc- hµnh vi vµ can 

thiÖp gia ®×nh cã hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn CDTP , thÓ hiÖn ë c¸c chØ sè nghiªn 

cøu nh− sau :  

   - Gi¶m  ®−îc tØ lÖ bá ®iÒu trÞ : tr−íc 3 th¸ng xuèng cßn 7,88% , tr−íc 6 th¸ng 

xuèng cßn 23,44% , tr−íc 9 th¸ng xuèng cßn 35,68% , tr−íc 12 th¸ng xuèng 

cßn  45,23%. 

    - Gi¶m tØ lÖ t¸i sö dông CDTP trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ,thÓ hiÖn qua kÕt qu¶ 

xÐt nghiÖm n−íc tiÓu t×m CDTP  : ë quÝ I cßn 2,54% ; quÝ II - 1,04% ; nghiÖm 

quÝ III - 0,46% ; quÝ IV chØ cßn  0,31%. Theo ®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n tr−íc 

®iÒu trÞ ®a sè dïng CDTP hµng ngµy. Sau  ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n vÉn cßn sö 

dông gi¶m rÊt râ rÖt: quÝ I chØ cßn 2,25% bÖnh nh©n thØnh tho¶ng cßn sö dông ; 

quÝ II - 1,36% , quÝ III -  0,66% , quÝ IV chØ cßn 0,76% ( pp<<00,,000011  ))  .. 

       - Gi¶m ®−îc tØ lÖ vi ph¹m trong gia ®×nh: tr−íc ®iÒu trÞ theo gia ®×nh cho 

biÕt 84,65%  vi ph¹m , theo bÖnh nh©n cho biÕt 63,28% cßn vi ph¹m . Sau ®iÒu 

trÞ gia ®×nh cho biÕt kh«ng cßn ai vi ph¹m , theo bÖnh nh©n th× chØ cßn 1%  

thØnh tho¶ng cßn vi ph¹m  (pp<<00,,000011)).. 

   - Gi¶m tØ lÖ ph¹m ph¸p ngoµi x· héi: tr−íc ®iÒu trÞ theo gia ®×nh cho biÕt cã 

8,09% vi ph¹m , theo bÖnh nh©n cho biÕt 10,99% cßn vi ph¹m. Sau ®iÒu trÞ 

kh«ng cßn ai vi ph¹m n÷a theo c¶ gia ®×nh vµ bÖnh nh©n. 

   - Gi¶m ®−îc hµnh vi nguy c¬ cao:  

  Tr−íc ®iÒu trÞ 44,2% tiªm chÝch, sau ®iÒu trÞ cßn 1% tiªm chÝch ë quÝ I vµ 

0% tiªm chÝch ë quÝ IV (theo bÖnh nh©n).  
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  Tr−íc ®iÒu trÞ cã 2,9% tiªm chÝch chung, sau ®iÒu trÞ kh«ng cßn ai tiªm 

chÝch chung n÷a (theo bÖnh nh©n).  

  Tr−íc ®iÒu trÞ cã 9,13% bÖnh nh©n cã hµnh vi  t×nh dôc kh«ng an toµn, sau 

®iÒu trÞ kh«ng ai cã hµnh vi t×nh dôc kh«ng an toµn n÷a (theo bÖnh nh©n). 

   - HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng t©m lý x· héi qua ®ã còng t¨ng lªn râ rÖt; 

   Quan t©m tíi mäi ng−êi th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0,83% (theo gia 

®×nh) vµ 1,66% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, quan t©m tíi mäi ng−êi 

th−êng xuyªn t¨ng lªn lµ 93,94% (theo gia ®×nh) vµ 95,45% (theo bÖnh 

nh©n).pp<<00,,000011..   

   Quan t©m tíi së thÝch c¸ nh©n th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0% (theo 

gia ®×nh) vµ 0,21% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, quan t©m tíi së 

thÝch c¸ nh©n t¨ng lªn lµ 26,62% (theo gia ®×nh) vµ 40,53% (theo bÖnh 

nh©n).pp<<00,,000011..   

   Tham gia ho¹t ®éng gi¶i trÝ th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ chØ cã 0% (theo gia 

®inh) vµ 0,21% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, tham gia ho¹t ®éng gi¶i 

trÝ th−êng xuyªn t¨ng lªn lµ 23,8% (theo gia ®×nh) vµ 37,12% (theo bÖnh nh©n). 

pp<<00,,000011..  

- HiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng lao ®éng còng ®−îc c¶i thiÖn râ rÖt 

    Chñ ®éng lao ®éng häc tËp ngoµi x∙ héi th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ cã 

6,02% (theo gia ®×nh) vµ 11,37% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, chñ 

®éng lao ®éng häc tËp ngoµi x· héi th−êng xuyªn t¨ng lªn lµ 46,21% (theo gia 

®×nh) vµ 44,32% (theo bÖnh nh©n).pp<<00,,000011..  

   Chñ ®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ 

cã 2,07% (theo gia ®×nh) vµ 4,77% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, chñ 

®éng lao ®éng nghÒ nghiÖp víi gia ®×nh th−êng xuyªn t¨ng lªn lµ 45,45% (theo 

gia ®×nh) vµ 47,72% (theo bÖnh nh©n).pp<<00,,000011..  

      Tù phôc vô c¸ nh©n th−êng xuyªn: tr−íc ®iÒu trÞ cã 59,96% (theo gia ®×nh) 

vµ 69,5% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, tù phôc vô c¸ nh©n th−êng 
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xuyªn  t¨ng lªn lµ 98,64% (theo gia ®×nh) pp<<00,,000011 vµ 99,62% (theo bÖnh nh©n) 

pp  >0.05    

      HiÖu suÊt lao ®éng häc tËp tèt: tr−íc ®iÒu trÞ cã 1,03% (theo gia ®×nh) vµ 

5,6% (theo bÖnh nh©n). Sau ®iÒu trÞ ë quÝ IV, hiÖu suÊt lao ®éng häc tËp tèt 

t¨ng lªn lµ 98,64% (theo gia ®×nh) vµ 99,24% (theo bÖnh nh©n), pp<<00,,000011..  

- LiÖu ph¸p Naltrexone (Abernil) kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn thøc – hµnh vi vµ 

can thiÖp gia ®×nh lµ an toµn. Mét sè t¸c dông phô nh− mÊt ngñ, lo ©u, buån 

n«n , ®au bông, ra må h«i v.v… chØ xuÊt hiÖn trong 2 – 3 tuÇn ®Çu ®iÒu trÞ 

®−îc c¶i thiÖn theo thêi gian. Trong mét n¨m theo dâi kh«ng cã tr−êng hîp 

nµo tai biÕn nÆng vµ tö vong. 

- Thêi gian ®iÒu trÞ ®ñ dµi (tèi thiÓu 1 n¨m) vµ thùc hiÖn ®óng qui tr×nh ®iÒu 

trÞ th× t¸c dông gi¶m h¹i râ rÖt cho bÖnh nh©n, gia ®×nh vµ x· héi (qua c¸c 

th«ng sè nghiªn cøu trªn). 

   2. Trªn c¬ së kÕt qu¶ nghiªn cøu, x©y dùng quy tr×nh h−íng dÉn ®iÒu trÞ 

chèng t¸i nghiÖn CDTP b»ng Naltrexone (Abernil ) kÕt hîp víi liÖu ph¸p nhËn 

thøc hµnh vi vµ can thiÖp gia ®×nh : 

- TËp huÊn cho c¸n bé , nh©n viªn tham gia ®iÒu trÞ n¾m ®−îc tÝnh chÊt d−îc 

lý cña thuèc Naltrexone (Abernil), chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh, t¸c dông kh«ng 

mong muèn vµ c¸ch xö lý, hiÓu ®−îc quy tr×nh sö dông thuèc Naltrexone 

(Abernil). C¸n bé nh©n viªn tham gia ®iÒu trÞ còng cÇn n¾m v÷ng kü n¨ng 

tiÕn hµnh liÖu ph¸p nhËn thøc hµnh vi vµ biÕt c¸ch t− vÊn gia ®×nh can thiÖp 

trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ . 

- X©y dùng quy tr×nh ®iÒu trÞ : ®¸nh gi¸ ®éng c¬; lµm bÖnh ¸n ®Ó x¸c ®Þnh 

bÖnh sö nghiÖn CDTP, tiÒn sö vÒ bÖnh c¬ thÓ vµ t©m thÇn, vÊn ®Ò t©m lý x· 

héi; tiÕn hµnh kh¸m l©m sµng vµ lµm xÐt nghiÖm ®Ó lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp 

chèng chØ ®Þnh; th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ néi quy vµ quy 

tr×nh ®iÒu trÞ cña c¬ së ®iÒu trÞ, cã ®¬n cam kÕt tu©n thñ quy tr×nh ®iÒu trÞ 

cña bÖnh nh©n vµ gia ®×nh .    
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X©y dùng c¬ së ®iÒu trÞ ®ñ ®iÒu kiÖn theo yªu cÇu cña Bé Y tÕ (xem quyÕt 

®Þnh sè 2152/Q§-BYT ngµy 19/6/2006 cña Bé tr−ëng Bé Y tÕ). 

Chän nh÷ng bÖnh nh©n ®ñ ®iÒu kiÖn vµ tiªu chuÈn ®−a vµo ®iÒu trÞ. 

- §Ò xuÊt nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý ®Æc biÖt trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ nh− : bÖnh 

nh©n ®ang ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn b»ng Naltrexone (Abernil) gÆp sù cè 

ph¶i phÉu thuËt, ®ang ®iÒu trÞ v× mét lý do nµo ®ã ph¶i bá dë th× ph¶i dõng 

®iÒu trÞ hay chän nh÷ng gi¶i ph¸p cÇn xö trÝ nÕu tiÕp tôc ®iÒu trÞ. 

      Tãm l¹i liÖu ph¸p ®èi kh¸ng Naltrexone (Abernil) phèi hîp víi liÖu ph¸p 

nhËn thøc - hµnh vi vµ can thiÖp gia ®×nh cã hiÖu qu¶ chèng t¸i nghiÖn 

CDTP, cã thÓ ¸p dông ®−îc ë céng ®ång . CÇn ph¶i ®−îc tËp huÊn ®Çy ®ñ vµ 

triÓn khai ®óng qui tr×nh ®iÒu trÞ , trªn c¬ së ph¸p lý cña Bé Y tÕ ban hµnh . 
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KiÕn nghÞ 

 

CÇn ph¸t triÓn liÖu ph¸p Naltrexone réng r·i t¹i céng ®ång víi qui tr×nh 

h−íng dÉn ®iÒu trÞ cô thÓ, chi tiÕt, nhÊt lµ liÖu ph¸p nhËn thøc - hµnh vi (t− vÊn, 

thÓ chÕ, cñng cè ©m tÝnh, d−¬ng tÝnh) vµ liÖu ph¸p gia ®×nh (can thiÖp gia ®×nh) 

®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p nµy. 

 

 

Cã gi¶i ph¸p thÝch hîp ®Ó t¨ng tØ lÖ ng−êi nghiÖn CDTP ®−îc tiÕp cËn víi 

ph−¬ng ph¸p nµy, ®¸p øng nhu cÇu lùa chän ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cña bÖnh 

nh©n,  còng nh− t¨ng tØ lÖ theo ®uæi ®iÒu trÞ tèi thiÓu 1 n¨m. 

 

 

CÇn ¸p dông liÖu ph¸p nµy cho nh÷ng ng−êi võa míi tõ c¸c trung t©m cai 

nghiÖn tËp trung trë vÒ céng ®ång nh»m cñng cè nh÷ng kÕt qu¶ ®· ®¹t ®−îc 

tr−íc ®ã, gi¶m tØ lÖ t¸i nghiÖn. 
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§ãng gãp vµ ý nghÜa thùc tiÔn cña ®Ò tµi 
 

- KÕt hîp thuèc Naltrexone (Abernil) víi t− vÊn, liÖu ph¸p t©m lý nhËn 

thøc -  hµnh vi vµ liÖu ph¸p gia ®×nh lµm t¨ng tØ lÖ duy tr× ®iÒu trÞ l©u dµi, 

gi¶m tØ lÖ t¸i sö dông chÊt d¹ng thuèc phiÖn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, gióp 

phôc håi chøc n¨ng t©m lý – x· héi vµ lao ®éng nhanh chãng. 

- Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/AIDS cho ng−êi nghiÖn chÊt d¹ng thuèc 

phiÖn. 

- Gi¶m tØ lÖ téi ph¹m trong sè nh÷ng ng−êi nghiÖn chÊt d¹ng thuèc phiÖn. 

- §ãng gãp thªm mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chèng t¸i nghiÖn chÊt d¹ng 

thuèc phiÖn cã hiÖu qu¶ t¹i céng ®ång, gi¶m tØ lÖ t¸i nghiÖn, t¹o thªm sù 

lùa chän cho c¸c thÇy thuèc vµ bÖnh nh©n. 

- §−a ra ®−îc mét qui tr×nh ®iÒu trÞ, chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ cao vÒ            

gi¸  c¶ - hiÖu qu¶ cho c¸c ®èi t−îng nghiÖn CDTP mong muèn ®−îc ch÷a 

bÖnh. 
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