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DSLR Metering အေၾကာငး့ သိေကာငး့ဖျယးရာ 

 
Digital  Single Lens Reflector Camera ႏြငးံ ဓါတးပုဵ ရုိကးရာတျငး မြတးတမး့ က္နးလြ္ငး 
်ပီ့တနး့ဟု ဆုိကာ ရုိကးသညးံ ပုဵမ္ာ့ အတျကးအေၾကာငး့ မဟုတးေသားလညး့ မိမိလုိခ္ငးသညးံ 
Subject ကုိ အေကာငး့ဆုဵ့ ရရနး အမိအရ လု ၍ ရုိကးရေတာံ မညး ဆုိလြ္ငး DSLR Metering 
 ကုိသုဵ့ရနး လုိအပး လာပါသညး။ 
  

 
                                      ကငးမရာအတျငး့ရြိ Metering Sensor. 
  
DSLR ကငးမရာ ေပါငး့မ္ာ့စျာ ရြိၾကရာ၌ ကငးမရာတုိငး့တျငး သူ ႕ ပုဵစဵ ႏြငးံ သူ Metering 
စနစးမ္ာ့ရြိပါသညး။ သုိ႕ ေသား တစးခု ႏြငးံ တစးခု အေခၚ အေ ွၚ ေလာကးသာလြ္ငး ကျာ်ခာ့်ပီ့ 
Function မ္ာ့မြာ မူ မ္ာ့စျာ ကျာ ်ခာ့မညး မဟုတးၾကပါ။  အခ္ိဳ႕  Metering  (၀) ခုရြိ်ပီ့ အခ္ိဳ႕မြာ 
(၁) ခုရြိပါသညး။  
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     Metering Mode (၁) မ္ိဳ့ 

  
Evaluative မြာ Canon အသုဵ့ အႏြဵုဳ့ ်ဖစး်ပီ့ Nikon က မူ Matrix ဟုေခၚသညး။ Canon ႏြငးံ 
Nikon တုိ႕ တျငး (ှ) Matrix/ Evaluative,  (ဿ) Center- Waighted, (၀) Spot/ Partial 
Metering စသညး်ဖငးံ (၀) ခုရြိၾကသညး။ အခ္ိဳ႕ကငးမရာ မ္ာ့တျငး Partial ႏြငးံ Spot ထပးခဲျ 
ထာ့ေသာၾကာငးံ Metering Mode (၁) ခု်ဖစးေနသညး။ ေရြ႕တျငး Metering (၀) မ္ိဳ့ကုိသာ 
ေဖၚ်ပပါမညး။ 

  
Metering Sensor သညး ရုိကးမညးံ Frame အတျငး့ရြိ အလငး့ေရာငး အာ့လုဵ့၏ Overall Light ကုိ 
တျကးခ္ကး်ခငး့မရြိဘဲ Frame အာ့ ဧရိယာ အပုိငး့မ္ာ့ ( Multiple Areas ) ခဲျကာ အဆုိပါအပုိငး့ 
အတျငး့သုိ႕ က္ေရာကးသညးံ   ( Light Exposure ) အာ့ တုိငး့ထျာ ရရြိ ထာ့ သညးံ အေပၚ 
မူတညး၍ ပုဵေဖၚ ရနး  Shutter Speed ႏြငးံ Aperture အပါအွငး အ်ခာ့ေသာ Data မ္ာ့ကုိ 
ကငးမရာအာ့ေပ့ကာ  Setting ကုိ သတးမြတးေစသညး။  

 
 
Metering သဵု့မ္ိဳ  ့

Matrix Metering 

ကငးမရာမ္ာ့တျငး ေယဘူယ္ အာ့်ဖငးံ  Matrix Metering ( Nikon) ,  Evaluative Metering ( 
Canon ) တုိ႕ကုိ အဆငးသငးံ သုဵ့  Default စနစးအ်ဖစး ထာ့ေပ့ေလံ ရြိသညး။ အဆုိပါ စနစး တျငး 
ကငးမရာ (Metering Sensor ) သညး Frame ၏ အက္ယး ကုိ ဧရိယာ အပုိငး့ မ္ာ့ခဲျကာ အဆုိပါ 
ဧရိယာ အတျငး့ ရြိ အလငး့ေရာငး ႏြငးံ အေရာငးမ္ာ့ အပါအ ွငး Light Exposure အာ့လုဵ့ကုိ ်ခဵဳငုဵ 
တျကးခ္ကးကာ ကငးမရာ Exposure Setting ကုိ သတးမြတးသညး။ ေအာကးပါ Metering 
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သေကၤတ ပုဵမ္ာ့သညး Nikon ကငးမရာ ရြိ ပုဵ မ္ာ့်ဖစးပါသညး။ Nikon ပုဵ မ္ာ့်ဖစး ေနေသာၾကာငးံ 
အေခၚ အွၚ ကုိလညး့  ပဵု အတုိငး့ Nikon အေခၚ အေွၚ ႏြငးံပငး ေဖၚ်ပပါမညး။ 
 
 

 
Matrix Metering သညး Frame အတျငး့ရြိ အလငး့ ႏြငးံ အေမြာငး အာ့လုဵကုိ မြ္တစျာ ်ဖစးေစရနး 
တျကးခ္ကး ေပ့သညး။  

အထကးပါ ပုဵတျငး အနီေရာငး ေလ့ေထာကး ကျကး မ္ာ့သညး Matrix Metering တျကးခ္ကးသညးံ 
ဧရိယာ ်ဖစးသညး။ အဆုိပါ ပုဵတျငး လူပုဵ ကုိေရာ ေနာကးခဵ ရြဳခငး့ ကုိပါ  အေရာငး ၊ အလငး့ 
အာ့လုဵ့တုိ႕ ကုိ မြ္်ပီ့ ပုဵေဖၚ ထာ့သညးကုိ ေတျ႕ နုိငးပါသညး။  

Center Weighted Metering 

ဤ စနစးတျငး အဓိက အာ့်ဖငးံ Frame ဧရိယာ အလယး ဗဟုိစကး ွုိငး့၏ 8mm စကးွုိငး့ ဧရိယာ 
အတျငး့ ရြိ အခ္ကးအလကး မ္ာ့ကုိ သာ အဓိက ထာ့၍ တျကးခ္ကးသညး။ သုိ႕ ေသား ၁ငး့ ဧရိဝာ ၏ 
ေဘ့ေနရာ အခ္ိဳ႕ ကုိလညး့ ထညးံသျငး့ တျကးခ္ကးသညး။ ဤ စနစးကုိ ေရြ့ယခငးထညး့က 
Portrait ရုိကးရာတျငး သုဵ့သညး။  

  

 
အထကးပါ ပုဵ၏ အနီေရာငး စကး ွုိငး့သညး Center Weighted Metering  တျကးခ္ကး သညးံဧရိယာ 
်ဖစးသညး။ Center Weighted Metering  သညး အ်ပငးရြိ ရြဳခငး့ ကုိ ခ္ိနး ထာ့်ခငး့  ်ဖစးသညး။ ထုိ႕ 
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ေၾကာငးံ လူ ပုဵ သညး အတနးအသငးံ ေမြာငးသျာ့ကာ ်ပငးပရြိ ရြဳခငး့ အလငး့ေရာငးက ပုိ၍ မြ္တ 
်ပတးသာ့စျာ ေပၚ ေနသညးကုိ ေတျ႕ နုိငးသညး။ 

Spot Metering 

Spot Metering တျငး ကငးမရာ သညး Focus ေရျ့ ခ္ယး ထာ့သညးံ ေနရာတစးခု ထညး့ ကျကးကျကး 
ကေလ့ အတျငး့ရြိ Light Exposure ကိုပငး တျကးခ္ကး ကာ ကငးမရာ၏ Exposure Setting ကုိ 
Sett လုပးေပ့မညး်ဖစးသညး။ Spot Metering တျကးခ္ကးသညးံ ဧရိယာ စကး ွုိငး့ သညး 3.5 mm 
ခနး႕ သာရြိသညး။  

  

 
အထကးပါ ပုဵတျငး Spot Metering  (အနီေရာငး စကးွုိငး့ ) သညး Single Point Focus လုပးထာ့ 
သညးံ ခေလ့မေလ့ ၏ မ္ကးႏြာ ေပၚရြိ ေနရာအတျကးသာလြ္ငး တျကးခ္ကး ပုဵေဖၚ ေပ့သညး။  

 

အထကးပါ ပုဵတျငး Spot Metering သညး လူ ( Portrait ) ကုိသာ အဓိက တျကးခ္ကး်ပီ့ က္နးသညးံ 
အပုိငး့မ္ာ့ ကုိ ထညးံ သျငး့ တျကးခ္ကး်ခငး့မရြိ။ ထုိ႕ ေၾကာငး့  လူ ပုဵ ၏  Exposure သညး မြ္တ စျာ 
ရြိေန်ပီ့ ေနာကးခဵရြဳခငး့ မြာမူ Overexpose ်ဖစးကာ ်ဖဴေနသညး။ ကငးမရာသညး လူ 
အနညး့ငယးေမြာငးေနသညးံ အတျကး အလငး့ေရာငး နညး့ေနသညးဟု တျကးကာ အ်ပငး ရြိ ရြဳ ခငး့ 
ကုိ လုဵ့ ွ ထညးံမတျကးဘဲ Exposure ကုိ တငးေပ့လုိကးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။  

Metering သဵု့မ္ိဳ့၏ ကျာ်ခာ့မြ ဳမ္ာ  ့

Matrix Metering  

Nikon တျငး Matrix Metering  ဟုေခၚ်ပီ့ Canon တျငး Evaluative Metering ဟု ေခၚသညး ။ 
အ်ခာ့ေသာ ကငးမရာ မ္ာ့၏ အေခၚ အေ ွၚႏြငးံ အနညး့ အက္ဥး့ ကဲျလဲျ နုိငးသညး။ မ္ာ့ေသာအာ့ 
်ဖငးံ ကငးမရာမ္ာ့၏ Default Setting ်ဖစးသညး။ ဤ  Multi-segment Metering သညး ပုဵ၏ 
Frame အတျငး့ရြိ  ဧရိယာ အသီ့သီ့  ၏ Light Exposure ကုိ ဖတးကာ မြ္ေ်ခ ကုိ တျကးခ္ကး်ပီ့ 
ကငးမရာ ၏ Shutter Speed ႏြငးံ Aperture အပါအွငး တျကးခ္ကးမြဳ မ္ာ့ကုိ  သတးမြတးေပ့်ခငး့ 
်ဖစးသညး။ သုိ႕ ေသား ေနာကးခဵ Background အေရာငး၊ အလငး့ သညး Foreground ထကး မ္ာ့စျာ 
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ကျာ်ခာ့ စျာ ေတာကးပေနပါက Meter အဖတး မြာ့တတးသညးကုိ သတိ်ပဳရနးလုိသညး။ 
အထူ့သ်ဖငးံ အေဆာကးအဦ၏ အတျငး့မြ ေန၍ ဖျငးံထာ့သညးံ တဵခါ့ ၊ ်ပဴတငး့ ေပါကး မ္ာ့ကုိ 
ေနာကးခဵ ်ပဳ  ကာ ရုိကး သညးံ ပုဵမ္ာ့တျငး ဤ အေ်ခအေနမ္ိဳ့ ၾကဵဳ နိုငးသညး။ Background ေရာ 
Foreground ပါ အလငး့  (Light Illumination ) မြ္ေနသညးံ ေနရာမ္ိဳ့တျငး သုဵ့သငးံသညး စနစး 
်ဖစးသညး။  
  

သုိ႕ေသား ်ခဵဳ၍ ၾကညးံလြ္ငး ကငးမရာက Frame Area တစးခုလုဵ့ကုိ ပ္မး့မြ္ယူ ကာ 
တျကးခ္ကးသညးံအတျကး Good for all round metering mode ဟုလညး့ အခ္ိဳ႕ ေသာ 
ပညာရြငးမ္ာ့က ဆုိၾကသညး။ သုိ႕ေၾကာငးံ  လညး့ ကငးမရာမ္ာ့တျငး  Default Setting  
ေပ့ထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။  
  

ေအာကးပါ Matrix matering  ်ဖငးံ ရုိကးထာ့သညးံပုဵ ကုိၾကညးံ လြ္ငး  Matrix Matering သညး 
Frame ကုိ မညးကံဲသုိ႕ ခဲျ် ခမး့ စိတး်ဖာ ထျကးခ္ကး ကာ ပုဵထုတးေပ့သညးကုိ ေတျ႕ နုုိငးသညး။ ပုဵ ၏ 
ေနရာ အသီ့သီ့တျငး Lighting  Exposure မြ္တစျာ တျကးခ္ကး ပုဵေဖၚ ေပ့သညးကုိ ေတျ႕ 
နုိငးသညး။  

 
     ဓါတးပုဵ တစးပုဵ၏ Frame အတျငး့ Matrix Metering တျကးခ္ကး သညးံ ေနရာမ္ာ့ ( အနီေရာငး 
ဧရိယာ) 
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ေအာကးပါ နမူနာ ပုဵမ္ာ့မြာ Nikon D 90 ေပၚကာစ က Matrix Metering ်ဖငးံ ရုိကးကူ့ ထာ့သညးံ 
ဓါတးပုဵ နမူနာမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး။ 
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Center Weighted Metering 

Nikon တျငး  Center Weighted Metering  ဟု ေခၚ Canon တျငး Center Weighted Average 
Metering  ဟုေခၚသညး။ ဤ စနစး တျငး  ကငးမရာသညး Frame ၏ ဗဟုိ အပုိငး့ ရြိ Data ကုိသာ 
အဓိက ထာ့ တျကးခ္ကး သညးဆုိေစကာမူ  ေဘ့ပတးွနး့က္ငးေနရာ 
အနညး့ငယးကုိလညး့ထညးံတျကးသညး။ SubJect သညး Frame ၏အလယး တျငး ေကာငး့မျနးစျာ 
ေပၚလျငးေနလြ္ငး သုဵ့သငးံသညးံ စနစး ်ဖစးသညး။ ယငး့ကံဲသုိ႕ အေနအထာ့တျငး Center 
Weighted Metering   သညး Subject ကုိ ေကာငး့စျာ ဖတး နိုငးသညးံအတျကး Background ၏ 
အေရာငး ၊ အလငး့တုိ႕၏ လျမး့မုိ့မြဳ မရြိရနး တျကးခ္ကးေပ့မညး ်ဖစးသညး။ အကယး၍ Background 
၏ အေရာငး ၊ အလငး့တုိ႕ သညး Subject ထကးပုိ၍ အာ့ေကာငး့ေနလြ္ငး Center Weighted 
Metering   သညး Subject ကုိ ထိေရာကးစျာ ဖတးနုိငးမညးမဟုတး။ ပုဵလညး့ ေကာငး့မညး မဟုတး။  

 

http://4.bp.blogspot.com/-JO9XAQQ7ZQ4/UJYry3KQeHI/AAAAAAAAB64/FdAWHj9uBLI/s1600/M-6.jpg
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ဓါတးပုဵတစးပုဵ၏ Frameအတျငး့ Center Weighted Metering တျကးခ္ကးသညးံေနရာ။( အနီေရာငး 
ဧရိယာ) 
 
  

http://3.bp.blogspot.com/-jgVmaUW4DR4/UJarJvjGS9I/AAAAAAAAB_Q/yGCFv844Pnc/s1600/center-weighted.jpg
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ဤ ပုဵ ကုိပငး Spot Metering  ်ဖငးံ Subject ၏ အကၤ္ ီ အမဲကုိ ေထာကး၍ ရုိကးစဥး က Subject 
်ဖဴသျာ့ ေသားလညး့ ( Spot Metering တျငး ၾကညးံပါရနး ) ယခု ပုဵကုိမူ Center Weighted 
Metering ႏြငးံ ရုိကးသညးံအခါတျငး ေရြ႕ေရာ ေနာကးပါ   Lighting Exposure 
မြ္လာသညးံကုိေတျ႕ရမညး်ဖစးသညး။ အကၤ္ ီအနကး တစးခုထညး့သာမက ၁ငး့အနီ့ပတးွနး့က္ငးရြိ 
ေနရာ အခ္ိဳ႕ ကုိပါထညးံ တျကး ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။ သုိ႕ေသား  Subject သညး လျနးစျာ 
ေတာကးပ်ခငး့၊ မ္ာ့စျာ မဲ ေမြာငး်ခငး့ Background မ္ာ့စျာ ေတာကးပ်ခငး့ ၊ ေမြာငးေန်ခငး့ 
မ္ာ့ရြိပါက Centering Weighted Metering အဖတး မြာ့ နုိငးသညး။  

  

http://1.bp.blogspot.com/-heSX3FSFpjc/UJYsoaXmaFI/AAAAAAAAB7A/SxZTnj-pSrM/s1600/1187882961_0.jpg
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အထကးပါ ပုဵသညး ခုနးေနသညးံ ခေလ့ႏြြငးံ လြိဳငး့ကုိ Center Weighted Metering ၏ယူကာ 
ရုိကးထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ထုိ႕ ေၾကာငးံ  ပုဵတျငး လူ ႏြငးံ လြိဳငး့  ႏြစးခု ်ပတးသာ့ကာ Exposure 
မြ္တစျာ ရြိေနသညး။  
 
Center Weighted Metering ်ဖငးံ ရုိကး ထာ့သညးံ ပုဵ နမူနာမ္ာ့- 

 
 

http://4.bp.blogspot.com/-IgOp76fbRt0/UJYtcWIF-OI/AAAAAAAAB7Q/O8YlvnUtkOE/s1600/_DSC0001+%28TU%29.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-rTfdeD6jkfY/UJYt88_oY5I/AAAAAAAAB7Y/aPA-6bmkOhE/s1600/C-W+Average.jpg
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Spot Metering 

Nikon က Spot Metering ဟု ေခၚ်ပီ့  Canon က  Partial Metering ဟုေခၚသညး။ ယငး့ သညး 
ဧရိယာ ေသ့ေသ့ ေလ့၏ Light Exposure  ကုိသာ တျကးခ္ကး်ပီ့ Setting လုပးသညးံအတျကး 
တိက္သညး။ အလငး့၊ အေရာငး ကျာ်ခာ့မြဳ မ္ာ့သညးံ High Contrast မ္ာ့သညးံ အေ်ခ 
အေနမ္ာ့တျငး သုဵ့သငးံသညး။ သုိ႕ေသား Spot ယူလုိကးသညးံ ေနရာ မြာ့ သျာ့လြ္ငးမူ ပုဵ 
ပ္ကးသျာ့ေပလိမးံမညး။ အကယး၍ Spot Metering ကုိ သုဵ့ပါက Main Subject ၏ Mid-Tone 
Part ေနရာ ကုိ ေရျ့ ၍ Spot လုပးသငးံ သညး။  
  

http://4.bp.blogspot.com/-QfZ3qf67eKY/UJYuHVt05bI/AAAAAAAAB7g/5GqpzkVsGA4/s1600/C-W+Average-1.jpg
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        ဓါတးပုဵ တစးပုဵ၏ Frame အတျငး့ Spot Metering တျကးခ္ကး သညးံ ေနရာ။ ( အနီေရာငး 
ဧရိယာ) 
 
  

http://2.bp.blogspot.com/-CToex1fsE6o/UJarp3Bnm9I/AAAAAAAAB_Y/UB5N8D3BCWE/s1600/spot.jpg


DSLR Metering by U Soe Hlaing 

 

PDF by Nanda Htoon Page 15 

 
 
အထကးပါ ပုဵမြာ  Center-Weighted Matering  က႑တျငး ေဖၚ်ပခံဲ်ပီ့သညးံ ပုဵပငး ်ဖစးသညး။ 
Subject ၏ အကၤ္ ီ အနကးေရာငး၏ အလယးကုိ Spot Metering လုပးထာ့သညးံအတျကး 
ကငးမရာက ေမြာငးလျနး့သညးဟု သတးမြတးကာ Exposure ကုိ တငးလုိကးသ်ဖငးံ Overexpose 
်ဖစးသျာ့ ရ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ဤသညးမြာ ပုဵ တျငး အလငး့ အေမြာငး ကျာလျနး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး။ 
Spot Metering  တျငး သတိ်ပဳရမညးံ အခ္ကး်ဖစးသညး။  

အကယး၍ Subject  ေနာကး က အလငး့မ္ာ့လျနး့ေနေသာေၾကာငးံ မ္ကးနြာမဲေနသညးံ  Back Lit 
အေ်ခ အေနမ္ိဳ့ တျငး Spot Metering မယူ ပါက Subject သညး Silhouette သာလြ္ငး 
ထျကးလာေပလိမးံမညး။ မ္ကးနြာသညး မဲေနေပလိမးံမညး။ မ္ကးနြာကုိ Spot Metering ယူ၍ 
ရုိကးပါက Subject ၏မ္ကး နြာ ေပၚလာ်ပီ့ သုိ႕ ေသား ေနာကးခဵ  မြာမူ ယခငးကထကး ပုိ၍ လငး့လာ 
လိမးံမညး.  
  

http://3.bp.blogspot.com/-FLfgQo8_d0o/UJYu_o-bjcI/AAAAAAAAB7o/okxmgW-Vc6M/s1600/1187883218_0.jpg
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အထကးပါ ပုဵ မြာ ဂူ အွ ရြိ မုိ့ေကာငး့ကငးသညး လငး့ေန၍ ဂူ ၏အတျငး့ပုိငး့သညး ေမြာငးေနသညး။  
ဂူ အတျငး့ရြိ ေမြာငးေနေသာ ေနရာမ္ာ့ကုိ Sopt Metering ယူပါက ဂူ အတျငး့၌ လငး့လာမညး 
်ဖစးေသားလညး့  ဂူ အွငးရြိ ေကာငး့ကငးသညး  Overexpose ်ဖစးကာ ်ဖဴေဖျ့  သျာ့ လိမးံ မညး။ ထုိ႕ 
ေၾကာငးံ ဂူ အ ွငးွရြိ မုိ့ေကာငး့ကငးကုိ Spot Metering ယူ၊  AE Lock လုပး၍ Focus 
ကုိ်ပနးေနရာေရႊ႕ Recompose လုပးကာ ရုိကးထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ဤ သုိ႕ ်ဖငးံ အဓိက ်ပခ္ကး 
်ဖစးသညးံ ေကာငး့ကငး ကုိပုဵမြနး အေနအထာ့ရသညး။  
  

http://4.bp.blogspot.com/-y0P61jKPWvM/UJYvyUxSUjI/AAAAAAAAB7w/KD1_hcOjO6s/s1600/metering_creative2.jpg
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အထကးပါ ပုဵသညး လညး့   ေဘ့မြွငးလာသညးံ အလငး့ကုိ Spot Metering ယူ ကာ ရုိကး 
ထာ့်ခငး့ ်ဖစးသညး။ ထုိ႕ေၾကာငးံ Main Subject  ်ဖစးသညးံ အလငး့ေရာငးသညး မြ္တစျာ 
ေပၚေနသညး။ 

  

http://2.bp.blogspot.com/-hiAcpRpGN9E/UJYwTL-IT-I/AAAAAAAAB74/IGFdp3QFcCg/s1600/metering_creative1.jpg
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အထကးပါ ပုဵကံဲသုိး႕  High Contrast ရြိ ေသာပုဵကုိ အခ္ိဳ႕ ေသာ ပညာရြငးမ္ာ့က Spot Metering 
်ဖငးံ ရုိကး်ခငး့ ကုိ ႏြစးသကးၾကသညး။ 
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Spot Metering ်ဖငးံ ရုိကးထာ့သညးံ ပုဵမ္ာ့ကုိ နမူနာ ်ပထာ့ပါသညး- 
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center-weighted-metering-mode 
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Matrix, Evaluative metering 
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partial-metering-mode 
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spot-metering-mode 

 


