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respiratorio estd compuesto por las vias respiratorias

v los pulmones. Las vias respiratorias son los conductos por

El aparato

forman el aparato respiratorio junto

e

inspiras, se llenan de dgire tus pulmones para que la
ones.

sangre tome oxigeno y cuando expiras sale el aire gue no le

donde circula el aire que proviene del exterior hasta los
sive a tu cuerpo.

pulmones y viceversa.

Cuando
|Pega los érganos
con sus funci
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1 Ubicaen el siguiente mapa conceptual los siguientes conceptos:

A cortos B, orbiculares C pronadores D, extensores E. Flexores

| imwoluntarios ). Profundos K. anchos y planos
> Ubica los siguientes mbsculos:

4.
5.
L 6.
Triceps
2, braguaal
“id -
3. 7
8.
Titval anterior
- 4
L 2
3 4.
5. B
7. 8

9, Sonejemplos de mlsculos largos:

a. pectoral y orbicular

b, termporal vy flexor

¢ biceps v gemelos

d. extensor y buccinador

10. Un mlsculo corto gue regula voluntariamente la
emisién de orina se denomina:

F. estriados G, Cardiacos H. lisos
a. esfinter C. serrato
b. deltoides d. tibial

11, Uno de los misculos que realiza mads fuerza en ol
cuerpo humano se denomina:

a. pectoral ¢. cuaddriceps

c. abdominal d. masetero

12. B glucégens es el combustible de las células
musculares. Cuando este es metabolizado y escasea
puede provocar:

a. Suens ¢. temblores

b. dolor d. fiebre

13. La prdctica de ejercicio continuo puede inducir a

camblos epigenéticos favorables en el ser humano | lo gue
quiere decir gue:

a. 5e produce mas calor en los musculos

b. Se mejoran enfermedades vy dolencias del musculo

¢. Se producen cambios del ADN muscular

d. S8 mejora la contraccidn muscular

14. La hipertrofia controlada se puede cbservaren :

a. Atletismo ¢. fisicoculturismo
b. Esgrima d. boxeo
15. Es un eemple de muscule flexor v elevador

respectivamente:

a. blceps y deltoldes

b. trapecioy triceps

c. esfinter y tibial

d. pectoral y pemelo

_ TABLE DE RESPUESTAS
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(3-c. naT.-81) "SISTEMA MUSCULAR"

MUSCULAR
FIBRAS

SISTEMA

MUSCULOS
ENCOGEN

ESTIRAN
MOVIMIENTOS

BICEPS
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(a*-c. nat.-81) “EL APARATO CIRCULATORIO”

CIRCULATORIO

APARATO

SANGRE

r

CORAZON
ARTERIAS

VASOS
VENAS

CAPILARES

i

OXIGENO

SANGUINEA
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DIOXIDO
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(3*-c.nat.-81) "EL APARATO DIGESTIVO”

DIGESTIVO

APARATO

COMBUSTIBLE

BOCA

ALIMENTOS
ENERGIA

DIGESTION

MASTICAR

-

ESOFAGO

ESTOMAGO JUGOS

INTESTINOS

r

GASTRICOS

NUTRIMENTOS SANGRE
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craneo

dientes

costillas

Columna
vertebral

cadera

Huesos del
brazo

Huesos de la
mano

Huesos de
la pierna

Huesos de
los pies






Hueso frontal

Orbita Craneo
Hueso propio de la nariz Hueso Malar
Maxilar suparior
Maxilar inferior—"—_ . Clavicula
Eslemdn Escapula
Coelllag—e=—""] Himero
Columna veriebral L
Ciibito
Hueeo coxal Radio
Sacm Huesos del carpo
C Melaca
. rpo
A Falanges
\ —/— Famur
Rodula
Tibia
Permné&

Huesos del lareo.

Melalarsianos Falanges



Temporal

Esterndn

Costillas

Radio

Cibito

Pelvis

Tibia

Peroné

Falanges de
las manos

Fémur

Falanges de
los pies




Para recortar y armar.
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EL ESQUELETO Y LOS HUESOS  rimur cone
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO 2° PRIMARIA

Guarda esta hoja en casa y léela todos los dias.Te ayudara a aprender los nuevos
conceptos de la Unidad.

("B eaqueleto en el compunio de oo huesos | (|, de\
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EL PROCESO DIGESTIVO "= ° ieemey

Arrastra y coloca en su lugar correspondiente. Fallos: 0

: @ Absorcion de las
sustancias nutritivas
\ en el intestino delgado
Digestion en la boca

_ Digestion en el
intestino delgado

Formacion de las heces
en el intestino grueso

Digestion en el estémago




RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA.

Vierte en el intestino delgado los jugos que fabrica.

Es un tubo que se encuentra en el cuello y conduce los
alimentos. |

Esta situado encima del estémago. |

Fabrica los jugos gastricos. i

Por él salen las heces al exterior. |

En ella se encuentran los dientes vy la lengua.

By =

D 0 B o

Fam] =1

a8

Lt
|
{

= Observa que en el crucigrama falta un érgano del sistema |
digestivo. :

|
Ahora contesta. |
|
¢, Qué organo es? .



Enfermedades y alimentacidn
Busca informacion acerca de estas enfermedades relacionadas con la alimentacion:

[ ]

[

ESCORBUTO:
MARASMO:

OBESIDAD:
ENFERMEDAD CELIACA:
ULCERA:

BULIMIA:

ANOREXIA:

Realiza un folleto explicando las maneras de prevenir enfermedades relacionadas con
los alimentos. {Puedes encontrar informacion en la pagina 331 del manual)

Realizar las actividades de Integracion que se encuentran al final del capitulo (pagina
333. Actividades 1, 3y 5)

Con la informacién de la actividad 3, agregando algunos alimentos mads, generar un
cronograma semanal de *alimentacion salud able™

LUNES | MARTES | MIERCOLES |JUEVES | VIERNES

desayuno

almuerzo

merienda

cena

Site animas, puedes cambiar el disefio del cuadro, cambiar el tipo de letra, color, tamarfio, ete.



COLEGIO ADVENTISTA DE CONCEPCION DE LA COMUNA DE TALCAHU ANG
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Mive e s Panvalario, Bdsico y Medio. MonsehorAlarcon 491
Fono Fax: 742590 — T2 1300 Takcahuana.
Deporipmenin de Mtegraciin

Mombre:

CRUCIGRAMA: EL
SISTEMA
DIGESTIVO

Curso:

Fecha:

| HorTZONTAL ] |
7. largo tubo del aparate . =1 - ™
digestive donde se absorben los :
nutrientes r l l |
- 1 L L
L 1 —  —
VERTICAL —-
1. tubo que lleva el alimento de la boco al | |
estdmago
2.todo lo que se come para que nuestro cuerpo |
lo pueda utilizar L

3. sustancias que se encuentran en los
alimentos y que se absorben en nuestro cuerpe
4, proceso que implica romper los alimentos
para obtener sus nutrientes

5, érgane que recibe el alimente que fragamos
6. primer luger por donde entra la comida
B.también llamadeo colon




9.
11.
12.
13.
14.

Digestivo

. Eshnter por dimde entra el bolo ahmenticio al estomago

2 3 4
5 B
[
[
10
11
12
13
14
Horizontal Vertical
. Henda de la pared del estomago 1. Produce los jugos pancreaticos
. Ultimo tramo del estomago 2. Esfinter de salida del estomago
Enfermedad del mgado producida a veces por el aleohol 3. Primer tramo del intestino grueso
Tubo que conduce al estomago 4. Fibra
Sustancia producida por el mgado 5. Primer tramo del intestino delgado
Umidad de las protemnas 6. Tipo de glandulas salivares
Line la boca con el esofago 10
11. Capa que protege al diente



SISTEMA DIGESTIVO
HUMANO.

Ubique el numero en el organo
correspondiente.

HORIZONTALES

1. Tubo por donde pasa el alimento
triturada.

2. Lugar por donde entra el alimento
al cuerpo.

3. La necesita el cuerpo para realizar
todas sus actividades.

4. Sirven para cortar y masticar los
alimentos.

VERTICALES.

5. Desde ahi el alimento pasaala
sangre.

6.Lugar por donde eliminamos los
desechos del cuerpo.

7. drgano del aparato digestivo,

situado entre el esdfago y el intestino.

1. boca

2. esofago

3. estomago

4.intestino
delgado

5. ano




Boca, contiene -

] los dientes y

ﬁ la lengua
Parélida p _

| Sublingual
-

(glandula salival) , (al - al)
Submandibular o submaxiler Faringe

(glandula salival)

L4

Esdlago P
Y.,
{
:
ngado Estﬂ(nago L
Ducdeno
Pancreas
Vesicula billar
Colon
Yeyuno fransverso
lleon Colon

Colon ascendente

Clego
Apéndice




APARATO
DIGESTIVO

Viestcula biliar

Estomago

Intesting




Boca

Esofago

Estomago

Pancreas
Intestino
delgado

Recto

@ Healthwise, Incorporated

Intestino grueso
(colon)



TUBO | GLANDULAS |

__DIGESTIVO | . | ANEJAS
Boca
: landulas salivales
Faringe

Parétidas ]
IIr§l;ﬂ:'nIi'n;u.rz_l'l__nfz_tfs :

_Estémago ~

SR . Higado
Intestino delgado -~ '
' = Pancreas

Irtestino grueso

. Ciego Ascendente
CDIDI‘I { Tmngugm |
. Recto '~ Descendente |




CONOCIMIENTO DEL MEDIO

2° PRIMARIA

conceptos de la Unidad.

Guarda esta hoja en casa y léela todos los dias.Te ayudara a aprender los nuevos

FLAPARATO DIGESTIVO: envel comjiumiesdaingams que/intensienensen: ko
EL APARATO RESPIRATORIO: es el comjunto de srgamos que imtevsiener er
EL APARATO CIRCULATORIO: es el conjumio de 61gamos que imtevsienen erv

\ ’YLCI{"M'JZJD
A
estédmago-
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imiestimo-

\\

\N/

APARATO FUNCION ORGANOS
DIGESTIVO Digestiém | boca, dientes, estémage, imtestimo
RESPIRATORIO Rwrunamcm, na vz, pu,fmmm
CIRCULATORIO Cirveudacién conazémy, samag/ie
EL APARATO DIGESTIVO EL APARATO RESPIRATORIO ||EL APARATO CIRCULATORIO

B
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EL PROCESO DIGESTIVO A#dertos °  weremgy

Arrastra y coloca en su lugar correspondiente. Fallos: D

@ INICIAR
Absorcion de las ._
sustancias nutritivas -
en el intestino delgado

Formacion de las heces
en el intestino grueso

-
:j

Ry~
_,/")::';', » *:*

. Digestion en el
intestino delgado

Digestion en el estomago

.......................................... wc



El Aparato Digestivo
para el organismo.

El alimento que

consumimos entra por |a
boca, donde se mastica |
y s& mezclia con 1a sdaliva
formando asi el bolo

alimenticio, que pasa por I
la faringe y después al
| estémogg.

El higado segrega bilis,
i cual pasa por la
vesicula y ésta, a su vez,
la envia al intfestino
delgado. La bilis ayudd
a digerir las grasas.

Al pasar al intestino
delgado, |la bilis y el
jugo pancredtico se
mezclan con el jugo
intestinal, terminando asi
la digestion. Los nuirientes
pasan a ia sangre y 10s
residuos al infestino
grueso.

convierte los alimentos en nutrientes

|

N
@ @ La misidn del estdmago |

es mezclar el jugo
gdstrico que segrega con
los alimentos ya
masticados vy

| ensalivados, y despues

el intestino delgado.

El pancreas vierte en el
intestino delgado el jugo |
pancredtico, que
descompone las grasas,
- azdcares y proteinas de
los alimentos. |

Los residuos de la
digestion pasan al
intestino grueso v se
forman las heces que se
arrojan por el recto.

los vacia lentamente en

Recorta las partes del aparato digestivo y pégaias en el

lugar correspondiente. X

Aparato Digestivo

|55

Sem. 22
Ficha 85
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La digestion en la boca

T Completa el texto.

guirnica bioca
dientes caninos
triolares estirmano

El proceso de digestidn se inicia enla
realizada por los
realizada por la saliva.

Seqin su forma, hay cuatro tipos de dientes:

mecanica almidan faringe
amilasa deglucidn incisivos
petistalticos premolares esofago

,donde tiene lugar una digestidn

v una digestidn

que sirven para caratr;

fue se emplean para desoarrar; para triturary

para triturary maler.

La =aliva, segregada por las gldndulas salivales, contiene una enzima llamada

, fue comienza la digestidn del

La e el acto por el cual el alimento pasa primero por la

luego penetra en el

vy finalmente termina en el

,por donde discurre gracias a los movimientos

,donde continua la digestion gastrica.

O IMPRIMIR



EL APARATO DIGESTIVO

Nombre del Alumno: Grado: Fecha

Instrucciones: Escribe, segun corresponda, el nombre de cada organo.

Estomago

r— Glandulas Salivales

Ano

Higado

Boca

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Esdfago
Pancreas

Faringe




1. Aparato digestivo
Ejercicio 1

Haz corresponder cada nimero con el término correspondiente.

1 Boca

2 Lengua

3 Laringe

4 Eséfago

5 Cardias

6 Estomago

7 Piloro

8 Higado

9 Vesicula biliar
10 Pancreas

11 Duodeno

12 Yeyuno e lledn
13 Intestino grueso
14 Recto

15 Ano




Lo bawa, ol esdlogo v el esddinaga

e
L o cornida
friburada y rnezciada
cor b salv
aablogn
\ Lies diantes friheon
baca comida y la lengua
mezcio con lo selhia
aEAmags

\‘. Las almendos
trivuradas poson y
llagan al eskdmaga,




BOCA

. FARINGE

L

ESOFAGO

L

- HIGADC

- ESTOMAGO

VESICULA
BILIAR

. PAMCREAS

INTESTING
GRUESO

INTESTING

" DELGADO

10. APENDICE

11. RECTO




] aparato digestiveo




nasales
Dientes Paladar

Lengus

Aparato digestive
= 1-\ \ Fosas
A
W)

Glandulas salivale

e Epigloti=z
Traques
E=dfage

Dialragms
Higado Esfinter
muscular [eardias)
Wamicula Biliar
Esfinter Conductor
mseular biliar
Estdmage
Conducto
pancrastico
Fancreas
Duocdeno
Tayuno
Liedn
Calén
Clego
apéndics {
Recto
i Esfintar anal

fino



biliar Pancreas

Complata el dibuje con los letros del Texto que aparecen &n negrita y coloren.

A Trows diel esdfage los alimentos pasan of erpbmage, que Trine Tormade
bolsa. En el extdmage continda ko digestidn, poro descomponer log alimenios en

rtrientes, mezclandn los olimentes con los juges gastrices Despuds exta
o zela pasa &l intesting,



La el @]h@w ﬁm@

Completa el dibuje con las letras del Texto que oporecen en negrita y coloren.

Dl extimagn, los alimentos van al intesting delgode (ef cual s ercuentra
replegado, porque & My largo) y dispods pasan al inferting groese. E1 higaday
&l pdncrgns warten sud jugos ol inTedting para comglenar lo digestidn, y osl e
descomporsen los alimentos en partes mds pequefins llomadas nedrreefes, gue son
aibserbided en &l intestens y emioded o bk sngre, gee s encorgard de
mmwmdwﬁmmmmmmm

das hecesson expulsodas al extersor por &l ana.
© webdelmaestro.com







Complete los dibujos con laos betras del tescto gue oporecen en negrita ¥ coloren
E| tubes digestive comienza en la boca, Bnsu inferor mashicamod bes alimentod con bod dienbes y con lo oyuda de ba

lengua v do las gliesbilas callvaras (gt producen ko saliva] g0 forma of bele dimenticle. Despuds of balo
alfimenticia pasa por la forings hocia el anifege.



ACTIVIDAD 21 Individualmente; realiza en tu libro o en otras fuentes de informacién la investigacion sobre el
tama del proceso de la digestidn: posteriormenta en parejas completan la siguienta informacian,

ezcriban la palabra que falte en el siguiente texto:

El aparato tiene la funcion de preparar los alimentos para que puedan ser

, &@ste proceso inicia en la donde se

y 58 mazcla con la saliva convirtiéndose an

pasa a través de la faringe y enseguida por un tubo largo llamado que conecta con
al ¥y ahi mediante movimientos y maezcldndose con el jugo
5@ convierte en , que es una papilla consistenta, la

digestion prosigue en el intesting con la intervencion del jugo
que es producido por el pancreas, asi como con la que

secreta el higado ahi se efectda la absorcidon y las sustancias no asimiladas pasan al intestino

¥y son expulsadas al exterior este acto se Hlama

ACTIVIDAD 22

Investiga de forma individual en tu texto o en internet los arganos gue
forman el aparato digestive humano, enseguida; en binas observar el
siguiente dibujo, coloca en la linea correspondiente de acuerdo al

nimero; el nombre del drgano que se indica seqdn la ilustracian.

1 2 3
L G

7 i 9

10

ACTIVIDAD 23

i

Realiza el crucigrama.

nuitricidn  alimentacion nutrientes grasas glicidos dieta minerales kilocalorias reserva
awitaminoasis

Horizontales Verticales
2. Lafructusa, la maltosa v la sacarosa 1. Zonjunta de actividades mediante las cuales
pertenecen al grupao de los imgerimos los alimentos para incorporarlos a
5 Los II'DIIJIZIS proporcionan enetrg ia de nuestro organlsmo
7. Los lipidos comunmente se les conoce comao 2. El apore energético de los alimentos se mide
8. Consiste en adquirt un aports externo de en
rmateria ¥ EI'IEI'Q[EI [rara nuestras funcionas 4. Es lafalta de una vitamina an al organismo
vitales, y recuperar la energia que s& recuiere 5. Sonicnes inorganicos necesaricos para poder
an las aclividadeaes diarias efactuar las funcionaes dal arganismao
10. Bustancias basicas que realizan funciones 9. Conjunta de alimentas y platillos que =ea

especflcas en &l arganismao consumen cada dia




Escribe donde corresponda:
higado, boca, intestino delgado, pancreas, eséfaqo,
intestine grueso, estébmago, ano, vesicula biliar, apéndice.
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BOCA

GLANDULAS
SALIVALES

’ HIGADO

PANCREAS

INTESTINO
DELGADO

ANO

INTESTINO
GRUESO

ESTOMAGO







CEI Aparato Digestive convierte los alimentos en nutriantas)

para el organismao.

;3

El alimento gue
consurnimos entra por g
boca, donde se mastica
y 22 mercla con ko saliva
formando asi el bolo
alimenticio, que pasa por
la faringe v después al
estdmago.

El higads segregao bilis,
la cual pasa por la
vesicula v ésta, a su vez,
la envia ol intesting
delgado, Lo Dilis ayuda
a digerir los grasos.

Al posor al intestino
delgado, o blis y a1
jugo poncredtico se
mezclan con el jugo
inestingl, terminando asi
la digestidn. Los nuidentes
pasan o lo songre vy los
rasiduos al intesting
QIuesc.

La misidn del estdmago
s meiciorn el jugo
Gashico Gue segrega con
Ios alimeantos ya
masticados y
ensalivados, v despuds
los vacio lentameants an
el intesting delgado.

El pancreas viertae en &l
intesling delgado el juge
pancrediico, gue
descompone 1G5 grasas,
azicares ¥ proleinos de
los alimentos.

Los residucs de la
digestién pasan al
intestino grueso y se
forman las heces que se
airojan pod el recho.

Recorta las partes del aparato digestivo v pégalas en el

lugar correspondiente. X

%}. g e EIAWGM Digestivo
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# i poyund es soe u3 ¢

respiratorio estd compuesto por las vias respiratorias

El aparato
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CHRI/RES

"! Fi‘ Aparato Respiratorio
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| |
I
|. '\II I x T et
| !@1 aparato circulatorle estd formade por un motor = i b &
| l central que es el corazén. Este actia como bomba : JE iadg derecho dfl"-.
impulsora que lleva la sangre a todo el cuerpe por Tl cm‘:inr;;og‘ﬁ“ ol
| \una red de tubos llamados vasos sanguineos. : " pulmones con _
_______ i ., bitxido de -
| e i P T ., carbono.
; Y N T e
{ i . S Lo sangre vigla por ™y
| il los arterias, siendo de
R 1 2 : i un color ojo claro,
Y I : Lewva sustanciaos  f
o I » alimenticias a todo
| " ' ! - I ™, el organismo.
i s o T 1_‘“‘" .-"_:‘_ - I ; s ., 2 e ™ -.L‘. .1- 4 "“_.
[ - SN g : { Al pasor o sangre 3 e
| i 1) | porelintestino
f 4 i1 i delgodo, obsoibe !
| £ 3 4 {1 % los sustancios ¢
: p il nutritivas. .~
s I 3 .
[ - X £ ; Cuandeo llega la
I i - 1 : songre a los :
) ¥ La sangre realiza un vigje | | . F:S"“;g”g;- deja el !
| § i bidd carbono,
: llamado circulacién, a 1 kv oD SiaanD, -
y 5 través de todo el cuerpo./ | 2
1 I .‘_1 o
3 I - .-"'"--.__._.:_“_.- -v-,‘_'. e o
I; . ﬁ 1 Cuondo vigla lo sangee "
| | {por kos venas, es e ooior |
I‘ e h I rolo obecuD ¥ va eco~ |
L I % giendo los impurezas de ;
Recorta los corazones de la derecha y pégalos en donde : “Yodo &l oiganismo para

| correspondan. ¥ % '99" i m

!
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